Koronavirus: Co musime dodrzat’ a ako ma vyzerat’ izolacia?

0Od 24.10.2020 plati zakaz vychadzania, alebo aj ¢iasto¢ny lockdown, ktory potrva do nedele
1. novembra 2020. Ciel'om tohto zdkazu je obmedzit’ mobilitu I'udi, medzi ktorymi by sa
mohla §irit’ ndkaza nového koronavirusu.

Urad verejného zdravotnictva uverejnil aj rady, ako by mala vyzerat’ doméca izolicia a &o
dodrzat’, ak vyjdete uz z domu.
» Podas domacej izolacie neopust’ajte miesto vasho pobytu. Obmedzte kontakty s
inymi osobami a neprijimajte navstevy.
» Ak sa domaéca izol4cia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku travit’ ¢as na
dvore ¢i v svojej zahrade. V bytovom dome méZete ist’ na svoj sukromny balkon.
» 'V pripade bytového domu mozno reSpektovat’ nutné a kratke opustenie priestorov
— (vyhodit’ smeti, prebrat’ nakup, vyven¢it’ psa a podobne) samozrejme, za
nutnosti prekrytych hornych dychacich ciest, socialneho odstupu a dezinfikovania rik
pred opustenim bytu. Rovnako je podstatné zdrziavat’ sa v spoloénych priestoroch
bytového domu iba na nevyhnutny ¢as, nepouzivat’ vytah.
» Na opustenie bytového domu v$ak treba mat’ relevantny doévod, pretoZe v pripade
nahlasenia porus$enia karantény je otdzne dokazovanie, Ze to bolo nevyhnutné
opustenie miesta izolacie.

Ak madte pozitivny vysledok testu:

» Nakupy si zorganizujte s pomocou priatel’ov, rodiny ¢i blizkych a poproste ich, aby
vam ich nechali pred dverami alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa d4,
vyuzite sluzbu dovozu potravin do domacnosti, resp. sluZby samosprav.

» Medzi zakladné preventivne opatrenia voéi virusovému ochoreniu patri
najma désledné umyvanie rik dezinfekénym mydlom a ¢asté, narazové vetranie
miestnosti. KI'u€ky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouZivate, dezinfikujte
¢astejSie pripravkami s obsahom chloru alebo alkoholu. PouZivajte jednorazove
papierové a vlhéené utierky.

» Kaizdy ¢len rodiny ma mat’ svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohére ¢i
pribor, po pouZiti je ich potrebné umyt’ v umyvacke riadu alebo umyt’ ruéne v teplej
vode s detergentom. Idealnym rieSenim pre pozitivne testovaného ¢lena rodiny je
samostatnd izba. Ak to nie je mozZné, izbu by nemal zdielat’ s rizikovymi osobami
(star$i I'udia, osoby s chronickymi ochoreniami a oslabenou imunitou).

» Kontakt s inymi ¢lenmi domacnosti by mal byt minimalny. Kupeltiu by pozitivne
testovany mal pouzivat’ ako posledny, nasledne ju umyt a dezinfikovat’. V blizkosti
inych I'udi treba nosit’ rusko, pri kychani, kaslani a smrkani pouZivat’ jednorazové
papierové vreckovky, ktoré hned’ po pouziti treba zahodit’ do bezkontaktného
odpadkového kasa a umyt’ si ruky mydlom a vodou (najmenej 20 sekund), pouZit’
alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky.

Za nedodrZanie opatreni mo6Ze policia udelit’ blokovu pokutu do 1000 eur a v spravnom
konani do 1659 eur. Policia na socidlnej sieti upozornila, Ze bude pokracovat’ v namatkovom
kontrolovani dodrziavania opatreni, vratane zakazu vychadzania.

Ministerstvo zdravotnictva odpovedalo aj na najcastejsie otazky, ktoré im verejnost’ posiela a
upozoriiuje, Ze zdkaz vychéadzania plati aj pre $portovanie. Vynimku ma pobyt v prirode v
ramci okresu bydliska, ale len v nezastavane] ¢asti obce. Hranice zastavanej Casti obce sa daja
n4jst v katastralnych mapach. Zakaz plati aj na cestovanie do vlastnej chaty ¢i chalupy, ktora
sa nachadza v inom okrese.



