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V piatok 4. 12. 2015 zavital Mikulas s anjelom a malym certikom aj do Lucivnej. Detom
doniesol bohatu nadielku dar¢ekov a Ziaci Zakladnej skoly s materskou skolou v Lucivnej

mu pripravili pekny program. Skoda len, Ze chybala snehova perina...

VIANOCNE
ZAMYSLENIE

............................................................

Je tu Cas, ked' sa stretavaju rodiny, pribuzni,
znami, ked'si sadame k spolo¢nému stolu, aby
sme sa tesili z jedinecnej sily, ktorej hovorime
rodinné puto.

Vianoce a Novy rok su obdobim, ked' sa kaz-
dy snazi byt s blizkymi, ked'si viac uvedomuje-
me silu priatelstva, lasky, Ucty a obetavosti. To
vietko su hodnoty, ktoré znamenaju vela pre
kazdého ¢loveka. Su symbolické pre kazdého,
bez rozdielu viery, nédrodnosti, ¢i prislusnosti k
niektorej z ludskych ras. Pre kazdého z nés je
dolezité, aby sa dni napliiali spokojnostou, lud-
skou spolupatri¢nostou, osobnym uplatnenim,
dosahovanim vytycenych cielov.

Dufame, Ze onedlho nase ulice, ¢i strane za-
sype biela perinka machovo jemného snehu.
Belost symbolizujuca cistotu duse vzdy prita-
hovala predstavivost ¢loveka a s fou spolo¢-
ne aj svetlo, luce z blikajucej sviecky - symbol
bliziacich sa Vianoc, ktoré urcite rozziari a pla-
polavym plamefiom osvieti nase srdcia, nase
vnutro. Ved kazdy z nas s vdakou prijima teplé
[udské slovo, pohladenie, ¢i pohlad a svet sa
stdva zrazu krajsim.

Opédt ndm nezne klopu na dvere viano¢né
sviatky — ¢as radosti, zazrakov a priani. Priprav-
me sa teda na ne spolo¢ne a vychutnajme si
ich so vietkym, ¢o k nim patri. V dusiach nech
sa ndm rozhosti krdsny pocit, na stole nech za-
vonia kapor, ¢i iné dobroty a Stedry vecer nech
zanechd v srdciach stopu pohody a radosti.

Zeldm Vam do nasledujucich krasnych via-
noc¢nych dni, nech st naplnené laskou, poro-
zumenim a spolupatri¢nostou. Prajem Vam
vnutornu silu, staly zmysel pre radost z ma-
lych i velkych veci Zivota. Vela zdravia, Zivotnej
lasky a potesenia z najblizsich a ludi blizkych
Vasmu srdcu. Zazelajme si nddherné Vianoce a
pokoj v dusi.

Nech sa udrzi po cely buduci rok.

Stanislav Gavalier
starosta obce
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Hoci v mnohych obchodoch ndm uz posled-
né mesiace zacali vyzdobou a akciami prizvuko-
vat, ze sa blizia najkrajsie sviatky v roku, oficial-
ne nam zacina viano¢na atmosféra dychat mraz
na oknd v ¢ase adventu. Prva adventnd nedela v
nasej obci sa niesla pod ndzvom ,Zimné in3pira-
cie”. Akciu zorganizoval OcU v spolupréci so ZS
a MS. Obyvatelia nasej obce tu mohli vidiet dre-
vorezbu, vianoc¢né vysivky, vystavu modev aut,
lietadiel a bojovej techniky. Mohli sa pokochat
obrazmi. Ziaci ZS a MS vyrobili malé a milé via-
no¢né ozdoby. Sikovni obyvatelia nam pondtikali
papierové vianocné ozdoby, vyrobky z viny, pat-
chwork. V ponuke boli aj ru¢ne vyrdbané sperky.
Mnohych potesil med, vyrobky z medu a mno-
hi ochutnali vyborni domécu tortu. Tato akcia
bola vynimocnd aj v tom, Ze nebola zamerana
len na predaj a vystavu vyrobkov. Navstevnici sa
tu mohli pozastavit v dnesnom uponahlanom
zhone, pokochat sa nadhernymi pracami, po-
rozpravat s priatelmi a zaspominat si.




udalosti zo zivota obce
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rekonstrukcia chodnikov na miestnom cintorine

20 ZASADNUTI OBECNEHO

ZASTUPITELSTVA V LUCIVNE)

18.9.2015

® na zasadnutie OZ bola prizvana autor-
ka knihy , Monografia obce Lucivna” PhDr.
Zuzana Kollarova, ktora informovala o po-
stupe prac na knihe a pldnovanom vydani v
budicom roku,

® zmeny Uzemného planu na zéklade Ziados-
ti Kapelov Lucivna,

- Ziadost Zéakladnej skoly o suhlas pre nizsi
pocet ziakov v triedach,

- vyhlasenie volby kontroléra obce na nové
funkéné obdobie,

® prerokovanie konsolidovanej vyroc¢nej
spravy za rok 2014 a spravu auditora,

6.11.2015

® riesilo  OZ staznost obyvatelov na hluc-
nost prevadzky Hotel Lucivna pocas konania
vikendovych svadieb a akcii, za pritomnosti
stazovatelov,

@ pripravované preteky stvorkoliek,

11.12.2015

® prendjom priestorov v budove Hasi¢ského
domu pre Ucely pripravy podujatia Stvorkoliek,
® opatovné prerokovanie staznosti na hluk v
prevadzke hotela Lucivna,

® rozpocet obce Lucivna na rok 2016-2018.
® VZN o miestnych daniach a poplatku za ko-
munalne odpady

18.12.2015

® volba kontroléra obce - funkciu kontro-
|6ra obce bude od 1. 1. 2016 vykonavat
Bc. Gabriela Skokanova

INVESTICIE

ROK 2015 - prehlad ¢innosti a aktivit

OPRAVY UDRZBY

ADMINISTRATIVA

OSTATNE PRACE

KUL.SPORT.AKTIVITY

Chodniky  na  cintorine-
ozvucenie osvetlenie

Chodnik v dolnej ¢asti obce
Nova rozhlasova Ustredna

Podané ziadosti o financ-
né prostriedky - projekty r.
2015 - Gspesné

Kniha 5000,- eur
Kul dom udrzby 6900,- eur
NeUspesné:

Rozsirenie kamerového systému
Nauény chodnik

Multifunkéné ihrisko

Podané projekty prer. 2016
Nauény chodnik

Miestne komunikécie
Revitalizacia obce

Rozsirenie kamerového systému
Lesopark Szakmary

Budova OcU

Sklad na poschodi - malova-
nie, vymena podlahy

Kniznica — malovanie
Schodiste- nové linoleum, ma-
lovanie, zébradlie pred OcU,
malovanie zasadacky OcU
Dom smutku

Malovanie interiéru, okien,
dveri

Oprava dlazby na chodniku
Kultiurny dom - brusenie a
néter strechy, oprava stropu v
satni, malovanie celeho inte-
riéru KD

Hasi¢sky dom - malovanie,
nater schodov, vymena od-
kvapovych zlabov

Budova skoly - Cciastocna
vymena zlabov a snehovych
zabran.

zavedenie nakupov cez elek-
tronické trhovisko

Obecné noviny 2 vydania
Plan hospodarskeho a social-
neho rozvoja - prieskumy tze-
mia, priprava Uzemia

Kniha - priprava podkladov
zber materidlu

Nova internetova stranka obce

Realizacia projektov zamestna-
nosti cez UP

Riesenie opravy komunikacie v
Lopusnej doline

Lyziarske preteky
Jarné inspirécie skola
Vystup Kozi Kamen

Sutaz , Pradnicka” ,0 pohar
starostu obce Lucivna”

Podujatie pre déchodcov ,Me-
siac ucty k starSim”
Kladenie vencov k pamatniku

Finan¢nad podpora pri Sporto-
vych podujatiach - zabezpe-
Cenie cien

- projekty zamestnanosti Uradu prace

orez stromov nad chodnikom
nové dlazba-schody vstup do
KD

oprava mostov, zabradlie ple-
chy, asfaltovanie, natery,
kosenie ver.priestranstiev
Kosenie ihriska, pril. ploch,
udrzba zelene na ver
priestranstvach, Ccistenie po-
toka pri Hdji, Cistenie brehov
koryta potoka Mlynica, vyrov-
nanie hracej plochy na ihrisku
pieskom,

predlzenie verejného osvetle-
nia priosiparni

obnova pisma na pamatniku
SNP

protipovodnové opatrenia




Po rokoch sme opdit zhliadli lu¢iviansky kroj. Sme radi, Ze sa zachovalo kus tradicie
a mézZeme vidiet' dievcatd v krojoch pri sldvnostnych prileZitostiach.
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- vencek na hlave - parta
- stuhy na chrbate - stuzky od party
- stuzky na pleciach v tvare ruzicky - sluky
- ruzova Satka s Cipkou okolo
krku zapnutd brosnou
- platena bluzka - oplecko
(nakrochmalené - naskrobené )
- ¢ierny zamatovy lajblik
- spodna skladana kidla prekryta kvetovanou
zasterou s Cipkou
- ¢izmy o
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ROZHOVORY

V novom roku 2016 budu mat obyvatelia
Lucivnej prvii monografiu obce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

rozhovor so zostavovatelkou monografie obce Lucivnd- historickou a archivdr-
kou PhDr. Zuzanou Kolldrovou, PhD., pracovnickou Stdtneho archivu v Preso-
ve, pracovisko Archiv Poprad, ktord sa autorsky a zostavovatelsky podielala na
viac ako 30 obecnych monografidch obci z okresov Poprad a Kezmarok)

1/ Vysvetlite nasim citatelom, co je to mo-
nografia obce a aky md vyznam.

Obec Lucivna bola uz v praveku osidlend
¢lovekom, o ¢om svedcia nahodné archeol6-
gické ndlezy. Historici predpokladaju, ze spo-
menuté Uzemie bolo obyvané ¢lovekom uz
pred 13. storo¢im. Prva pisomnd zmienka o
obci pochadza z roku 1321. Monografia obce
je publikacia, v ktorej sa citatel moze zozna-
mit so zivotom obce vo vsetkych oblastiach
- s prirodou, archeolégiou, histériou, etno-
grafiou, jazykovedou, vyznamnymi osobnos-
tami, ¢i pripadne aj so zvlastnostami tej kto-
rej obce a pod. Obec je jeden obrovsky Zivy
organizmus, ktory by sme mohli prirovnat k
velkej a dobrej rodine. Co myslite - je délezi-
té, aby vnuk vedel, ze skolu do ktorej chod;,
postavil jeho dedo? Alebo je dolezité, aby
deti vedeli odkial' pochadzaju, aby sa naucili,
Ze to ¢o maju, nespadlo z neba, ale to vytvorili
predchédzajlce generacie? Ze polia, ktoré v
sucasnosti rozoravaju traktory museli vytvorit
kl¢ovanim stromov a zbieranim kamenia ich
prapredkovia? A takto by sme sa mohli pytat
na mnoho dalsich savislosti. K ndm do archi-
vu chodi mnoho exkurzii. Casto sa stretadvam
s podobnou otazkou - naco nam je archiv,
naco nam je historia. Odpoviem detom pro-
tiotazkou - Viete si predstavit, Ze vas zrazilo
auto a vy zabudnete, kto boli vasi rodicia,
stari rodicia... a vobec si nespominate na to,
kde byvate, odkial pochadzate. Viete si to vo-
bec predstavit? Po tejto otazke zvycajne deti
spozorneju a zamyslaju sa nad vietkym, co
im hovorim... Okrem samotného poznania
maju monografie vyznam nielen pre skolsku
mladez, ale aj pre starsie generdcie, ktoré si
prostrednictvom textov a obrazkov zaspomi-
naju na dobré i zIé chvile, ktoré prezili a ktoré
ich posunuli dopredu... V neposlednom rade
vsak maju monografie aj prakticky vyznam.
Po kvalitnom spracovani slizia pre potreby
cestovného ruchu, propagécie obce, majet-
kové vysporiadania a pod. Na zaklade nasich
knih boli dokonca natocené filmy o obciach,
sluzili aj ako podklad pre scendre divadiel,
boli obnovené pamiatky, nanovo oprasené
zasluhy rodakov a vyznamnych osobnosti na
ktorych ¢iny sa uz zabudlo. Treba podotknut,
ze sa kniha o Lucivnej zacala pisat po dlhsich
rozhovoroch a podnetoch starostu obce Sta-
nislava Gavaliera. Vyznam obecnych mono-
grafii podciarkuje najma po neznej revolucii
aj velky zaujem obyvatelov obci a miest. V
niektorych obciach vysli uz nasledne knizky.

2. V akom rozsahu sa kniha pripravuje a
co vsetko v nej budeme maéct ndjst?
Knizka bude mat okolo 300 - 400 stran,

kedZe podla edi¢ného navrhu maju autori
odovzdat 400 normostran a okolo 800 cierno-
bielych a farebnych fotografii. Obsah som uz
naznacila v predoslej otazke.

3. Kto sa podiela na publikdcii?

Zostavovatelkou monografie budem ja a ja
budem autorkou kapitoly o hospodarstve, ku-
peloch a ¢iasto¢ne o osobnostiach, okrem mna
sa na publikacii budu podielat - PhDr. BoZena
Malovcova (Heraldické symboly, Politické, ad-
ministrativne pomery od roku 1526 do sucas-
nosti, Cirkevné dejiny — evanjelickd cirkev), Ing.
Anton Pota$ (Prirodné pomery), PhDr. Maridn
Sojak, PhD. (Praveké osidlenie), Mgr. Jan Endr6-
di (Lucivna v stredoveku), Ing. Martina Slampo-
vé (Skolstvo), Jan Bachleda (Kultura, spolky,
Sport a osobnosti, cirkevny Zivot katolickej
cirkvi a v inych cirkvach), PhDr. Zdena Kriskova,
PhD.(Etnografia) a Prof. Doc. Julia Dudasova,
CSc. (Jazyk obyvatelov Lucivnej). Okrem toho
bude kniha obsahovat resume v anglickom a
nemeckom jazyku, zoznam pouzitych prame-
nov a literatury.

4. Mapovanie dejin obce vychddza nielen
z udajov v Stdtnom archive v Presove, praco-
visko Archiv Poprad, ktoré by mali byt objek-
tivne, ale aj z pamdti samotnych obyvatelov.
Ako sa dd vyhodnotit osobnd vypoved'dejin,
aby nebola prilis subjektivna?

Vyssie uvedeny autorsky kolektiv je uz
dostatoc¢ne skuseny na to, aby spravne vyhod-
notil vietky informdcie. Okrem archivnych do-
kumentov, ktoré su ulozené v nasom archive,
autori skiimaju minulost obce aj v inych do-
stupnych archivoch, napr. v Spisskom archive
v Levodi, v cirkevnom archive Spisskej Kapituly,
ale aj v Madarskom narodnom archive v Buda-
pesti, ¢i v Slovenskom ndarodnom archive v Bra-
tislave, ale aj inych. Autori pracuju s latinskymi,
nemeckymi, madarskymi a slovenskymi texta-
mi. Je samozrejmé, ze Studujeme dokumenty
aj v organizéciach — na obecnom urade, v ku-
peloch, polnohospodarskom druzstve, v skole,
na farskych tradoch a pod. Informacie dopifia
aj archeoldgicky vyskum. Autori sa nevyhy-
baju, ba skor vitaju informacie od obyvatelov
obce. Mimoriadne je to dolezité pri kapitolach,
ktoré sa venuju etnografii (narodopisu) a jazy-
kovede. KedZe chceme zachytit do knizky aj
sucasnost, tak pri nej to bez informacii od ludi
jednoducho nejde.

5. Kedy bude kniha v definitivnej podobe
dostupnd pre verejnost?

Monografia obce by mala byt ukoncena v
druhej polovici budtceho roku.

Dakujeme za rozhovor (r.r.)
kontakt: z.kollarova@stonline.sk

ZAUJIMAVOSTI

JASKYNA DLHA DIERA

Jaskyna sa nachodi v km 12 200, v ma-
lom brale medzi prvou a druhou skalou
v zareze v relativnej vyske asi 15m od
Urovne cesty asi 25 m vo svahu. Vchod
do jaskyne je 150 cm Siroky a 80 cm vy-
soky. Vanie z neho slaby prievan. Jaskyra
je dlha 32 metrov a preto ju nazyva aj
,Jaskyna dlha diera pri Lucivnej”. Tiahne
sa v celkom severnom smere a jej Sirky su
od 80 cm do 2 metrov pri vyske 2 metrov.
Nachodi sa na nej pocinajuca sintrova
vyzdoba. Za polovicou v bode ¢. 3 ako
to ukazuje prilozeny plan Dlhej diery,
nachodia sa vlavo dve dutiny. Koniec jas-
kyne tvoria kominy, ktorymi vanie vietor
a v dobe dazdov vteka nimi do jaskyne
aj voda prindsajuca so sebou zlté hliny
rozpustného vapenca. Podlahu po celej
jaskyni tvori hlina zmiesana so strkom v
ktorom bol najdeny aj asi 3 kg tazky zu-
lovy okruhliak. Pri takomto zbeznom a
povrchovom vyskume pravda ani tu ne-
bolo mozno najst predpokladané stopy
po predhistorickom ¢loveku. Nad touto
jaskyriou na samej plosine brala na-
chéddza sa velky zavrt, ktory moze tvorit
samostatny jaskynny systém. Jaskyna
vznikla na praskline a vody stekajuce cez
nu mohli vyhlodat jaskyriu samotnu.

Zdroj: Kronika obce Lucivnd
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Separacia v rokoch 2010-2014

Odpady nase kazdodenné......
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Od 1.1.2016 vstupuje do platnosti novy
zdkon o odpadoch ¢. 79/2015 Z.z. ktory by
mal priniest do odpadového hospoddrstva
Slovenska zdsadni zmenu smerom k recyk-
laénej spolocnosti.

V roku 2020 musi Slovensko recyklovat 50
% komunalneho odpadu. Aby splnilo tento
spolo¢ny ciel EU, potrebuje systémovi zmenu
v odpadovom hospodarstve, inak hrozi plate-

nie pokut. Patrime medzi najhorsie krajiny EU,
dnes skladdkujeme viac ako 70 % odpadu, ¢o
je hanba na urovni Eurépy, nevyuzity potenci-
al pracovnych miest a zdrojov, ktoré musime
dovazat na urovni Slovenska. Novy zékon o
odpadoch bol preto nevyhnutny.

AZ 77% komunalneho odpadu Slovensko v
sucasnosti ukladd na skladky. Miera recyklécie
je len okolo 13 % a na tejto Urovni uz stagnu-
je niekolko rokov. Ak nepride rychla zmena
vézne hrozi, Ze Slovensko nesplni povinnost
recyklacie 50 % komunalneho odpadu v r.
2020. A teda hrozi platenie pokut. Treba si
uvedomit, Ze na dosiahnutie ciefa méme uz
len 6 rokov. Cim neskér za¢neme prijimat
ucinné opatrenia, tym bude musiet byt na-
beh raznejsi a preto tazsie realizovatelny. Slo-
vensko patri z hladiska recyklacie odpadu ku
krajindm na chvoste Eurépskej unie. Menej
recykluje uz len Malta a Rumunsko.

Potrebnu systémovu zmenu by mal priniest
novy zékon o odpadoch. Tuto povinnost, ako
je tomu vo vaciine Statov Eurdpy, presunie
zakon cez rozsirenu zodpovednost na prie-
mysel. Obec je motivovana triedit odpad, pre-
toze ¢im viac vytriedi, tym im menej ostane
zmesového odpadu, pri ktorom je potrebné
platit jeho zber, odvoz a ulozenie na skladke.

Hlavnym predpokladom pre uvedenie
nového zdkona do Zivota je myslenie ludi k
prvotnej separdcii. Problémom su aj cierne
skladky. Bude zvysovany poplatok za sklad-
kovanie komunalneho odpadu, kde prav-

depodobne pri momentalnych mnozstvach
odvezeného odpadu na skladku navysi sa aj
rozpocet obce.

Jednou z problematickych oblasti je sepa-
rovanie odpadu aj v nadej obci. Z roka na rok
stupa mnozstvo komunalneho odpadu, ktoré
je potrebné odviezt na skladku a uhradit
véetky naklady s tym suvisiace. Casto krat
dochadza aj k znehodnocovaniu uz vysepa-
rovanej zlozky (napr. skla, plastov) komunal-
nym odpadom. V takom pripade je cely ob-
sah kontajnera opat odvezeny na skladku
komunalneho odpadu a nie spracovatelovi
druhotnych surovin.

Organizacia zodpovednosti vyrobcov bude
opravnend vykonavat kontrolu zlozenia od-
delene zbieranej zlozky komunalneho odpa-
du a ak zisti, ze dany triedeny zber obsahuje
viac ako 50% inych odpadov, ktoré v danom
odpade nemaju byt, tak za nakladanie s takto
vyzbieranou zlozkou zodpoveda obec a na-
klady za tento zber musi opat uhradit obec.
Z toho vyplyva, Ze obec ziska - resp. usetri fi-
nancie iba tak, ze separdt bude ¢isty a budu sa
zvysovat jeho mnozstva.

kom. odpad .
Odpad zo zahrad e
2010 114 68 524 2,24 538
2011 207 46 3,13 1,5 7.8
2012 | 221 43 2,26 1,22 8,59
2013 | 230 57 2,75 1,03 6,86
2014 | 235 54 3,39 6,86 7.2
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Zasady spravneholdomaceholkompostovania

Kompostovanie je prirodzeny a riadeny
proces, ktorym premieriame bioodpad a inu
organicki hmotu na kvalitné hnojivo pre
nasu zdhradku — kompost. Doméace kompo-
stovanie ma tu vyhodu, Ze vieme, ¢o si do
kompostu ddme a vysledny kompost ostéva
priamo vyuZzitelny pre nase potreby. Mézeme
takto vratit zahradné Ziviny, ktoré sme z nej
formou urody odobrali.

Odpady vhodné na kompostovanie:

- bioodpad z kuchyne - rastlinné zvysky z
Cistenia ovocia a usadeniny, ¢ajové vrecuska,
usadeniny z kdv, Supky z juzného ovocia - po-
marance banény, citrony, papierové vreckov-
ky, Skrupiny z vajec, z orechov késtky a pod.,

- bioodpad z domdacnosti - kvety, zemina z
kvetinacov, vlasy, nechty, dreveny popol,

- bioodpad zo zéhrady - pokosena trava,
zvysky zeleniny, ovocia, pozberové zvysky a
Casti rastlin, vypleta burina, listie, konére ( tre-
ba posekat, alebo zostiepkovat) a pod.

bioodpad z hospodarskych zvierat - hnoj,
hnojovica, mocovka z chovu dobytka, zaja-
cov, koni, hydiny a pod.,

kompostovacie prisady — vadpno, mlety va-
penec, rohovinovd mucka - ich poutzitie pri
spravnom kompostovani nie je nutné.

Odpady podmieneéne vhodné na kompo-
stovanie:

Ide o Specificku skupinu odpadov, ktoré po
urcitej Uprave moze byt kompostované casti

rastlin napadnuté chorobami a parazitmi - je
potrebné kompostovat pri vyssich teplotach
(okolo 50 stupriov + dostatok dusika)

- buriny s vyzretymi semenami — potrebné
dat do cierneho plastového vreca, navlhcit,
zviazat a nechat na sinku 14 dni zaparit, ked
obsah peni, mézeme kompostovat

- chemicky osetrené rastliny - neodporuca
sa kompostovat tesne po o3etreni rastlin po-
treba dlh3ej rozloZitelnosti,

Odpady nevhodné na kompostovanie

Do kompostu nepatria:

Nerozlozitelné odpady - sklo, kovy plasty,
textil, papier, ndpojové kartony, farby, lieky,
oleje, batérie, chemické prostriedky a pod.,
chemicky oSetrené drevo, vykaly masozra-
vych zvierat- pes, macka, vykaly chorych
zvierat, ludské vykaly, méso, kosti, mlie¢ne
produkty, varenu stravy — zapdachaju a ldkaju
rozne hlodavce.

uzavrety plastovy
kompostér




NASI

Narodil som sa roku 1935 v Lucivnej ako
jediny chlapec, ktory mal pdt sestier. Det-
stvo som prezil tak, ako.vsetky deti v tom-
to obdobi. Vela sme spievali, hrali sme sa
detské hry na skryvacky na pigu, hrali sme
divadld, robili sme si lopty z volskej srsti a
podobne.

V nasom dvore bolo osem deti spolu so
susedmi a na Sirokom otvorenom dvore do
desiateho roku mojho Zivota sme sa spo-
lo¢ne hrévali. O rokoch prezitych v Ludovej
$kole v Lucivnej nebudem pisat, to podrob-
ne uz opisal Jozko Grexa. Dodal by som len
tolko, Ze som chodil do $koly so strachom
a bal som sa trstenice ucitela Tomesa. Moj
zivot sa zmenil az v mestianskej skole vo
Svite, kde si ma oblibila ucitelka Slivinska
pre moj krasny spev. Tu som uz hraval na
mandoline v tamburazskom subore. Vela
som vystupoval a najvacsiu starost mala
moja mama zohnat mi ludovy kroj na moju
Utlu postavu. Pamatam sa, ze ho zohnala
v Batizovciach. Ako 13 a 14 ro¢ny som na-
vétevoval LUS vo Svite, lebo otec mi kupil
husle. Po skonceni mestianky som Studo-
val na Pedagogickej skole v Kezmarku, kde
jednym z délezitych predmetov bola aj hra
na husle a teraz sa mi to prave zislo. Tridsat
ziakov bolo zacinajucich a ja som mal pred
nimi dvojro¢ny naskok. Byval som 4 roky na
interndte a v Lucivnej som travil len prazd-
niny, Velkd noc a Vianoce, kde som najviac
Casu prezil s Jozefom Badiarom (Plencne-
rom), Janom Bednarom a Jdnom Badiarom,
s ktorym som spolu hréval na gitare. Spieva-
li sme [udové piesne ale i najnovsie Slagre.
V tomto obdobi som aj maloval. Kipil som

_si maliarsky stojan, olejové farby a pri mos-
te pred Pavelenkom som maloval katolicky
kostol s potokom a v pozadi s Ondravou. V
tom case v dedine chlapci také maniere ne-
mali. Ludia ked ma takto vidavali a este aj s
husfami ako idem do Svitu si zacali hovorit:
,Aha, uz ide Nemcov Cech”. Po ukonceni
Skoly v Kezmarku som nastupil ucit do Hyb,
kde sa ma ujala uvadzajuca ucitelka Ruzena
Jariabekova sestra herca Ondreja a tak som
hral divadla. Tam som sa spoznal s hercami
Ivanom Rajniakom a TodoSom Piovarcim.
Nebol som tam dlho iba nieco vyse jedného
roka a narukoval som na vojensku zdkladnu
$kolu do Stfibra. S Janom Jan¢ikom zo Strby
sme rozmyslali ako lahsie prezit vojensku
sluzbu a uz po troch mesiacoch sme isli na
opustak, on pre kontrabas a ja pre husle. V
Stiibre bola pedagogicka kola a tak sme
uzavreli druzbu a zalozili tanecny folklorny
subor samozrejme s tym, ze budeme cho-
dit do Strby pre kroje, ¢o sa ndm aj podarilo
Styri krat. Po ukonceni zdkladnej vojenskej
sluzby som nastupil ucit do Vazca. Ucil tam
vynikajuci klavirista Dusan Dobrik. KedZe v
tomto obdobi boli velmi malé platy iba 970
kordn mesacne, tak sme uvazovali o tom, Ze
zalozime dve triedy 'SU. Po suhlase odboru

RODACI

Skolstva sme popoludni ucili Ziakov on klavir,
ja husle. Mali sme po 20 Ziakov. V spolupraci s
osvetovou besedou nacvicili sme velku estra-
du pInu tancov, hudby, spevov aj operetnych
melodii za doprovodu klavira, ktoré som spie-
val s Hankou Halkovou, mojou manzelkou, s
ktorou sme v juni 1959 uzavreli manzelstvo.
KedZe sme sa chceli osamostatnit, Siel som
na odbor Skolstva a ponukli mi miesto riadi-
tela skoly v Jamniku. Mal som 24 rokov a bez
stranickej knizky dodnes sa tomu ¢udujem.
Boli sme tam Stastni. Manzelka dostala dob-
ré miesto ako veduca dostojnickej jedalne na
Mokradi. Len desat minut cesty z Jamnlka
Stravovalo sa tam vyse tristo
dostojnikov a stravu sme tam @&
mali aj my. K riaditelskému
bytu patrila aj velka zdhrada,
kde sa urodilo 6 az 7 metric- &
kych centov ovocia. Zdedil
som tam aj 5 Ulov v¢iel a tak ™
som musel zacat vcelarit, ¢o [
je velka veda. Cez prazdniny
som siel na skolenie do Pus- |
tych Ulian. Byt sme mali dvo-
jizbovy bez kupelne a vody [ *
iba s pumpou na dvore. |zby
vysoké tri metre, ndbytok
kuchynka a spélha a tak som
zacal znova malovat, aby som
zaplnil obrazmi prazdne ste-
ny. V Jamniku sme s manzel-
kou zalozili folklérny tanecny stubor a cimba-
lovid hudbu, s ktorym sme tri roky vystupovali
po okolitych obciach Liptova. Tu som sa aj po
prvy krat prezentoval vystavou obrazov, ¢r-
pakov a inych rezbarskych prac. Tdto vystavu
navstivilo vyse 300 divakov z okolitych obci
i Liptovského Hradku. Keby tam bola velka
plne organizovana $kola boli by sme zostali
dlhsie. Pre nedostatok ziakov v roku 1964
sme sa prestahovali do Svitu a na Podskalke
sme si odkupili v Stvorbytovke 3 izbovy byt.
Svit to je zvlastna a najplodnejsia kapitola
mojho zivota. Na toto obdobie by sa dala na-
pisat kniha. Vymenujem preto strucne tie naj-
dolezitejsie. Ing. Frantisek Pristac zistil, Zze do
Svitu nastupil novy ucitel hudobnej vychovy
a vie hrat na husliach a tak som sa stal cle-
nom cimbalovej hudby v subore Janosik. Za
trinast rokov to bolo okolo 300 vystipeni. Za
socializmu sme presli Anglicko, Francuzsko,
Rakusko, Nemecko, ZSSR, Polsko a Ceskoslo-
vensko. Okrem tejto ¢innosti tri roky som uil
na L'SU vo Svite externe husle a hudobndj te-
Oriu. Spieval som v ucitelskom zbore v Popra-
de. Spolu s kamaratom Jancikom z vojenskej
zakladnej sluzby zalozili sme folklérny subor
.Vagonar” v Poprade, kde som aj viedol zen-
sky zbor najma ludovych piesni. V tom case
mesto Svit sutazilo v televiznej sutazi ,Sami
sebe” so Starym Smokovcom a mna mesto
Svit vybralo ako zvlastneho ob¢ana mesta a
tuto sutaz som aj vyhral. Vo Svite okrem toho
ze som ucil, bol som aj skupinovym veducim

Jozef Nemec s manzelkou

OSOBNOSTI .

pionierov a cez prazdniny som musel zabez-
pecit a organizovat pionierske tabory. gt'astie
bolo, Ze v tom ¢ase som mal rozostavanu cha-.
tu pod Barancom v Zapadnych Tatracﬁ‘Tam |
som uskutocnil desat putovnych taboroyv
vzdy po 10 az 15 deti spolu s mojou maniel'-.‘
kou. Z Lucivnej si pamatam iba Jara Djurbu a -
Beliczovl Martu, ktori tam boli. Najviac deti
chodilo z Batizoviec a zo Svitu. V roku 1976
sme zacali stavat dvoj bytovku v Liptovskom \
Mikulasi spolu s Vladimirom VIhom, riadite- =
fom strojarne vo Svite a roku 1979 sme sa aj
prestahovali. Boli to krusné zaciatky. Pokial
v okrese Poprad som mal zelenu a verbova-
li ma inSpektori za riaditela
ISU v Poprade qj s trojizbo-
vym bytom, ponuku som ne-s |
prijal aj ked manzelka mala °
dobru pracu v Poprade. Keby
tato ponuka prisla o 2 roky
skor, boli by sme mozno aj
zostali. V Liptovskom Miku-
1asi sme museli zacat Uplne
od zaciatku. Nebolo tu volné

~ Ziadne miesto na Skolach a

~ . do dedin sa mi nechcelo do-
chéadzat a tak som nakoniec
prijal jedini ponuku- ucit 18
hodin telocviku a 6 hodin
hudobnej vychovy. Po pia-
tich rokoch odchadzam do
ODPM za vedulceho S$koly
pionierskych pracovnikov, kde som pracoval
do roku 1990, kedy pionierom odzvonili. Siel
som ucit na osobitnu skolu a v roku 1995 som
odisiel do déchodku. Pocas 35 rokov viLiptov-
skom Mikuldsi som prezentoval svoju tvorbu
na okresnych, styroch krajskych a dvoch celo-
slovenskych vystavach. Pri mojej 70-tke bola
u nas televizia z Banskej Bystrice, neskor z
rozhlasu Regina, Dalej redaktori novin i Kato-
licka univerzita z Ruzomberka, ktora vydala aj
knihu o amatérskych rezbaroch a dalsich kul-
turnych pracovnikoch Liptova. Pocas mojho
Zivota som vyrobil vySe 400 prac. Mnohé som
daroval a predal, ale aj tak zostalo vyse 200 v
mojej galérii a zahrade. Najviac si cenim rez-
barsku pracu ,Vecera Pdnova” Na ktorej som
pracoval 240 hodin a 48 fujar, ktoré som vyro-
bil v poslednom obdobi. Po osemdesiatke mi
uz tak nesluzi zrak a ani ruky nie su také aké
boli, pidem basne - spomienky na detstvo z
Lucivnej a mladost.

S manzelkou som prezil bohaty a pestry
kultdrny Zivot, rekreacnych pobytoy, termal-
nych kupalisk, milovali sme prirodu, turistiku.= *
Kazdy rok sme presli okolo 200 km po doli-
nach, chatdch Tatier i hrebenovych turach
najma v Zapadnych tatrach, kde sme naberali
zdravie, silu a inSpiracie pre dalsi Zivot aj pra-
cu. Na prezity zivot spominam, viem, Ze som
ho prezil ako oblukovka a nie ako rovna ciara
a ked odidem zanechdm za sebou stopu, ze
som tu bol a tvoril.

Jozef Nemec

december 2015



e novinky

Ohradeny objekt s ndapadnou pozorova-
cou vezi¢kou - to su po celej republike, aj v
zahranic¢i zndme kupele Lucivnd. Ich vystavba
uzko suvisi s vystavbou Zeleznice. Ked' tdto v
roku 1872 pokrocila az po malebné tatran-
ské ubocia a medzi dedinkami Mengusovce
a Lucivnd pretinala pozemky velkostatkara
Donétha Véarady Szakmaryho. Ten ako dobry
podnikatel rychlo pochopil dalekosiahly vyz-
nam tohto diela a bezprostredne pri Zeleznici
postavil dvojposchodovy dreveny hotel Nep-
tun s 24 izbami. 26 hektarov okolo hotela sa
upravilo cestickami a chodni¢kami na park.
Ihlicnaté lesy a pomerne zna¢na nadmorska
vyska (815 m) klimaticky blahodarne pésobil
na ndvstevnikov trpiacich plucnymi neduh-
mi. Voda na kupanie sa Cerpala z potdcika
Rakovec, ktory pretekd Gstavom a napajal aj
umelé jazierko.

Roku 1916 odkupil kupele od svojich suro-
dencov Adoridn Vérady Szakmary a dva roky
sa snazil kupele pozdvihnut. Vojnové roky
mu rozvoj znemoznili, ba v roku 1918 boli vy-
plienené a inventar odvleceny. Budovy ostali
opustené, park pustol a zdalo sa, ze kupele
zaniknu.

Toyraclenlay v, oo,

PREDSTAVUJEME I__.ADE TALENTY

K mladym talentom v nasej obci uréite patri aj Ema VASCAKOVA. M& dvanast ro-
kov, navstevuje 6. ro¢nik Zakladnej skoly a aj 4. ro¢nik Zakladnej umeleckej skoly v
Strbe, odbor hudobny a tane¢ny. Je ,priméaskou” fudovej hudby folklérneho stboru
Strbiangek a zaroven v subore aj tancuje. Reprezentuje na domacich aj zahrani¢nych

vysttpeniach v Cechach a Bulharsku

Lomdin, oielr,

Nestalo sa
tak. V roku
1921 Zemska
uradovna v
Bratislave za-
kupila ustav s
umyslom  zria-
dit tu rekreacné
stredisko  pre
deti okresnych
nemocenskych
poistovni na
Slovensku a Pod-
karpatskej Rusi.
RekonsStrukcia
budov, doplne-
nie inventaru,
uprava chodnikov, vybudovanie vodovodu
(vodojemu) trvala 6 rokov. Obnoveny Ustav
bol dna 28. februdra 1926 odovzdany verej-
nosti ako ozdravovna pre tuberkul6zne mat-
ky a deti. Boli odstrdnené niektoré drevené
budovy, pristavali sa leharne, zorganizoval
a upravil sa liecebny rezim. V Ustave zacala
celoro¢nd prevadzka. Pocet odlie¢enych pa-
cientov v roku 1926 bol 594 a zvysoval sa az

~ " 960 v roku 1936. Zelezni¢na zastavka

bola v bezprostrednej blizkosti ustavu
a pocas letnej sezény zastavovali tu na
poziadanie aj rychliky.

Od 1. janudra 1948 sluzila ako lieceb-
na pre detsku tuberkulézu s kapacitou
285 posteli. Tato etapa spada do obdo-
bia pésobenia Dr. Petra Partosa. ktory
zaviedol modernu chirurgicku liecbu
plicnej a kostnej tuberkulézy.

Koncom roku 1950 bol vedenim
ustavu povereny Dr. Radomir Votruba,
od roku 1952 Dr. Rudolf Simek. V roku
1953 presiel Ustav do Statnej zdravotnej
spravy a stal sa plnopravnym ¢lenom

——TTIT

velkej rodiny lie¢ebnych Ustavov v tatranskej
oblasti. Roky 1948-64 boli érou detskej thc.
No zmeny v chorobnosti sposobili, Ze roku
1964 detska liecebna tbc v Lucivnej bola
uvolnend zo sustavy tatranskych liecebni tbc
a priradend ku kupelnej organizécii spravy
Ceskoslovenskych statnych kapelov v Novom
Smokovci. Zriadili sa tu prirodné lie¢ebné ku-
pele pre lie¢enie chorob dychacich ciest pre
Skolopovinnu mladez. Riaditelkou ustavu sa
stava MUDr. Elvira Lapsanska. Pocet 16zok sa
stdle zvySuje a v tomto obdobi tu pracuje
vacsi pocet lekarov a zdravotného persona-
lu. Od roku 1964 sa tu odliecilo viac ako 47
000 pacientov. V tomto obdobi sa tu vynaraju
nové problémy a to medicinske, pedagogic-
ké, hospodérske i organizac¢né.

Co predpokladaju vyhladové plany Lugiv-
nej? Rozsirit 16zkovu kapacitu Ustavu a po-
skytovat zdravie chorym, trpiacim detom, ¢o
najlepsie a ¢o v najvacsom mnozstve. Verme,
ze sa im zelanie splni!

Zdroj: archiv Kupele Luéivnd,
autor neb. Gustdv Baran

Sutaz
vyzva

Redakcia novin vyhlasuje (p
sutaz o najkrajsiu vianocnu
vyzdobu okien, balkénoyv, =
pripadne zahrad. ﬁ‘

Fofografie Vasej vyzdoby (N
mozZete posielat e-mailom c
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na adresu obecného uradu. >

Komisia si prezrie obec vo  [NJ¢
viano¢nom Sate. Tvorca naj-
krajéej vyzdoby bude odme- 2
neny vecnou cenou. Sl:
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V jesennom obdobi sa priamo v obci na-
skytli udalosti, svedkami ktorych boli vystra-
Seni obcania - lov vlkov na jelenice. Prvy pri-
pad sa odohral 14.10.2015 v koryte potoka,
kde vlk zahryznuty v bruchu jelenice ju hnal
smerom z Kapustnice po potoku az ku kato-
lickemu kostolu. Druhy pripad bol o tyzden
neskor, kedy sa jelenica snazila ukryt pred
vlkmi pri budovach a chatach na vleku, no
neusla smrti. Opatovne o tyzden neskor sa
strhnuta jelenica objavila nadranom pred do-
mom Knutovych a penziénom Zlata Antilopa.

Poziadali sme preto pana Ing. Michala Ru-
manovského, clena Polovnickeho zdruze-
nia Bor, aby ndm objasnil, alebo priblizil tieto
udalosti.

Na tvod logickd otdzka, preco zacali vici
lovit' priamo v dedine, maji sa obcania bdt?
Utoéivik na éloveka?

Od dévna o vlkovi pozndme béje a rozprav-
ky (napr. O Cervenej ¢iapocke..), ktoré vlka
vykresluju oko krvilacného netvora. Opak je
pravdou. VIk je velmi plachy a ¢loveka sa boji,
ved' dékazom toho bola aj skutoc¢nost, ze zo
strachu pred ¢lovekom vici ochotne opustili
svoju tazko lovenu zver a v dedine neostali.
Vlk je doktorom hér, ¢o je poranené a choré,
to zozerie a choroby sa nesiria. Zaujimavos-
tou je, ze vlk nedostane besnotu ani mor osi-
panych.

V blizkosti dediny je potrava atraktivna
pre vysoku zver. Pred aj za obcou su porasty
dateliny a ozimin, no a prave preto sa tu zdr-
Ziava vo vacsom pocte vysoka (jelenia) zver.
Vlk lovi korist tazsiu ako 15 kil. Je natolko in-
teligentny, Ze nebude minat svoju energiu na
malé zviera z ktorého sa nenasyti. Preto zak-
ladnym ¢lankom jeho jedalneho listka je jele-
nina. Jelenica je telesne vacsia, vyssia aj rych-
lejSia ako vlk, preto pri love sa snazia vici hnat
obet k nejakej prekézke (potok, zréz, uzlabi-

Oktéber — mesiac ucty

na, budovy, domy....) aby ju tam mohli ob-
klucit a strhnut. Obcania sa nemusia obdvat o
svoje zdravie, alebo o svoje chovy domécich
zvierat vo dvoroch, su to len momentalne
danosti, resp. ndhody, Ze v osevnom plane
rolnickeho druzstva boli oziminy zaradené v
honoch blizko dediny. Je to Uplne prirodzeny
jav, len bezny obcan by takéto udalosti vobec
nespozoroval, keby boli oziminy na vzdiale-
nejsich poliach.

Je polovnikom zndme o akui velku svorku
islo? Podarilo sa v nasom katastri vlkov za-
hliadnut, prip. stopovat?

Vlci sa zdrziavaju v nasom reviri celoro¢ne.
Presny pocet nie je znamy. Vlk za potravou
prejde denne aj 70 kilometrov. Je mozné, ze
to boli vici z TANAP-u, pripadne az z Kralovej
Holi. Pravdepodobne islo o pocetnejsiu svor-
ku, nakolko potrebovali potravu casto, raz do
tyzdna im vystacila jelenica o véhe cca 100-

star

130 kil. Ku kazdému pripadu sme boli ako za-
stupcovia zdruzenia privolani. Zakazdym sme
strhnuté zviera vikom vrétili spét do lesa, aby
neboli nuteni lovit opat.

Aky ndzor md Vase zdruzZenie na odstrel
vika ?

V prvom rade, vlk je celoro¢ne chraneny
druh, ale napriek tomu, Slovenska polovnic-
ka komora v spolupraci s leso-ochranarskymi
zdruzeniami nam kazdoroc¢ne déva v dobe od
1.11. do 15.1. presné kvéty (kazdému kraju
zvlast) na odstrel vika. Odstrelu viak predcha-
dzaju velmi prisne kritérid, preto pocet strele-
nych kusov nie je velky. Treba este dodat, ze
prave nas revir sa nachadza v iuzemi najvyssej
ochrany, kde 30km vzdusnou ¢iarou od Tatier
sa nesmu lovit kvéli snahe vratit vlka spat do
Polska, kde vlkov nemaju. Takze oficidlne je u
nas lov vlkov takmer nemozny.

Dakujeme za rozhovor. (r.r.)

Im

po prvykrat v hoteli Koncista. Prijemné posedenie sprijemnili svojim programom deti Zakladnej skoly
s materskou skolou v Lucivnej a Cimbalova ludova hudba z Popradu
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Na zaver skolského roka sme sa spolu s detmi podakovali Panu Bohu za uplynuly
Skolsky rok a po svatej omsi si na farskom dvore pripravili ohnisko, na ktorom si deti
opiekli $pekacky. Deti si so sebou priniesli len dobru nédladu. Boli pripravené malé su-
taze ako aj ceny pre vyhercov. Mamky priniesli kolacik ¢i inu sladkost. A tak sme az
do 20. hod. travili krasny letny vecer. Farsky dvor sa naplnil od tych najmensich az po
tych najvacsich. Takto sme sa rozlucili so starym Skolskym rokom a hura na prazdni-
ny. Samozrejme prazdniny rychlo ubehli a detom na dvere zacal klopat novy $kol-
sky rok. A ako by to bolo bez rozlic¢ky s prazdninami. Preto este pred nastupom do
skoly sme detom pripravili rozlickovu opekacku. Vyslo ndm krasne popoludnie. Spo-
lu sme sa hrali, trosku vystrdjali a dokonca sme si zahrali rozpravku o marnotratnej
princeznej. Sutaziacim sme odovzdali malé ceny a spolo¢nou zavere¢nou modlitbou
sme sa rozlucili. Dakujem rodi¢om ako aj detom za velmi krasny zazitok. A te$im sa na
Magr. Alexander Liska, rim. kat. fardr

dalsiu spolo¢nu akciu.

V piatok 20. novembra

2015 si pod i I a vdaka nemu
Spisskym 808 112 ‘ | Slovensko  zis-
hradom pre- b | kava aj dalsie
vzali nasi ha- @ﬁ.ﬁ ' Specidlne  kusy

si¢i a dalsich
70 miest a obci
z  vychodné-
ho Slovenska

HASICI

Z Bozej milosti sme pocas leta stra-
vili krdsne spolocné chvile. Deti, ale
aj my dospeli sme mali silné zazitky
z navstevy jaskyne Slobody v Dema-
novskej doline a z vyletu na Chopok,
kde sme sa vyviezli tromi druhmi la-
noviek.

Velmi krdsnym a duchovne napl-
nujucim bol zéjazd do artikularneho
dreveného kostola v Hronseku a
prehliadka Kremnice.

Trochu Sportovym vyletom bola
prechddzka nduc¢nym chodnikom
okolo Strbského Plesa. Po¢as préazd-

je 63 miliénov eur

al

nové vybavenie

v podobe pro-
tipovodnovych
vozikov. Technika
urcend pre dobro-
volnych hasicov im tak
bude pomdhat'v boji pro-
ti nicivym povodniam.

Statny tajomnik ministerstva vnutra
SR Marian Salori odovzdal klu¢e od no-
vej techniky starostovi obce a zastupcom
nasich hasicov. Vdaka projektu ,Aktivne
protipovodnové opatrenia“ ministerstvo
vnutra distribuuje celkovo 621 vozikov do
najohrozenejsich lokalit na celom Sloven-
sku.

Projekt je financovany z Kohézneho fon-
du prostrednictvom operac¢ného programu
Zivotné prostredie. Jeho celkova hodnota

techniky urcené na boj

proti rozsiahlejsim povodniam.
Vyhoda kazdého vozika spo-
¢iva v jeho relativne malom roz-
mere, ktory mu dovoluje rychly
presun z miesta uskladnenia
na miesto prirodnej katastrofy.
Jeho prenos moéze zabezpecit
kazdé bezné osobné vozidlo
a Sofér so Standardnym vo-
di¢skym opravnenim. Napriek
tomu sa do vnutra tohto Speci-
alneho privesu zmestilo viacero

nin sme sa stretavali pri tvorivych
dielhach (ktoré mame pomenované
Tabita), vyrabali sme mnoho kras-
nych a uzito¢nych predmetov a Sper-
kov. Tesila nas ucast mladych dievcat
a zien aj z Lucivne;j.

Jesen sme zavfS3ili detskou besied-
kou na tému podakovanie za trody
zeme. Deticky pozorne pocuvali
biblicky pribeh a spolo¢ne sme roz-
myslali nad tym, za ¢o vietko mame
Bohu dakovat.

Magr. Tibor Molndr, zborovy fardr

kusov nenahraditelnej protipovodrovej
techniky, ktoré vyrazne ulahcia pracu ha-
sicov a znizia celkovy rozsah $kod,” upo-
zornil Salon.

Vybava vozika zahinia kalové cerpadlo,
generator elektrickej energie, osvetlo-
vacie vybavenie,
elektrické kalové cerpadlo s vybavenim,
plavajuce cerpadlo a dalsie naradie po-
trebné pre promptny zasah zloziek.

povodnové bariéry,




udalosti zo zivota obce

ZDRAVOTNE OKIENKO
CHODIT ALEBO BEHAT PRE ZDRAVIE?

Aj v nasej obci a jej okoli ¢oraz castejsie
vidime chodit, prechddzat sa s palickami
hym pozorovatelom napadne: ,To by som
mohol skusit aj ja, ale... Je zdravsie behat
alebo chodit?”

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
by mal ¢lovek denne prejst aspori 10 000 kro-
kov, o je vzdialenost asi sedem kilometrov.
Pri si¢asnom rychlom a elektronickom sp6-
sobe Zivota malokto z nés takuto trasu den-
ne absolvuje. A pritom je pohyb zakladnym
prejavom vsetkych Zivych organizmov! Zvy-
$enie pohybu ma dosah doslova na celé telo.
Zlepsuje sa odolnost voci infekciam, nalada a
zvladanie stresu, pohyb ¢riev, vykonnost kar-
diovaskuldrneho systému, sexualne funkcie.

Ti, ktori sa rozhodnu nieco so svojim zdra-
vim robit by mali zvazit, ¢i je pre nich vhod-
nejsia chddza alebo beh. Najskor musime po-
znat rozdiel medzi tymito dvomi aktivitami.

Chédza je pohyb nasho tela, pri ktorej nie
je ziadna letova faza, to znameng, Ze vzdy je
na zemi aspon jedna dolnd koncatina. Na-
opak pri stredne rychlom behu pésobi na
nohu pri kazdom doslape dvoj- az trojnaso-
bok vlastnej hmotnosti. Ani tazisko tela nema
taky rozptyl pri chodeni, takze kiby sa zatazu-
ju ovela menej ako pri behani.

Pozitivne ucinky chddze, pokial to nie je
prechadzka do cukrarne (), sivisia s preven-
ciou:

e osteoporézy (tzv. rednutie kosti)

e vysokého krvného tlaku

e ischemickej choroby srdca

e aterosklerdzy (tzv. kornatenie Zil a tepien)

e oseoartritidy a artrozy

e metabolickych portch

e nadvéaha a obezita

Ak k intenzite chédze priddme aj kopco-
vité terény posilnime svaly noh a zadku, aj
srdcovy sval. Pozor viak na chédzu dole kop-
com, pretoze vyrazne zatazuje kolenné kiby
(operacie meniskov, pourazové stavy kolien,
artrézy kolennych kibov)!

V sucasnej dobe sa do popredia dostava
chédza s palicami, Nordic walking (severska
chodza), pri ktorej sa Specidlnou technikou
s palicami odlah¢i az 30% z vahy ¢loveka a
viaceré slovenské kupele (Piestany, Rajecké
Teplice, Brusno, Novy Smokovec, Bardejovské

kupele, Vysné Ruzbachy) ju zaraduju medzi
svoje liecebné procedury.

Beh je jedna z najprirodzenejsich foriem
cvicenia, pri ktorom dochadza k znizovaniu
hmotnosti, spomaleniu procesu starnutia,
prevencia osteopordzy, zlepsenie spanku,
imunity, znizeniu tlaku a ,zlého” LDL choles-
terolu, zniZeniu napatia, stresu, depresie, ag-
resivity, Uzkosti a zvy3eniu sebavedomia. Ma
viak vela kontraindikacii:

o srdcové vady, akutny infarkt

myokardu, poruchy srdcového rytmu

o tazkd nadvaha a obezita

e akutne traviace poruchy

e akutny zapal zil, pecene, embdlia

e horuckovité, infek¢né ochorenia

o tazie artrézy a astmy

e poskodenia stavcov

a medzistavcovych platniciek

e nervové ochorenia

e nadory

Nech sa uz rozhodnete behat alebo in-
tenzivne chodit, zvazte svoj zdravotny stav,
vek, kvalitu obuvi a oblecenia v suvislosti s
pocasim, pouZzitie palic alebo zataz v podobe
diskov, Ciniek, pripadne sa poradte s odbor-
nikom. Vzdy majte na pamati, aby ste boli
dobre viditelni (reflexné prvky a pasky, ¢elové
baterky, blikajuce svetielka) a aby ste dobre
poculi zvuky z okolia (slichadld v usiach roz-
hodne nepatria na cestu)! Prajem Vam, aby
ste z telesnej aktivity na ¢erstvom vzduchu
mali vzdy radost a citili pozitivne ucinky @)

(rr)

OZNAMENIE

Obecny urad v Lucivnej odporuca obc¢anom, aby akékolvek zavady
a poruchy na verejnych zariadeniach (obecny rozhlas,
verejné osvetlenie a pod.) nahlasovali pisomne
prostrednictvom obecnej schranky v budove Obecného tradu.

Makové gultcky proti anémii a str

Pokojne by sme ich mohli nazvat i ,zdravou mi-
neralnou bombou’, lebo obsahuju vietky dolezité
latky na podporu vybornej krvotvorby. Vylepsite si
nimi nielen hladinu Zeleza, ale i hladinu vapnika,
ktoru len malokto z nas ma v poriadku.

Potrebujeme:

-250 g maku

- 100 g lieskovych (vlasskych) orechov

- 100 g hrozienok

-2-3PLmedu

- asi 60 - 100 g kokosovej mucky na obalovanie

Postup:

Oriesky nahrubo nakrdjame, zmieSame s
umytymi hrozienkami a na 24 hodin namocime
do vody. Vody nedédvame vela, len tolko aby na-
siakli orechy a hrozienka. Na druhy den prida-
me zomlety mak, med a vypracujeme cesto. Zo
zmesi tvarujeme malé gulocky, ktoré obalujeme
v kokosovej mucke.

ROZLUCILI SME SA

Priezvisko Meno
Ticha Magdaléna
Barnasova Jualia
Hudac¢ Jozef
Gaziova Maria
Conkova Anna
Kurdelova Maria
Dolakova Janka
Nahalka Jozef
Koky Koloman
PRIVITALI SME
Priezvisko Meno
Kecka Kristian
Kabova Bianka
Stavny Radoslav
Kokyova Nela
Barnas Jakub
Krivc¢ikova Stanislava
Kotlar Alan
Horvathova Hanka
JUBILANTI
Hrubesova Veronika 75
Suligova Julia 75
Melekyova Anna 80
Baranova Magdaléna 85
Kapitanova Zuzana 85
Cierbus Jan 20
Kysel Pavol 920
Sallingova Maria 90
Kabova Anna 95

SOBASE
Ing. Bezakova Petra
+ Denton Stephen James

Koky Jan + Lackova Barbora
Kokyova Denisa + Gazi Lukas

JUDr. Kopanicakova Michaela
+ Ing. Taka¢ Stefan

Gaziova Dana + Stedry Branislav
Miskovsky Peter + Kurcinkova Carin




Dria 06.02.2016 v sobotu sa uskutocni 8. £

rocnik vytrvalostnych pretekov stvorkoliek
~QUADTROPHY LUCIVNA 2016“.

Ide o sutaz dvoj az troj¢lennych timov, ale
aj o sutaz jednotlivcov v tychto kategoriach

Kategoria: 2x4 Sport, 4x4 do 500cm? 4x4

do 700cm?® 4x4 nad 700cm?

Pretek bude odstartovany o 12.00 hod. na

3 az 4 hodiny, teda maratén.
Usporiadatelia pozyvaju vsetkych priaz-
nivcov tohto Sportu, aby prisli pretekérov

na narocnej trati povzbudit a zazit nevsedny :

Sportovy zazitok.

Aj tento rok sa uskutocnil tradi¢ny pred-
viano¢ny kolkovy turnaj zien s Ucastou deti
a mladeze. Na pripravenych drahach suta-
zilo 11 zien a 11 deti. Najmladsou katego-
riou boli deti predskolského veku a ceny si
odniesla Emka Kapralova a Sarka Sisakova. VvV
kateg6rii mladsich Ziakov zvitazila Kristinka

Sisdkom a Rastom Suligom. Kategéria star—
sich ziakov mala poradie nasledovné: 1. Ma-
tej Suliga, 2. Roman Bozon a 3. Lili Slu$na. v
kategorii Zien jasne vyhrala Maria Suligova,

druhé miesto patrilo Alenke Suligovej a tre- :

tie Jarke Mendro3ovej. K dobrej atmosfére -
prispelo aj mnozstvo cien, ¢im organizatori :

turnaj chct podakovat za pohdre a medaily
Obecnému Uradu v Ludivnej, za vecné dary
Tomasovi Kuklisovi, Milke Miskovskej, Marii
Pisarovej, Auto Porsche Bratislava, Muzeu
moderného umenia Danubiana Bratislava a
prevadzkovatelovi kolkarne.

Verim, Ze si turnaj uchova tradiciu aj
do nasledujucich rokov a zopakuje sa
vyborna atmosféra, ktorou sme si spre-

Papcunova pred Jurkom Vas¢akom, Tonkom  strili predviano¢né obdobie. (rr)
Datum, hodina ‘ Miesto ‘ Kto, ¢o ‘ Kde

Vianoce malované pieskom,

18.12.-20.12.2015 Poprad vystava koncerty ,Otvor svoje | Kostoly mesta Poprad
srdce”

20.12.2015 17.00.hod. Strba Viano¢na slavnost Pred budovou OcU

25.12-31.12.2015 Poprad Vianoce na lade Zimny $tadion

26.12.2015 18.00 hod. Poprad Koncert Natascha Wright Kostol Sv. Egidia

26.12.2015 10.00 hod. Lucivna Kolkérsky turnaj muzov Kolkaren Lucivna

27.12.2015 S. Pleso Tatranské Vianoce

Do 29.12.2015 Zvon z konopi, vystava liatych

11.00 - 15.00 hod.

Tatr. Lomnica

a kovanych zvonov

Galéria ULUVuU

Rozlti¢ka so starym rokom

Denne 9.00-16.30

hercov Divadla Nova scéna

31.12.2015 11.00 hod. S.Pleso Krst snehovej viocky

3.1.2016 11.00 hod. Poprad O;?ereta hrn¢iansky bal Aréna Ploprad
Statna opera, balet BB Vstupné 1 euro

30.1.2016 Matejovce Ples optimistov Dom kultury

6.2.2016 12.00 hod. Lucivna Preteky Stvorkoliek Lucivna
Tatransky fadovy Dom

Do 30.3.2016 Hrebienok Muzikélové vystipenie Hrebienok
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Futbalovy klub SK Lugivna zalozil v au-
guste 2015 mladeznicke druzstvo do pod-
tatranskej ligy pripraviek hracov do 10 ro-
kov.Chlapcizacali cez prazdniny trénovat a
pripravovat sa na sutaz, ktora sa hraje tur-
najovym sposobom. Obec reprezentuju:
Juraj Vascék, Tonko Sisék, Patrik Ignacak,
Alex Knut, Luka McVechter a Jakub Silny,
ktori nas posilnili z Mengusoviec. Chlapci
odohrali 5 turnajov. V nasej skupine mame
za superov kluby Batizovce, Straze, Janov-
ce, FK Poprad. Chlapci si ako novécik v lige
pripraviek pocinaju velmi dobre. Rychlo sa
zohrali a strielaju aj vela gélov. Podakova-
nie patri dvom mladeznickym trénerom
a hlavne rodi¢om a starym rodi¢om, ktori
ich ochotne vozia na turnaje a pomahaju
trénerom pocas zapasov.

SK Lu¢ivnd

Ak cheete dostavat informacie z Obecného
uradu v Lucivnej e-mailom, zaregistrujte sa na
stranke obce Lucivna www.lucivna.sk




