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Su prazdniny. Deti sa teSia a my rodicia
mame o starost navyse - kam s detmi?
Ako ich dva mesiace ,zabavit a zvlad-
nut?” Nie kazdy ma to stastie, Ze ma sta-
rych rodicov, ktori su este ciperni a zvlad-
nu nase ratolesti. V robote si ¢lovek tiez
nemoéze vybrat dva mesiace prazdnin.
Tak vymyslame a hatame ako sprijemnit
tie dva mesiace, aby sa nase dettrence
nenudili, aby vyuzili prazdniny efektivne,
rozvijali svoju osobnost ¢i zdokonalovali
sa v jazyku alebo inej velmi prospesnej
aktivite hlavne, aby sa NENUDILI.

Hoci nepochopim, ako sa méze niekto
nudit. Moje prazdniny boli velmi, ale velmi
efektivne a zdokonalujice. Ziadna nuda,
to mi verte!lll Mali sme to Stastie, ze babka
s dedkom boli na déchodku. Tak nés vyfa-
sovali na prazdniny, zatial ¢o nasi pracovali.
Babka bola klasicka babka a dedko klasicky
dedko. Ziadne médne vystrelky ani moder-
ny Uces - proste babka s dedkom. Dom mali
na konci dediny pri potoku. Vodu v dome
nemali a tak v rdmci rannej rozcvicky sme
nosili vodu na kari¢ke vo vedrach zo suse-
dovej studne. Z potdcika pred domom sa
nosila voda na polievanie zdhradky a pre
kravu, zajace, holuby a sliepky. Babka ndm
varila poctivo halusky skoro kazdy den. Vyni-
kajuce s domacou smotanou a a hrncekom
podojeného mlieka. Kazdé rano sa nas spy-
tala, ¢o ma navarit na obed a nasa odpoved
bola jednozna¢na - halugky! Co mala s nami
robit? Postavila sa k rozhorucenej peci a
halusky ru¢ne nasadzala do hrnca. Nebolo
lepsej dobroty!!! Ziadne cheesburgre a ham-
burgre, dokonca ani ,¢inu” sme nepoznali.

Ospravedlnenie
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V minulom ¢isle nasich novin v
rubrike nasi rodaci - osobnosti
sme uviedli nespravne meno pana
Nemca. Jeho krstné meno je JAN.
Touto cestou sa mu
ospravedinujeme.

¥

Po dobrom obede a hrn¢eku teplého cer-
stvo podojeného mlieka nastala siesta. Kaz-
dy driemal, oddychoval, alebo sme si nieco
pisali alebo ¢itali. Nemali sme ziadne hracie
konzoly, tablety, PC a neviem ¢o vietko je te-
raz trendy v tejto oblasti. Ale spolocenskych
hier sme mali dostatok. Popoludni sme zno-
va ozili. Spolu s detmi z nedalekej bytovky
sme sa chodili kipat do potoka. Z kamenov
sme si urobili hat a aquapark bol na svete.
Kym sme nemali pery fialové, z vody nas nik
nedostal. Na ltke sme si rozprestreli deky a
hrali karty. Niekedy sme sa hrali s dievcata-
mi na obchod. Z nas mensich boli mamy a
kocikovali sme deti a tie starSie mali obchod
a predavali ndm tovar. Kéra z dreva bolo
maso, trdva zelenina a podobne. Fantazii sa
medze nekladli. Pamatam si, ako ndm starsi
zorganizovali sutaz. Mali sme r6zne stano-
vista s Ulohami, na papier ndm napisali zis-
kané body. Na zdver sme dostali papierové
medaile. Skakali sme gumu, 3kolku, hrali sa
,Kto chce prejst cez Cervené more, musi mat
taku a taku farbu Bez hanby sme ako 12-ro¢-
né sle¢ny kocikovali nase babiky a neriesili
¢lanky ,Tenkrat poprvé v BRAVO". Jednodu-
cho sme si tie prazdniny uzivali lietanim po
vonku a slovo NUDA sme veru nepoznali.

V pionierskom tabore som bola trikrat.
Prvykrat prisiel otec domov s papierom, ze
idem do tébora. Velmi som sa tesila. Nebo-
lo to ani daleko od nés. Druhykrat sme uz
isli spolu s bratom. Opat na to isté miesto.
Nevadi, ved bolo tam super. Ked otec prisiel
s papierom domov aj tretikrat a miesto po-
bytu bolo to isté, mal urcité obavy, ale mne

to nevadilo. TAbor nemal chybu! Bola som
tam trikrat a prezila som to. Absolvovali sme
krasne tury v Slovenskom raji, navstivili sme
Vysoké Tatry, jaskyne, Spissky hrad... prezili
sme Uzasné prazdniny plné ozajstnych zazit-
kov, kamaratstieva dobrodruZstiev.
Dnedné deti maju hracky, o akych sa nam
ani nesnivalo, ale hrat sa nevedia. Maju te-
lefény, smartfény, ale nevedia medzi sebou
komunikovat. Nase detstvo bolo na tech-
nické vymozenosti chudobné, ale na druhej
strane bolo velmi bohaté, ¢o sa zazitkov tyka
a nasa fantazia pracovala na plné obratky a
zazitky sa ndm nukali ako na striebornom
podnose. Stacilo ndm malo a vedeli sme sa
zahrat. Dnes chodime k moru a do destinacii
tisicky kilometrov vzdialenych, ale Ze mame
za kopcom vzacny hrad, ¢ inG pamiatku
casto ani nevieme. Jeme dobroty vietkych
kuchyn sveta, ale ako chuti poctivy chlieb
s maslom sme zabudli.Co tak ukézat nasim
detom ako sme prezivali prazdniny my? As-
pon na par dni, nech uvidia, Ze Zivot funguje
aj bez televizie s 999 televiznymi kanalmi, ze
bez telefénu ¢i facebooku sa da porozpravat
s kamaratmi. Ukazat im, Ze niekedy stadi ist
do lesa na prechadzku alebo prenocovat v
horari a ¢lovek prezije tolko zabavy ako
v najlepSom resorte pri mori, Ze opecend
Spekacka ¢i chlieb nad pahrebou ma svoju
nezamenitelnu chut, Zze na vecerné dob-
rodruzstva s baterkou v ruke a plachtou na
hlave nezabudnu do konca svojho Zivota.
Mili priatelia, prajem Vam spokojné prezitie
letnych prazdnin. Nech st plné novych po-
zitivnych zazitkov. (rr)
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Lucivjanske novinky

BOLAVY CHRBAT

Kazdy z nés sa aspon raz za Zivot stretne s mensou alebo intenziv-
nejsou bolestou chrbta. Mnohi maju chronické bolesti, pripadne ope-
racie chrbtice uz za sebou. Preco chrbat boli? Pricin je vela:
~ pretazenie - po namahavej praci, ndrocnom Sportovom vykone, pri

dlhom stati a sedeni, v zamestnani pri stereotypnych polohach, no-

senie tazkych ruksakov

~ prechladenie - spoteni v klime, prievane, studenom vetre

~ vrodené choroby - skoliéza, hyperkyféza, Morbus Bechterev

~ stres

< geneticka predispozicia

~ urazy a havarie

~ opotrebovanie stavcov a medzistavcovych platnic¢iek nesprav-
nym drzZanim tela - ndsledkom su protruzie, hernie diskov, vyrastky

~ choroby kosti a svalového aparatu - osteoporéza, hypotdnia svaloy,
hypermobilita, oslabenie brusnych svalov, plochonozie, coxartréza

~ chyby vo vyvoji dietata - nelezenie po Styroch, pred¢asné posadzo-
vanie a postavenie, chodza v choditku, zétazové tréningy, rychly rast

~ nespravna obuv - vysoké opatky

< nosenie tasky na pleci

~ jednostranne zatazové Sporty - tenis, basketbal, volejbal

< dlhotrvajuci kasel' a problémy s dychanim - sp6sobia napdtie a
bolest v kr¢nej chrbtici

Ked'sa pozrieme na chrbticu, je ako stavebnica lego, kocky ulozené
na sebe. Ak sa pokazi jedna kocka, ovplyvni to vietky ostatné. Nesprav-
nymi pohybovymi ndvykmi si denne vytvarame napdtie, poskodenie a
opotrebovanie ¢asti chrbtice. Pri nesprdvnom sedeni mézeme zatazit
chrbat az o 80 % viac ako v stoji! A pri ¢astom dvihani tazkych pred-
metov nespravnym sposobom sa zataz vysplha az na 275 % ! Podla
eHETA (Institut pre zdravotnu ekonomiku) problémy pohybového sys-
tému a najma chrbtice trdpia 120 milidnov ludi v Eurépskej unii. Pri-
tom prevencia je minimalna alebo takmer Ziadna. Namiesto zbavenia
sa zlozvykov, pravidelného cvicenia a pohybu, uz len lie¢ime bolest,
vystrelovanie bolesti do hlavy, ruk a noh, tipnutie koncatin, ,seknutie”.
Siahame po liekoch proti bolesti, namiesto dolezitych vitaminov D, B1,
B6, B12 a magnézia. Vyseddvame pred televizorom v nespravnych po-
lohéch, pritom staci podla ortopédov 20 minut denne posediet si na fit
lopte. Vyskocenu platni¢ku chceme vyliecit thajskou masazou, pricom
by sme tomu mohli predist plavanim. Alebo ignorujeme bolesti krizov
a po case nas za¢nu aj boliet kolend, bedra alebo kréna chrbtica.

Takze ¢o robit, aby sme predchadzali bolestiam chrbtice? Ke-
dZe pricin je vela, neexistuje jeden liek. Pre komplikovany aparat
chrbtice su najucinnejsie jednoduché tipy a cviky:
~ naucte sa lihat a vstavat z podlozky bokom, nie kolmo
~ namiesto predklanania sa, klaknut si na koleno a v tejto polohe dvi-

hat tazké predmety
~ naucte sa plavat znak - idealny pohyb pre chrbticu
~ ak dlho sedite, spravte si kazdu hodinu kratku pauzu, postavte sa
a poprechadzjte
~ ak ste cely den tazko fyzicky pracovali, dozi¢te si dalsi dern oddych,
plavanie alebo masaz
~ neignorujte prvé bolesti a poradte sa s ortopédom, fyzioterapeu-
tom, neurolégom

~ ak nemézte plavat, skuste nordic walking (technicka chodza s pali¢-
kami), fit loptu (obr.c.2) alebo SM systém (cvicenie so Specidlnymi
lanami - obr.¢.3)

~ davajte pozor na prechladenie krénej a krizovej oblasti

pri dlhsom sedeni volte polohy pravych uhlov (obr.c.7)

cvicte rano tri jednoduché cviky, ktoré zaberud len 10 mindt:

1. v lahu na chrbte s pokr¢enymi kolenami zatla¢ime vydychom
cely chrbat do podlozky, tym sa na aktivuju svaly panvy a brucha
a uvolnime napétie v chrbte

2. vrovnakej polohe dvihame panvu nad podlozku a vydychom ju
stavec po stavci pomaly ukladame spat na podlozku

3. v rovnakej polohe vydychom tla¢ime do podlozky obe ramen4,
vytiahneme tym skratené Gpony ramien a uvolnime kr¢nu chrbticu

ZDRAVOTNE OKIENKO

)

obr.c.1 b 4
~ ak neoblubujete cvicenie, doprajte si pokojnu prechadzku,
nie viak po asfalte, ale po mékkom teréne, naslapujte cez paty
Uvedomte si, ze prevencia je vzdy lacnejsia a menej boles-
tiva ako samotna liecba. Snazte sa o svoj chrbat starat a nauc-
te to aj svoje deti. Nezélezi aku formu prevencie si vyberiete,
hlavne musi byt pravidelna a majte z nej radost.

obr.c. 2

POSTOVEDORUCOVANIE

Asi vacsina z nas zaregistrovala, Ze sa v nasej obci zmenila pos-
tova dorucovatelka a s jej prichodom sa stalo, ze zasielky neboli
dorucené spravne. Nie vzdy si uvedomujeme, Zze dorucovatelovi
pracu nijako neulahcujeme. Tu st najcastejsie problémy a chyby
nas, prijimatelov, ktoré stazuju dorucenie zasielok:

chybajlce supisné a orientacné cisla domov

chybajice mena na schrankach

chybajice novozavedené nazvy ulic, nase kompletné
adresy treba oznamit banke, poistovni, obchodom,...
nekompatibilita adresy s obcianskym preukazom

- po zavedeni nazvov ulic je potrebné aktualizovat zmeny
v obc¢ianskom preukaze
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Ak sa napriek tomu stane chyba pri doruceni zasielok, pripad-
ne je posta viackrat dorué¢ena nespravne, treba sa obratit na ve-
dtcu posty, kontaktovat hlavnu postu vo Svite.

rodina NOVAKOVA
Jozef SEKERA

spravne oznacenie postovej schranky




udalosti zo zivota obce 3

Prace v obci A 70 ZASADNUTI OBECNEHO
3 ZASTUPITEESTVA V LUCIVNE)

Marec 2016

® Na prerokovanie sa dostal navrh Plan
hospodarskeho a socidlneho rozvoja,
ktorého spracovatelom je PhDr. Andrea
Hagovska. Je to strategicky dokument,
spracovany za Ucelom rieSenia stcasnych
zavaznych ekonomickych a socidlnych
problémov, podporu cestovného ruchu,
cyklotrasy. Plan podla navrhu bol zverej-
neny na internetovej stranke obce Lucivna,
obcania k nemu mohli podavat svoje navr-
hy a pripomienky.

Schvalovany bol aj zaverecny ucet Obce
Lucivnd s kladnym vysledkom hospodare-
nie cca 3300 eur.

Jun 2016
: @ Na zasadnuti bolo schvdlené VZN o
tuprava potoka nakladani s odpadmi, kde boli stanovené
:  podmienky zberu, separovania, odvozu
komunalneho odpadu a vytriedenych zlo-
zZiek (sklo, plasty, papier). Poslanci sa zao-
berali Ziadostou Ing. Ke¢ku 0 zmenu tizem-
ného planu v casti pri Haji“ na vystavbu
rodinného domu, ktoru schvalili. Opatovne
bola prerokovdvand staznost obyvatelov
na hlu¢nost v prevadzke hotela Lucivna.
Nakolko sa rokovania nezucastnili vietci
obcania ani majitel prevadzky, bol tento
bod presunuty na dalsie zasadnutie obec-
ného zastupielstva.

d budovo

* sadové upravy pred budovou OU

l

= : . : ¥ Ty dokonceny chodnik a vysadba na cintorine




Padr slov na uvod...

Zéakladna skola s materskou Skolou v Lucivnej
mé dlhoro¢nu tradiciu. Odchovala uz niekolko
pokoleni obyvatelov obce, vac¢sina z Vas v nej
,drala Skolské lavice” a urcite Vas k nej viazu aj
pekné spomienky.

Skola s malym poc¢tom Ziakov prvého stupnia,
ako je tato nasa, ma svoje vyhody. Vsetci sa vza-
jomne pozname. Skolsky Zivot sa preto podoba
viac na Zivot jednej velkej rodiny.

V malej Skole sa ziak nestrati ani neschova.
Nizky pocet zZiakov je vyhodou pre individudlny
pristup ku kazdému dietatu. M6zeme sa tak ve-
novat kazdému osobitne, podla jeho potrieb. U
nds neexistuje anonymita. Vietci o vietkom vedia,
problémy sa hned'riesia. Snazime sa ziakov na-
ucit chapat ucenie ako vlastny osobnostny rast a
prispievat k nemu svojou maximalnou snahou.

Existencia nasej skoly riesi problémy deti prvé-
ho stupna so stresmi z nového prostredia, ked-
Ze vadsina z nich uz v tejto budove absolvovala
predprimarne vzdeldvanie- materskd $kolu. Poz-
naju vietkych zamestnancov $koly, priestory bu-
dovy skoly, maju tu svojich kamaratov. Odburava
sa stres zo skorého vstdvania a dochddzania do
okolitych $kél. Skola je v mieste bydliska deti, ¢o
umoznuje blizsi kontakt Ziakov so zivotom v obci,
jej obyvatelmi, fudovymi tradiciami, ¢im sa exis-
tencia Skoly podpisuje pod prehlbovanie vztahu
deti k rodnému domovu.

ZlUcenie stardich deti s mladsimi do jednej
triedy ma velky vyznam pre rozvijanie socidlnych
vztahov, empatického citenia a prosocialneho
spravania.

Spajanie ro¢nikov v jednej triede vedie auto-
maticky k preferovaniu vyuzivania alternativnych
foriem vyucby. Ziaci nadej $koly pracuju ¢asto v
skupinédch, vyuzivame projektové vyucovanie, in-
tegrovanie a prepajanie uciva jednotlivych pred-
metov je neodmyslitelnou sucastou vyucby v
triede so spojenymi ro¢nikmi. Sucastou vyucova-
cieho procesu su metody dramatizacie, volného
rozhovoru, ranné komunikativne kruhy, prezen-
tacie prac ziakov. Velkou vyhodou nasej skoly je
umiestnenie interaktivnych tabul v kazdej triede,
ktoré pravidelne vyuzivame na spestrenie a zefek-
tivnenie vyucovacieho procesu. Mdme zriadenu
ucebnu IKT, do ktorej maju ziaci kazdodenne pri-
stup, ¢o pri Skolach s velkym poctom ziakov nie je
myslitelné.

Aj vztah Skola - zriadovatel je velmi blizky.
Obec sa snazi svojej $kole ¢o najviac pomahat a
Skola sa snazi zabezpecit pomoc a spolupracu pri
organizacii ¢i uz kultdrnych, spoloc¢enskych, alebo
Sportovych podujati.

Preto by som rada touto cestou apelovala na
rodi¢ov buducich 3koldkov, aby sa pri zvazovani,
kam zapisat svoje dieta do skoly, chvilu zamysleli,
zvazili vsetky pre a proti a rozhodli podla najlep-
Sieho vedomia a svedomia, ¢o bude pre jeho die-
ta najlepsie. Lebo, dieta je klenot, ktory si zasluzi
prvotriedneho majstra a umelca, ktory svojou
trpezlivou pracou vybrusi z neho klenot zdobiaci
fudstvo.

Den narcisov v Lucivnej

Deri narcisov je jedinecnd verejno-prospesnd zbierka Ligy proti rakovine a tento rok sa konala
uz po 20. krdt. 15. 4. 2016 ulice nasej obce zaplavili ZIté narcisy. Kazdy, kto si narcis pripol na svoj
odev, vyjadril tymto gestom podporu a spolupatri¢nost s tymi, ktori bojujti s rakovinou. Vhode-
nim dobrovolného prispevku do pokladnicky dobrovolnikov Dria narcisov sme zdroveri pomohli
naakumulovat financné prostriedky na konkrétnu prakticki pomoc onkologickym pacientom
a ich rodindm na celom Slovensku. V nasej obci a vo Svite sa ndm podarilo vyzbierat 413 eur.
Touto cestou chceme Uprimne podakovat vsetkym, ktori prispeli pocas Dria narcisov pre tych,
ktori prekondvaju ndrocné obdobie.

Jarné tvorivé dielne

Jar sa zacala nielen ddtumom v kalendadri, ale aj teplejsim ovzdusim. Po zime sa do pribytkov
vracia svieZe rocné obdobie povestnym jarnym upratovanim, ale aj dekordciou, ktord pripomina
teplejsie dni a je aj predzvestou prvych jarnych sviatkov - Velkej noci. Na Kvetnu nedelu 20. 3.
2016 sa v budove Zdkladnej a materskej skoly uskutocnila vystava pod ndzvom ,Jarné inspi-
rdcie” Aj nasi Ziaci svojimi vyrobkami prispeli ku skrdsleniu $koly a vytvoreniu nezabudnutelnej
jamej atmosfery Touto cestou sa chceme podakovat vsetkym orgamzatorom a vystavovatelom

Skola priatelska k detom
V skolskom roku 2015/2016 sa nasa skola zapojila do programu Skola priatelskd k detom.
Program je sucastou medzindrodného programu UNICEF. Cielom programu je vytvorit v sko-
Idch také prostredie, v ktorom sa kazdé dieta citi bezpecne, dobre, sebaisto a do ktorého chodi s
radostou. Dria 25. 2. 2016 nasu $kolu navstivila Junior ambasddorka pre UNICEF Jana Sikorskd,
ktord zorganizovala interaktivny workshop na tému suvisiacu s prdvami dietata. Prdva dietata
st v centre zdujmu programu, kli¢ové su participdcia, respekt, zodpovednost. Skola priatelskd k
detom nielen uci o prdvach dietata, ale nimi aj Zije.
Magr. Stanislava Otéendsovd, riaditelka ZS a MS
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Mdm basnicku na jazycku

Pod tymto ndzvom sa konala recitacnd sutaz v nasej materskej
skole a to, ze jazycky deti su neuinavné, o tom sa my dospeli pre-
svied¢ame kazdy den. V spoluprdci s rodi¢mi sme pripravili 4.3.2016
sutazné dopoludnie, kde sa deti prezentovali recitdciami svojich ob-
[ubenych basni. Kazdy sa snazil podat ¢o najlepsi vykon, za ¢o si aj
navzajom pekne zatlieskali. Najlepsi recitatori boli odmeneni diplo-
mom a cenou a vietky deti si za svoju basnicku zasluzili sladku od-
menu. A kedZe marec je mesiacom knihy a knihy si deti ¢asto lis-
tuju a prezeraju, zucastnili sme sa aj navstevy kniznice v Lucivnej a
Strbe. Zamerom tychto exkurzii bolo objavovat literdrne bohatstvo
[udovej slovesnosti, pestovat vztah ku knihe, chdpat zakladné vlast-
nosti mravnosti i rozvijat citovy Zivot deti literaturou. Deti si mohli
poprezerat knihy, dozvedeli sa, na ¢o kniznice sluzia i to, Ze o knihy
sa musime starat a kolko mudrosti je v nich. V nasej materskej skole
maju knihy a rozpravky neodmyslitelné miesto. Ved: ,Rozprdvky by
mali deti vzdeldvat a vychovdvat, a preto je v kaZdej jednej z nich ukryté
nejedno posolstvo alebo mudrost Libusa Mravovd

Tento $kolsky rok sa niesol v ispechoch nasich
skolopovinnych deti. Tane¢ny odbor Sukromnej
umeleckej Skoly Fantazia vo Svite mal mimoriad-
ne Uspesné choreografie, nielen na domacich, ale
aj medzindrodnych sutaziach. Medzi tancujuci-
mi su aj dievcata z Lucivnej. V tanecnom pasme
Maciatka na streche tancuje Sofia Ruttkayova,
v pasme Letecky sen Lenka Lukacova, Simonka
Mlynskd a Kristinka Papcunovéa a v pasme Noc-
na mora Uspesne reprezentuju Laura Ruttkayova
a Silvia Kur¢inkovd. Medzi tanecnikmi Fantazie
najdeme aj Stelu Suligovd a literarno-dramaticky
odbor navstevuje a reprezentuje Lesanka Stavna
z Kupelov Lucivna.

A tu su vysledky sutazi: DEN TANCA Svit:
vsetky tri pasma Zlaté s postupom na celoslo-
venské kolo
DEN TANCA Ziar nad Hronom:

vsetky tri pdsma 1.miesto
PRE-DE-TA Kosice: No¢na mora - 1.miesto

Letecky sen - 2.miesto

AFC DANCE CUP Bardejov:
Maciatka na streche - 1.miesto
Letecky sen - 3.miesto
Noc¢nd mora - 1.miesto
EUROPEAN MODERN DANCE
CHAMPIONSHIP 2016 Budapest:
Noc¢nd mora - 1.miesto

Dievcatdm blahozZeldme a prajeme vela dal-
Sich vitaznych pohdrov.

. 847 739

VZORNE NAS REPREZENTUJU

Materski sbote Lusiond 20?5 2076
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Ing. Imrich VILCKO

Ing. Imrich Vilcko sa narodil na nedale-
kom Spisi pri meste Gelnica. Po ukonceni
ZDS pokracoval v $tadiu na SPS-chemickej
vo Svite a potom na SVST chemicko - tech-
nologickej fakulte. Vzdy ho to ldkalo spat
pod Tatry, kde sa aj vratil ucit na Strednu

priemyselnu skolu chemickd, ktord pred pia-
timi rokmi absolvoval. Byval vo Svite a ked aj
manzelka zacala pracovat v Lucivnej, presta-
hovali sa do Lucivnej, neskér uz do svojho
rodinného domu.

Roky ubiehali az prisiel ¢as dochodku a v
den jeho dovisenia ucitelstvo zanechal. Na-
stalo obdobie, kedy zacal premyslat ako vy-

plnit volné dni. Zanechal doterajsie svoje

aktivity pre mensi kontakt s fudmi. Zacal
sa venovat zberu postovych znamok, zna-
mok telefénnych kariet, starych zehliciek,
minci a bankoviek, zvoncoy, ¢inskych ka-
lendérov, pisanim rodinnej kroniky. No aj
v pokrocilom veku chcel zostat aktivny. V
lete je to jednoduchsie lebo vsetok cas ve-
nuje zahradke, len aby bolo viac fyzickych
sil. No kladol si otazku: Ale ¢o pocas dlhych
zimnych veceroch? Dostal mys-
lienku pracovat s drevom - vy-
rezévat. Tak ako samouk zacal s
postavami starcov, betlehemca-
mi, starymi vozmi, gazdovskym
dvorom, mnichov, ale podaril
sa aj erb nasej obce. Bolo to pre
neho nie¢o nové, pricom ne-
mal moznost odkukat, naucit
sa, lebo v dedine v sucasnosti
starsi sa nevenuju takymto ¢in-
nostiam. Mladsi este nemaju
Cas, resp. pri dreve a dlate dlho
nevydrzia. Pracuje prevazne s
lipovym drevom, ktorého je v
nasom okoli pomenej, a potom
jelsa, breza ¢i viba. Pracovnym
néstrojom je ostry nozik a dlato.
Casto sa ho ludia z okolia pytaju
naco mu to bude? Okrem dob-
rého pocitu a potesenia na dusi
chce, aby po nom ostalo nieco
¢o potesi aj budtce generacie.
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RYBY, RYBKY, RYBYCKY...

Ing.Marek JACKANIC

Uz na jarnej (velkonocnej) vystave rucnych
prac v skole ste mohli vidiet expoziciu akvario-
vych rybiciek, ktort prezentoval Marek Jackanic z
Lucivnej. Marek ma 30 rokov, pracuje v Kezmarku
a svojej zalube - rybickam sa venuje od detstva,
takmer 20 rokov.

Postupom ¢asu a vacsimi moznostami pri cho-
ve, pestovani, mnozeni tychto rybiciek sa Marek
zUcastnuje vystav a veltrhov.

V tomto odbore sa Marek stéle vzdelava, skusa
a kupuje si ryby na chov aj zo vzdialenych, exotic-
kych casti sveta.

Réd poradi a usmerni novo zacinajucich cho-
vatelov a nadsencov tohto konitka. My sme ho
poziadali o par rad, alebo navodov, ako s chovom
rybiciek v akvériach zacat .....

Ako si zalozit akvarium

Pri zariadovani akvaria a vybere rybiciek by
sme mali prihliadat na niekolko faktorov

Umiestnenie a velkost akvaria: Pokial chceme
zariadit akvarium, musime vediet kam ho chce-
me umiestnit. Vhodné je aby sa k akvariu dalo
dostat z troch strén, umiestnené by nemalo byt
na mieste kam dopada sInecné svetlo a to z do-
vodu aby sa neprehrievalo akvarium a nemnozil
riasy. Akvarium umiestiiujeme do vysky vhodnej
na pozorovanie, Cize v izbach kde sa sedi zhruba
50cm vysoko pripadne viac. Optimalna velkost
na zaciatok je 100-200 litrov, kde st uz mensie
vykyvy zanedbatelné. Vseobecné pravidlo je ze
¢im vacsie akvérium, tym sa lahsie v iom udrziava
biologicka rovnovaha.

Voda je dolezity faktor ktory znacne ovplyv-
nuje aké akvéarium si chceme zalozit. V nasej obci
mame velmi makku vodu /podla PVPS 1,35dGH/
¢o umoznuje chovat a odchovat Siroké spektrum
ryb, aj tych nérocnejsich avsak v istych pripadoch
je nutné vodu upravit. Napriklad ak chceme mat
rastlinné akvarium holandského typu je vhodné
upravit tvrdost vody na 5-10dGH a to z dévodu ze
pod touto hranicou nie je stabilné pH vody pri dav-
kovani CO2. Pre vacsinu dostupnych ryb postacuje
teplota 23-25°C.

Filtracia akvaria zabezpecluje me-
chanickd a biologicku funkciu, nasa-
vaju sa do nej odpadové latky, ktoré
spracuvaju baktérie a rozkladaju ich na
prijatelnd formu Zzivin, ktoré spotrebu-
jurastliny. Na trhu su rozne filtre, vzdu-
chové, elektrické vnutorné a externé.
Vyber zélezi na druhu akvaria a osadenstva. Vytok
vody filtra ma byt prijatelny aby nestrhéaval ryby a
dekoraciu.

Osvetlenie volime podlfa druhu a vysky akvaria.
Tak ako v pripade filtracie aj u svietidiel mame vela
moznosti na vyber. Na trhu su trubicové, LED a
vybojkové osvetlenia. Pre bezné akvarium postaci
vykon 0,3-0,5W/liter.

Na dno mozno pouzit piesky, Strky alebo sub-
strat. Pre biotopové akvaria a akvaria s ryjucimi
rybami volime $trk alebo piesok. Ten by nemal
byt vapenity ktory zvysuje tvrdost a pH vody.
Vynimkou su nadrze s rybami z vychodoafrickych
jazier pripadne morské akvaria. To ¢i je piesok a
dekorécia vapenného pévodu mozno zistit ak nan
pokvapkame octom, a pri reakcii Sumi. Pokial chce-
me pestovat rastlinky, je vhodnejsie pouzit na to
ur¢ené substraty ktoré nespinia vodu a obsahuju
potrebné ziviny pre rastliny.

Instantné ryby

Kaprozubky, halancici alebo stukovce, su sku-
pinou ryb, ktora okrem svojho sfarbenia a tvaru
tela, je zaujimava hlavne spésobom Zivota. Ryby
sa vyskytuju v Afrike, juznej Eurépe, Azii, Juznej a
Severnej Amerike kde obyvaju r6zne mlacky, ja-
zierka a tone. Okrem potreby Zivej resp. mrazenej
potravy a specifickych podmienok na rozmnoze-
nie je tato skupina ryb nendrocna na velkost ak-
véria, kvalitu a teplotu vody. Najmensie mozno
chovat uz v 20litrovych akvariach.
Podla sp6sobu rozmnoZovania sa
delia na:

Anualne: Su najvyraznejSou skupi-
nou, ktora zije spravidla do jedného
roka, nanajvys jeden a pol roka. Ich
Zivot je spaty s obdobim sucha a daz-
da, kedy musia byt schopné narast a rozmnozit
sa kym nevyschne ich ,mlaka” aby zabezpecili
pokracovanie svojho druhu . Rybky sa vytieraju
do substratu a ikry musia prejst suchou periédou
ktord moze byt 2 tyzdne az 9 mesiacov podla
druhu. Vdaka tejto schopnosti je mozné si vy-
mienat tieto rybky naprie¢ celou zemegulou. S
prvym vydatnym dazdom sa z tychto ikier zacnu
liahnut nové rybicky. Preto sa im aj vravi instant-
né ryby.

Neanualne: Patria tu druhy, ktoré obyvaju
miesta ktoré nevysychaju. Svoje ikry kladu do
spleti rastlin kde po zhruba mesiaci dochadza k
liahnutiu z ikier. Zivot tychto ryb je spravidla dlh-
$i nez pri anualnych.

Semianudlne: je skupina ryb ktoré sa dokazu
viest anualny ale aj neanualny sposob Zivota.
pozn. kolekciu tychto ryb bolo mozné vidiet na
vystave.
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NASI RODACI
Lucivna - miesto, kam sa rad vraciam

Narodil som sa - pochopitelne - v Luciv-
nej, 10: augusta vojnového roku 1943. Po
skonceni zéakladnej skoly studoval som
hru na akordeéne na Konzervatoriu v Ko-
Siciach a po jeho absolvovani v roku 1962
hudobnu vedu na Filozofickej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave. Uz pocas
studii som publikoval odborné clanky v
dennikoch Pravda a Smena. Mojim prvym
posobiskom bol v roku 1967 Ceskosloven-
sky rozhlas, kde som pracoval ako hudob-
ny redaktor, odkial som v roku 1968 presiel
do dennika Smena na oddelenie kulttry.
Odvtedy som publikoval okrem Smeny aj
v odbornom casopise Hudebni rozhledy,
neskor v Hudobnom Zivote, Praci, Novom
slove, v rozhlase | v televizii, kde som mal
svoje relacie. Vychadzali mi ¢lanky | v za-
hranici (Polsko),

Od roku 1975 som pracoval ako
veduci odboru vtedajsieho Mestské-
ho domu kultury a osvety, kde som
mal zverenu starostlivost o profesi-
ondlny hudobny Zzivot v Bratislave.
Tu som zalozil pravidelné vychovné
koncerty pre Studujicu a uc¢novsku
mladez, organové a symfonické
koncerty. V roku 1976 sa podla méjho navr-
hu zacal letny festival Kultirne leto, prvé vo
vtedajsom Ceskoslovensku, a bez prestavky
trva podla mojej koncepcie 41 rokov.V ramci
neho sa konali aj vyznamné medzindrodné
festivaly Dni organovej hudby a Dni gita-
rovej hudby. Neskor som zakladal aj festival
Slovenské historické organy a niektoré dal-
Sie. Spoluzakladal a niekolko rokov som vie-
dol ako predseda Pripravného vyboru sutaz
deti v interpretécii fudovych piesni Slavik
Slovenska - garantom je do sucasnosti Peter
Dvorsky - s ktorou dosial spolupracujem ako
spoluorganizétor, odborny porotca a porad-
ca. Niekolko rokov som pracoval ako clen a

ZAUJIMAVOSTI

LOPUSNA JASKYNA

Priblizne 28 m dlha kordzna jaskyna
lezi juhovychodne od obce, na vychod-
nom svahu Hory nad Lopusnou doli-
nou. Vo viacerych vrstvach jaskynnych ' -
ndnosov sa vyskytovali kosti jaskyn- &
ného medveda, drobnych stavovcov §
a dve ohniskd. V obecnej kronike sa v &
suvislosti s touto jaskynou uvadza, ze
v januarovych drioch roku 1945 v jas-
kyni Lopusnej doline vo svahu vrchu
Svimbiark sa pred nebezpecenstvom
odvlecenia ustupujucimi nemeckymi
vojskami v ¢ase prechodu frontu skry-
vali viaceri lucivjanski obc¢ania.

£

riaditel Staromestského kultirneho

veduci tla¢ovych stredisk festivalov Bratislav-
ska lyra, Bratislavské hudobné slavnosti, Fol-
klérny festival Vychodng, festival Zlata ruza v
Detve a na dal3ich.

Od samych zaciatkov profesionalnej pra-
ce v oblasti kultiry som sa venoval realizécii
kultdrnych podujati regionalneho i celoslo-
venského, resp. medzindrodného vyznamu.
Pocas svojej novinérskej posobnosti pro-
pagoval a hodnotil som rézne podujatia,
podporujlice rozvoj estetického citenia a
kultdrneho povedomia, ¢o predstavuje vyse
dvetisic novinovych ¢lankov, hudobnych
kritik, reportazi, a inych druhov publicistiky.
Pomahal som najma mladym umelcom pri
vstupe do aktivneho Zivota, renomovanym v
ich posobnosti. Posobil som v rokoch 2010 -
2012 aj vo vedeni opery SND s jej vtedajsim
riaditelom Petrom Dvorskym. Som au-
torom dvoch publikacii o spevackom
zbore Lucnice, s ktorym som absolvo-
val viacero zahrani¢nych i domacich
zajazdov.

V rokoch 2003 - 2007 som posobil
najprv ako veduci oddelenia socidlne-
ho a kultury Miestneho uradu Bratisla-
va Staré Mesto a neskor ako

strediska v Bratislave. Tu som zalozil
cykly besied nazvané Staromestsky
salon, neskor Salén u Liszta a Vece-
ry narodov konané v Univerzitnej
kniznici, ktoré aj moderujem; okrem
nich to boli aj besedy v Slovenskom
narodnom muzeu.
Prostrednictvom nich predstavu-
jem a pripominam vyznamné osob-
nosti, ktoré sa zasluzili o rozvoj a
podporu Slovenska doma i v zahra-
nici. Dosial sa uskutocnilo viac ako
sto vecerov, na ktorych som pred-
stavil takmer 300 osobnosti. Okrem

oooo ecccoe

lifozniaml il

Obecny urad oznamuje obcanom, Ze maju moznost :
: odpad zo zdhrad - pokosenu travu, listie, postiepkované & 1

Ziadame ob¢anov, aby tento odpad nevozili na

verejné priestranstva, k potokom, ku cintorinom
a nesypali ho do nadob na plasty a sklo !!!

Odpad zo zdhrad mézete kedykolvek doviest do kontaj-
nerov v pracovné dni, ale aj cez vikend.

Dakujeme Vam, Ze neznetistujete nasu obec a prispieva-
: te ku kvalite vyseparovanych zloziek odpadu.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

besied ¢asto moderujem rozne podujatia,

OSOBNOSTI

najma vernisaze, uvadzania knih (prezidenta

R. Schustera, vytvarnika M. Stana, spﬂova—'

ey

tela A. Hykischa a dalsich). Aktivne posdb|m q

aj ako tajomnik celoslovenského Spolku hus, -
dobného folkléru. L
Stéle sa venujem publicistickej ¢innosti, oj
ganizujem kulturne a spolocenské podujatia.
Zijem a pracujem v Bratislave od roku
1962, teda takmer 54 rokov. Napriek tomu, ze
som mal Stastie spoznat viacero krajin sveta, -
Lucivnd je stéle jednym z mojich najmilsich
miest kam sa rad vraciam, som hrdy, ze po-

chadzam préve z tejto pévabnej dediny so za- J[ |

ujimavou histériou a verim, Ze aj buducnos-

tou. Je potesitelné, ze obec sa v uplynulych -

€A

rokoch vynovila, skultivovala, ma kvalitné

cesty, osvetlenie, velmi dobré podmienky na |

zimné Sporty, turisticky zaujimavy priestor s
hrobkami Szakméryovcov a ich kvalitne zre-
novovany kastiel. Pamétam si aj na starého
pana a jeho manzelku, ktori mi neraz rozpra-
vali o svojich predkoch a minulosti Lucivnej.
Dosial vsak neviem, ako sa zrodil jej ndzov.
Neopakovatelny je najmd pohlad na znac-
nu cast masivu Vysokych Tatier, na ktory vi-
dim z dvora rodi¢ovského domu.
PhDr.Stanislav Bachleda

®ecc0ccccccccsce c
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¢ konare (Stiepkovacku je mozné bezplatne si zapozicat na : :
: obecnom urade) doniest do dvora obecného uradu, kde su ¢
k dispozicii oznacené kontajnery na tieto druhy odpadov.

e0ccccccccccccc00000000000000000
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Lucivjanske novinky

SVATE MISIE

V diioch 21.- 28. februara 2016
sa v nasej obci, vo farnosti Luciv-
na a Mengusovce z iniciativy du-
chovného otca Alexandra Lisku
uskutocnili svdté misie. Viedli ich
otcovia pallotini zo spolocnosti
katolickeho apostolatu, ktori su
zaroven aj rodnymi bratmi - dvo-
jickami, P. Peter Lasota SACaP. Le-
onard Lasota SAC. Tento Bohom
pozehnany cas, ktory sme mohli
spolocne prezit bol umocneny aj
tym, ze ludové misie sa v nasej
farnosti konali po 69 rokoch.

Program svatych misii, ktory
trval celych 8 dni - od nedele do
nedele, v sebe zahfnal kazdoden-
nu pravidelnd modlitbu Korunku
k Boziemu milosrdenstvu, svatu
omsu vo vecernych hodinach,
pricom kazda z nich bola tema-
ticky zamerand na konkrétnu

Pozyvam Vas na pravi-
delné Sluzby Bozie v nede-
[u, ¢i na nepravidelné ak-
tivity pre deti i dospelych
pocas leta. Po iom sa stret-
neme najprv na Distrik-
tudlnom dni 4.9.2016 v
Poprade a 15.9.2016 na
Senioratnom dni TAS vo
Svabovciach.

V nedelu 23. 10. 2016 o
10,00 sa uskutocnia slav-
nostné Sluzby Bozie pri pri-
lezitosti 200.vyrocia posva-
tenia ev. kostola v Lucivnej.
Srdecne pozyvame viet-
kych domacich, ale aj tych,
ktori su vzdialeni.

Tibor Molndr . ev. fardr

Ekumenicky svetovy §
den modlitieb 2016
4.marca 2016

Ev. kostol Stéla

oblast duchovného zivota. Prak-
ticky nepretrzite bola moznost
pristipenia k sviatosti zmiere-
nia. Po vecernej svédtej omsi bolo
stretnutie s tymi, za ktorych bola
tato svatd omsa slizend (v pon-
delok, utorok s detmi, v sobotu s

Lenkin talent v oblasti tvorivej dramatiky a predne-
su nezostal bez ocenenia. Po vitazstve na $kolskom,
obvodnom a okresnom kole sutaze v prednese poé-
zie a prozy Hviezdoslavov Kubin sa zu¢astnila na kraj- §
skom kole sutaze, kde skoncila na krasnom 3. mieste.
Uspesne reprezentovala aj na 3. ro¢niku celosloven- |
ského festivalu neprofesiondlneho divadla a predne-
su Divadelna tehli¢cka 2016 v Dome kultury vo Svite,
kde obsadila 3. miesto.

mladezou), alebo bola vysluho-
vana sviatost zmierenia. V piatok
po svdtej omsi sa vsetci zucast-
neni spolo¢ne modlili poboznost
Krizovej cesty, ktora sa konala vo
forme sprievodu po verejnych
priestranstvach obce. Sucastou

svatych misii bolo aj spolo¢né
obnovenie manzelskych slubov
a pozehnanie matiek v pozeh-
nanom stave. Otcovia misionari
pamatali aj na nasich chorych
bratov a sestry, ktorych navstivili
u nich doma na |6zku. Pocas celé-

K mladym talentom v nasej obci patri

ho tyzdna sa veriaci zucastnovali
kazdodennej spolo¢nej modlitby
svatého ruzenca, ktory sa modlili
v chrdme pred vyloZzenou Svia-
tostou oltarnou. V piatok po kri-
zovej ceste a modlitbe svatého
ruzenca nasledovala celono¢nd
adoracia pred vyloZzenou Svia-
tostou oltarnou. V sobotu okrem
kazdodenného programu boli
veriaci spolu s knazmi spoloc¢ne
na cintorine, kde sa modlili za
spasu nasich zosnulych. V nede-
[u, ked svaté misie vrcholili bolo
v rdmci svdtej omse obnovenie
krstnych slubov a v zavere bol
posvateny misijny kriz.

MLADE TALENTY

aj Lenka LUKACOVA.

Srdeéne BLAHOZELAME!

Matematika ucarovala Erikovi MendroSovi.
Po vitazstvach na skolskom a okresnom kole
obsadil tretie miesto na krajskom kole.

V Skolskom roku 2015/2016 bol za pro-
spech, Uspechy v matematike a $porte vy-
hodnoteny ako najlepsi Ziak skoly na Komen-
ského ul. vo Svite. Srde¢ne BLAHOZELAME!

= &

SUTAZ- 0 PODTA

V nedelu 26. 6. 2016 na miestnom futbalovom ihrisku
dobrovolni hasici z Lu¢ivnej za spoluprace OV DPO Poprad
uskutocnili 24. roc¢nik sutaze mladych hasi¢ov o Podtatran-
skd pradnicku za Ucasti Sestnéstich desatclennych druzstiev
a pat 5-¢lennych timov. Mladi hasici vo veku 6 - 16 rokov mali
moznost predviest pripravenost v dvoch disciplinach - v po-
Ziarnom Utoku s prekazkami a Stafetovom behu na 400 m s
prekézkami. Medzi dievéatami uz siedmy rok po sebe zvitazila
Sunava |. U chlapcov sa najviac darilo ZS Siroké okr. Presov.
Medzi 5-¢lennymi druzstvami boli prvé diev¢ata z Podolinca
okr. Stard Lubovna. Ceny najlepsim i Podtatranské prudnicky
dievéatam zo Sunavy a chlapcom zo Sirokého osobne odo-
vzdal starosta obce Lucivna Stanislav Gavalier. Pohar slusnosti
prevzal pre kolektiv mladych hasi¢ov z Becherova okr. Barde-
jov veduci Maridn Grivna. Tak ako na vsetkych sutaziach mla-
dych hasi¢ov i tu boli odmeneni najmladsi Gcéastnici cenami,
ktoré venoval starosta obce Stanislav Gavalier a cestny velitel
DHZ Lucivna Dusan Badiar. Tentoraz to boli Samuel Palocko a
Dasa Juhasova - obaja zo Strby.




roziovoRr | SLOVENSKY CERVENY KRiZ

Theodor Heuss povedal na adresu zakladatela Cerveného kriza:
~Henry Dunant ak neovplyvnil dejiny ludstva, tak ovplyvnil dejiny ludskosti.
Vytvoril Cerveny kriz ako symbol, ktory milionom ludi prindsa utechu.”

Pdn VLADIMIR FRANK je dlhoroénym podpredsedom
Uzemnej rady Slovenského éerveného kriza v Poprade
Polozili sme mu preto niekolko otdzok, tykajticich sa cinnosti
organizdcie a problémov s nim suvisiacich.

V éom spoéiva prdca SCK?

Jednou z velmi délezitych ¢innosti Cerve-
ného kriza je prevadzkovanie Domu huma-
nity v Spisskej. Sobote pre [udi v tiesni. Je
to jediné zariadenie takéhoto typu na Slo-
vensku. Staraju sa o chorych, nevlddnych,
nezaopatrenych Iudi, podavaju stravu,
najma obedy pre [udi v tiesni z Popradu a
okolia. Dal3ou déleZitou ¢innostou je préca
s mladezou, organizuju Skolenia a sutaze
mladych zdravotnikov okresov Poprad a
KeZmarok. Darcovstvo krvi je tiez ndro¢nou
a potrebnou pracou Cerveného kriza. MIa-
deznici SCK maju aktivity zamerané na boj
mladych proti drogam a HIV.

Doélezité je tieZ organizovat a zucastnovat
sa na zbierkach pre ludi napr. po prirodnych
katastrofach, pre ludi v tazkych situdciach,
napriklad nedévno bola zbierka v Kauflan-
de, kde ludia mohli darovat cast svojho na-
kupu chudobnym.

Ako pracuje Cerveny kriz v nasej obci?
Bohuzial, z dévodu malého poctu zau-
jemcov o clenstvo, alebo aj o Ucast na za-

sadnutiach, v Lucivnej SCK nema
zastupenie, nefunguje. No napriek
tomu mame mnoho darcov krvi kto-
ri aktivne krv daruji. Mnohi z nasich
spoluobcanov su drzitelmi Janského
plakety.

Co si pripominame Svetovym driom Cer-
veného kriza?

Ano, 8.méj je svetovym driom Cerveného
kriza, v Poprade sa pri tejto prilezitosti odo-
vzdavali ocenenia ¢lenom a dobrovolnikom.
Na némesti bol pre verejnost pripraveny
program s moznostou merania krvného tlaku
a ukazkami poskytovania prvej pomoci.

Mozno bude niekoho zaujimat dobrovol-
nictvo, ako sa stat dobrovolnikom?

Kazdy clovek sa moéze prihlasit a pomahat.
Hlavnou népliiou je pomahat pri zivelnych
pohromach, pri prevychove mladeze a pri
pomoci chudobnym.

Bola uz Ndrodnd transfiizna jednotka v
nasej obci?

Mobilna odberova jednotka bola v nasej
obci 3x. Ideélne, aj rentabilné pre SCK je,
ked' sa zucastni odberov aspon 20 darcov.
Vzhladom na to, ze dnes je uz vela moznos-
ti a prilezitosti darovat krv ( $koly, zamest-
nania, rozne kampane pocas
roka), stdle nevychadzalo
nasim darcom prist daro-

vat krv na presne stano-
veny termin priamo tu v
obci. Preto sa odberov
zUcastiovalo malo dar-
cov, tak nateraz nebude
pokracovat  darovanie
priamo tu v Lucivne;j.

Ako funguje cinnost's detmi a
mlddeZou na tomto poli?

Kazdoroc¢ne sa organizuje sutaz pre naj-
mensie deticky z materskych skolok pod
nazvom:

,Evicka ndm ochorela’; kde si deti osvoja
postup ako sa zachovat pri poraneniach,
alebo inych Urazoch. Kazdorocne sa orga-
nizuju aj kurzy pre zZiakov autoskol, zamera-
né na poskytnutie prvej pomoci. No a ukaz-
ky réznych druhov zachranérskych cinnosti
su tieZ nutnou sucastou roznych akcii pre
verejnost.

Cerveny kriz je a bude vzdy potrebny, v
kazdej dobe, ¢i vo vojne, ¢i po nej, alebo pri
inej pohrome.

Dakujeme za rozhovor a prajeme vela
zdravia a tspechov.

PREVENTIVNE PROTIPOZIARNE KONTROLY

Obecny urad v Ludivnej
oznamuje ob¢anom, Ze na za-
klade poverenia starostu obce
budu v tychto dioch kontrol-
né skupiny vykonavat preven-
tivne protipoziarne kontroly
vietkych nehnutelnosti v obci.
Prislusnici kontrolnych skupin
su povinni preukazat sa pred
vstupom do objektov pove-
renim starostu obce a ob¢ian-
skym preukazom.

Povereni ¢lenovia DHZ: Lubo-
mir Knut, Ladislav Ignacak, Jan
Kapral, Matej Belicza, Jozef Koky,
Branislav Diabelko, Michal Sko-
kan, Bernard Zolna, Jan Soltis,
Martin Miskovsky, Peter Belicza,
Jan Zustiak, Vladimir Kvaka.

Kontroly sa budu vykonévat v
zmysle zdkona ¢. 314/2001 Z.z.
o ochrane pred poziarmi v zne-
ni neskorsich predpisov. Kazdy
vlastnik alebo uzivatel nehnu-
telnosti je povinny umoznit kon-
trolnej skupine protipoziarnu

prehliadku svojej nehnutelnosti
s vynimkou obytnych miestnos-
ti. Pri prehliadkach sa kontroluje
predovsetkym suterén domu,
pivnice, povaly, gardze a dalsie
priestory s rizikom vzniku poZia-
ru. Prehliadky sluzia predoviet-
kym prevencii proti vzniku po-
ziarov a ich ucelom je upozornit
majitelov na mozné rizika vzniku
poziarov.

Prosime vietkych obcanoy,
aby vo vlastnom zdujme umoz-
nili kontrolnym skupindm pre-
hliadku vlastnej nehnutelnosti,
sami boli pri prehliadke napo-
mocni a respektovali poziadavky
¢lenov kontrolnej skupiny.

Zékon ¢. 314/2001 Z.z.. o
ochrane pred poziarmi v zneni
neskorsich predpisov okrem iné-
ho urcuje povinnosti fyzickych
0s6b:

Obsah preventivnych protipo-
zZiarnych kontrol

(1) Preventivnymi protipoziar-
nymi kontrolami sa preveruje do-
drziavanie osobitnych predpisov,
a to najma:

a) dokumentécia ochrany pred
poziarmi

b) vykonavanie Skolenia a od-
bornej pripravy o ochrane pred
poziarmi,

c) skladovanie horlavych latok,

d) stav pristupovych ciest k
rozvodnym zariadeniam elek-
trickej energie, plynu a vody, stav

unikovych ciest a ich vyznacenia,

e) vybavenie objektov hasia-
cimi pristrojmi a inymi vecnymi
prostriedkami ochrany pred po-
Ziarmi,

f) umiestnenie a instalacia
tepelnych, elektrickych, elektro-
tepelnych, plynovych a inych
spotrebicov.

(2) Sucastou preventivnych
protipoziarnych kontrol je tiez
oboznamovanie vlastnikov ob-
jektov alebo inych oséb s pozia-
davkami na ochranu pred po-
Ziarmi a poskytovanie odbornej
pomoci.

(3) Ak pri vykondvani preven-
tivnych protipoziarnych kontrol
vzniknu pochybnosti o bezchyb-
nom stave kominov, rozvodov
elektrickej energie a plynu z
hladiska protipoziarnej bezpec-
nosti, kontrolnd skupina navrh-
ne, aby obec poziadala prislusné
odborné orgény alebo odborne
sposobilé osoby o preverenie ich
stavu.

jul 2016
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koncista.sk sme ako motto pre nase sluzby
uviedli tento citat: , Stresu a hluposti je vo
svete dost. Ob¢as si treba odpo¢inut pri pek-
nych veciach ”. Vyznam a hibka tychto slov
nam v beznom Zivote unika. Kazdodenné
starosti nas pohltili do tej miery, Ze Zivot oko-
lo seba vnimame ¢im dalej tym viac v Sedi-
vych farbach.

Zvonenie budika je rannym signélom pre Start
do nového dna plného povinnosti a stresov, kto-
ré na nas uz netrpezlivo ¢akaju. My sa ako na
povel rozbehneme a bezime. Problém je v tom,
Ze Casto vlastne ani nevieme za ¢im a preco be-
Zime. A ¢im viac a rychlejsie bezime ten svoj beh
tym viac sa jeden od druhého vzdalujeme.

Do Vasej pozornosti by sme preto chceli po-
nuknut trochu pozitivnejsi pohlad na zivot bez-
prostredne okolo nas tu v Lucivnej. Ak nebudete
velmi negativne proti ndm naladeni tak sa nam
snad’ podari spoloc¢ne si vychutnat aj kusok ra-
dosti a zdbavy.

Hotel Kondistd **** si postupne buduje svoje
postavenie na trhu. Déraz kladieme na klientelu
zo Slovenska, ale navstivili nas uz hostia z mno-
hych 3$tatov sveta. Prekvapilo nas, Ze si k ndm
nasli cestu aj hostia zo vzdialenej Australie, USA,
¢i Mongolska. Za prvy kvartal 2016 vyuzilo nase
sluzby takmer 1000 klientov. Hotel sa prirodzene
zaclenil aj do Zivota obce a snazi sa zo vietkych
sil prispievat k jej zviditelneniu a budovaniu
jej dobrého mena. Tu chceme ocenit korektnu
spolupracu s Obecnym uradom, Kastielom a Ski
centrom Lucivna.

Mimochodom, vedeli ste Ze v dfioch od 25.05.
- 30.05.2016, hotel hostil reprezentacné druz-
stvé Talianska, Francuzska a Mongolska ako aj
najvyssich predstavitelov svetového zvazu ry-
bérov v rdmci XIV. MAJSTROVSTIEV SVETA V LRU
PRIVLAC ? Ak ste to nevedeli to nevadi. Ja som
napriklad vébec nevedel Ze také majstrovstva
sveta existuju ©. Pre Uplnost ale treba dodat,
Ze majstrami sveta sa stalo druzstvo Slovenska
(gratulujeme).

Povazujem za ddlezité, aby obyvatelia Luciv-
nej vedeli, Ze hotelovi hostia hodnotia obec vel-
mi pozitivne. Radi sa sem opakovane vracaju na-
Cerpat sily a hladat nové inspiracie. Je zaujimavé
ako Lucivnu pozitivne vnimaju nielen bezni tu-
risti a lyZiari, ale napriklad aj vyznamni sochari,
fotografi, maliari. Obrazy s ndmetom Lucivnej
tvoria napriklad samostatnu kolekciu v tvorbe
maliara profesora Igora Petrova z Petrohradskej
akadémie vytvarnych umeni (Ruska federécia) a
boli vystavované na vystave umeleckych diel v

Milane (Taliansko).

Velmi sa teSime, ked' nase sluzby vyuziju oby-
vatelia Lu¢ivnej a mame radost, ked sa im u nas
paci. V duchu hore uvedeného citatu Vam preto
ponukame miesto, kde si mozete prijemne od-
dychnut a vychutnat si kusok radosti zo zZivota
spolu s Vasimi blizkymi, alebo priatelmi. Najdite
si jeden pre druhého ¢as, lebo takéto spolo¢ne
prezité chvile s na nezaplatenie.

V tomto roku sme otvorili nové 18 jamkové
ihrisko Adventure golf. Ked sa povie golf, tak si
vacsina ludi povie - to je hra pre ,snobov’, nie
pre mnia...

V tomto pripade by ste urobili chybu. Pripra-
vili by ste sa o zdbavu a veselé zazitky z hry. Ad-
venture golf je hra pre vietky vekové kategorie.
Sutaze su urcené pre deti, juniorov, zeny, muzov
,seniorov a zmie$ané druzstva. Hrda sa na roznych
urovniach. Pre zabavu s priatelmi, sutaze firem-
nych kolektivov, Sportové sutaze na miestnej
Urovni az po svetovy pohar. Pri vystavbe ihriska
sme spolupracovali s jednym z najuspesnejsich
klubov v Ceskej republike ~Adventure golf Hor-
ni Bezdékov. Je to podobne ako Lucivna mala
obec, ale svojou aktivitou sa vyrazne zviditelnila
aj vo svete. Verime, Ze aj obyvatelia Lucivnej si
tuto hru oblubia a Ze im prinesie vela peknych
zazitkov a zabavy.

Ihrisko adventure golfu sa svojou Strukttrou
blizi k skuto¢nému golfovému ihrisku, len je
o ,trosku “ zmensené. Tak ako na skuto¢nom
golfovom poli sa aj tu pohybujete po nerov-
nom teréne. Pod nohami mate dokonale ostri-
hany umely golfovy travnik ( bez krtincov ©).
Jednotlivé jamky su prepojené pohodinym
chodni¢kom ale samotna jamka sa vyznacuje
rafinovanymi prekéazkami. Clenity povrch ihriska
hraca dokladne vytrapi, kym sa mu podari do-
stat lopticku do jamky. V ceste lopticke stoja aj
prekazky v podobe ndhodnych balvanov, dreve-
nych palisad alebo pieskovych pas-
ci ¢i vysokej travy. Nuda pri hre
jednoducho nehrozi. Ale zabavy
a srandy je kopec.

Na hranie hraci pouzivaju ori-
gindlne golfové palice a golfové
lopticky. Nebojte sa, ze budete
musiet nosit ten velky batoh ako
golfisti. Na recepcii hotela hra¢i [
dostanu pravidla hry a potrebnu
vybavu (golfové palice a lopti¢-
ku). Dostani samozrejme aj ta-
bulku na zapisovanie vysledkov a
ceruzku ©.

Pravidla Adventure golfu:

1. Hraciu plochu ihriska tvori 18 jamiek, kto-
ré su ocislované a navzdjom prepojené chod-
nickom. Poradie jamiek treba dodrziavat. Popri
chodniku su lavicky, na ktorych sa da oddycho-
vat.

2. Adventure golf hraju jednotlivci, alebo sku-
piny hrac¢ov. Maximalne odportcané obsadenie
jednej jamky su 4 hradi.

3. Pri hre v skupine hraju hraci postupne za
sebou v poradi, ktoré si na zaciatku hry sami ur-
Cia.

4. Cielom hry je dopravit lopticku do jamky s
¢o najmensim poctom uderov. Vitazom je hrac
s najmensim suc¢tom uderov na vietkych jam-
kach.

5. Hra na jamke sa zacina v priestore pred teh-
lovymi mantinelmi. V tomto priestore si moze
hra¢ lubovolne umiestnit lopticku na umelej
trave.

6. Pokial lopticka opustila drahu, vrati sa do
hry v tom mieste v ktorom drahu opustila a hra¢
si pripocita jeden trestny bod. Ta tychto okol-
nosti si moze hra¢ posunut lopticku do 15 cm
kolmo od mantinelu.

7. Pokial lopticka skon¢i vo ,vysokej” trave,
alebo v piesocnej jame, méze hra¢ pokracovat
v hre z tejto prekazky, alebo si moze umiestnit
lopticku do 15 cm od okraja prekadzky v tom
mieste kde bola lopti¢ka do prekézky zahrana,
ale pripo¢ita si 1 trestny bod.

8. Ak loptitka skonci v jednej z prirodnych
prekdzok ( kamen, drevena palisada), je preloze-
na kolmo na prekazku do vzdialenosti 15 cm bez
pripisania trestného bodu.

Ihrisko ma velmi malebnu polohu, ktora ocari
kazdého hraca. Z juznej strany ihriska maju hraci
vyhlad na Lucivnu a zo severnej na majestatnu
panordmu Vysokych Tatier. Na zdpadnej strane
je vyhlad na pekne obrobené polia a vychod-
né strana ponuka letnu terasu hotela Koncista
kde hraci mézu vyuzit po hre ponuku s obcer-
stvenim - chladené a nechladené népoje, kava,
kolacik, ...

V Lucivnej teda médme o jedno pekné miesto
viac. MéZete si tu odpocinut nacerpat pozitivnu
energiu.

Pomaly sa blizia letné prazdniny. Cely kolektiv
hotela Koncista**** Vam praje pekné prazdniny,
prijemné dovolenky podla Vasho gusta. Uzivaj-
te ich v zdravi a pohode. Keby Vam bolo tazko
spomente si na citat ,Stresu a hliuposti je vo svete
dost. Obcas si treba odpocintt pri peknych veciach
" a zariadte sa podla toho. Podari sa Vam priblizit
jeden k druhému a svet bude veselsi.

Ing. Ladislav Vagner
riaditel
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i W T S Spolo¢ny hviezdicovy vystup na najvyssi vr-

vv'stu p na KOZI KA M E N chol Kozich c.hrbtov Kozi kamen (1255 m.n.n.)

sa uskutocnil tento rok v sobotu 30.4.2016.

o Stretli sa tu turisti z Hranovnice, Kravan, Liptov-

skej Teplicky, Lucivnej, Spisskej Teplice, Spisské-
ho Bystrého, Svitu a Vikartoviec.

Sme radi, ze pocet priaznivcov turistiky z na-

3ej obce stupa a vystupu sa zucastnili aj rodiny

s detmi a starymi rodi¢mi.

Vychodna

Lucivnd

Levofa

8.7. - 10.7. ELRO 26.rocnik festivalu ludovych remesiel
Kezmarok

10.7. Jana Kirschner & Band koncert
dreveny artikuldrny kostol v Kezmarku o 18,00 hod

0d1.6. Rafting po Dunajci s instruktorom
o Cerveny Kldstor

Jedlé: Hrib smrekovy, smrze, modraky, su- Jedovaté: Muchotravka zelend, mu- [ j Strbsky maraton, 39.rocnik behu §ffb0
chohriby, masliaky, rydziky, kuriatka, ma- chotravka tigrovand, muchotravka cervena.
jOka, plavky, podpinky, Sampidny, Jedla

15.7.-17.7. Endurance, vytrvalostné preteky koni
Mengusovce, cast preteku vedie Lesami VLUCIVH@J

16.7. Bendtska noc, Strbské Pleso,
romantické ¢Inkovanie na hladine St. pi esa

Start Poprad
na Strbskom Plese
. Medzindrodné stretnutie mlddeze - RYSY,
Tat.Lomnica
4.8.:7.8. Medvediedni . Hrebienok
k6.8.  Rddeo Mengusovce
6.8.-7.8. Festival pod Krdlovou holou
Liptovskd Tep/ic'ka
vnosti Sunava
4 ) : ROCKOVYEVENT vystava Chopperova Harley
H U B ov N I K POVStUP- . . ) Davidson, hudobny rockovy festival Hniezdne, Nestville Park
.Rozky ngkrajam% e ol da’me s 19. 8. - 20. 8. Dni Majstra Pavla- nocné podujatie, sizvuk
Potrebuieme: misky, slaninu narezeme na kocky a dame na hudby, spevu, svetelnej techniky a ohriostroja Levoca
; J A4 panvicu spolu s cibulou a salamou, oprazime 50 821, 8. Courtr fond S XX Roenie
Hriby: 2 hrste( aké mame, a pridame hriby ( ak st susené - namocitdo [kt Relidoa' ountry weekend Surigvaaiiie NEEN
mozu byt aj susené, Cerstvé ) vody) poprazime a dusime asi 15 mint. 27,8, Ovalasku furmanskdsitas amftedter _ Detva
10 rozkov Pripravime si do misky mlieko do ktorého 27.8.-28. 8. Sviste na Plese, §
2 cibul pridame 5 Zitkov, vegetu, Cierne korenie, by- G zabavoyiCRupE S e
cibule ] linky napr. petrzlenova vnat, bazalka ) roz- 27. 8- 28. 8. Spissky Veterdn zraz )
15 dkg slanina miesame a vylejeme na rozky priddme zmes prehliadka starych automobilov, Surava

15 dkg saldama ktori sme si pripravili, vietko spolu lahko 3579 Deit otvorenych dveri na eko farme
1 | mlieka premiesame, potom do toho zapracujeme Liptovskd Tep//cka

sneh z bielkov - lahko premiesame. Hotovu 27.0.-30.9. Zivé remeslaseverﬁgﬁg;plsa
zmes dame na vymasteny plech a pecieme Hniezdne, Nestvrl/ePark

5 vajicok
troska vegety na 180 C, 40 mindt.
Cierne korenie Hubovnik poddvame Poprad

.10. 24. rocnik Festivalu horskych filmov

petrzlenova viat sozeleninovym saldtom. 23.10. 200. vyrocie pamiatky posviitenia chrdmu

bazalka Lucivnd, evanjelicky kostol

] DOBRO CHu-‘l'-! ......................... seeees eenseesasneanes
olej Viadimir Matitéik 13.11. Odpustovd sldvnost  rimskokat. kostol Lucivnd

jorcors I —
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Jesennu cast skoncilo muzstvo muzov
na druhom mieste. Naznacili tym supe-
rom, Ze nasi muzi budd bojovat o po-
predné miesta. Od zadiatku jarnej casti
si pocinali v sutazi velmi dobre a napinali
ciel bojovat o popredné miesto. Jar zaca-
li piatimi vitazstvami a az v 20. kole nasli
premozitela v muzstve Janoviec, ktoré po-
mysla tiez o popredné miesto v tabulke

Potom nasledovala séria piatich vyhier
a doblezitd vyhra nad TJ Dunajec Sp. Stard
Ves. Tato vyhra znamenala pribliZzenie sa k
boju o prvé miesto a nasledujica prehra
prvého a nasa vyhra znamenala zmazanie
naskoku o jeden bod. V nedelu 5. 6. 2016
v predposlednom kole 7. ligy odohral do-
maci SK zapas, v ktorom sa rozhodovalo o
postupujucich ambicidch. Domaci chlapci
zacali dobre a hned' na uvod si vypraco-
vali sfubnu akciu, ktord sa viak neskoncila
go6lom. Hostia hned' z prvej akcii strelili gol
a ujali sa vedenia 1: 0. Nasi muzi pokraco-
vali natlakovou hrou a gél visel na vlasku.
Super umnou hrou a velmi dobrym vyko-
nom brankara drzal Cisté konto. Potom
vsak prisla Standardna situdcia a super dal
druhy gél. Takto skoncil 1. polcas. Zaciatok
2. pol¢asu bol velmi nervézny ,&o priniesol
nedovoleny zakrok supera a pokutovy kop.
Pokutovy kop viak nas hra¢ nedal a skére
sa tym nemenilo. Zapas gradoval a konec¢-
ne sa dockali aj nasi hraci po peknej strele
Dunajského sa upravoval stav na 1:2 pre

_ 1; :-j 3 _&EH

hosti. Hraci SK neskladali zbrane a snazili
sa 0 vyrovnanie, ich snaha sa naplnila v 71.
min. Super v tom case uz len branil vysle-
dok. Bolo otazkou ¢asu, kedy sa zépas ob-
rati v nds prospech, no chyba v rozohrav-
ke a zavadhanie ndsho brankdra skoncilo
golom v nasej sieti. Ani tato situdcia vsak
neznamenala koniec nadeje, $anca zila a na
koniec prisiel vyrovnavajuci gél. No ten pre
postavenie mimo hry neplatil. Skére sa ne-
menilo, zapas skoncil tretou prehrou v tom-
to ro¢niku. Hraci SK odohraju este jeden
zapas, ktory vsak uz nijako neméze zmenit
postavenie SK v tabulke . Nagi muzi skon-
C¢ia v tabulke na peknom druhom mieste.
Zaver sezény sa kondi aj pre nase nadeje,
Ziakov v pripravke. Ak v poslednom kole na
domécom ihrisku, uhraju prijatelné vysled-
ky skoncia na peknom druhom mieste.

Nedela 22. 5. 2016 sa prvi obcania po-
sadili na tribline, ktora este vonala za cer-
stvym drevom. Nemozeme viak neopome-
nut a podakovat Urbaru Lucivna, ktory ako
sponzor daroval, SK tento material. Novu
tribunu pokrstilo priblizne 75 ludi, ktori si
pochvalovali pekny vyhlad aj dobre odve-
denu pracu. V ten den sa hral majstrovsky
zapas Lucivna - Sp. Stara Ves a aj v nom
nasi hraci prejavili ictu novej tribune v po-
merne hladkom vitazstve 2:1 v prospech
domacich.

SK sa takto podarilo ukon¢it jednu eta-
pu, ved triblna sa zacala stavat v roku
2006. Treba vyzdvihnut vietkych ochot-
nych ¢lenov, ktori prilozili ruku k dielu a
taktiez sponzorom, ktori pomohli ukoncit
prace na novej tribune. Prajeme vietkym
obc¢anom prijemné sedenie pri Sportovych
a mozno aj kulturnych podujatiach.

Z iniciativy dobrovolnych hasi¢ov z
Lucivnej sa v peknom prostredi miestne-
ho lyziarskeho aredlu Snowpark v nedelu
19.6.2016 uskutocnil piaty ro¢nik sutaze
hasi¢skych druzstiev o Putovny pohdr sta-
rostu obce zaradenej do 22. ro¢nika Pod-

tatranskej hasicskej ligy.

V sutaznom zapoleni - v hasi¢skom
utoku do kopca sa postupne na Start

& postavilo dvadsat timov. U muzov sa

vitazom stala Sunava (18,25 sekind),
medzi Zenami bolo prvé druzstvo zo

24 Spisského Bystrého (21,70 sekdnd).

Domdce sutazné druzstvo z Lucivnej
sa umiestnilo na krdsnom 5 mieste.
Predstavili sa tu i dorastenecké druzstva

vo veku od 15 do 19 rokov. U chlapcov boli

najlepsie Ganovce (21,53), u dievcat zvita-

zili Gdnovce (41,59 sekund).

Ceny najlepSim trom druzstvdam vo
vsetkych Styroch kategéridch osobne
odovzdal starosta obce Lucivna Stanislav
Gavalier.

Ak cheete dostavat informacie z Obecného
uradu v Lucivnej e-mailom, zaregistrujte sa na
stranke obce Lucivna www.lucivna.sk
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