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VAIRIRIY

Pozvinka na OSLAVY

Pri prilezitosti 720. vyrocia prvej pisomnej zmienky obce Luciv-

na a 130. vyrocia dobrovolného hasi¢ského zboru sa budu konat

dina 9. septembra 2018 (nedela) od 13. hodiny oslavy obce Lucivna.

Tymto Vas vsetkych Obecny urad v Luciv-
nej pozyva na prijemné stretnutie, posedenie
a zabavenie sa. Oslavy sa budu konat v miest-
nom parku a ihrisku.

Oslavy za¢nu sldvnostnym sprievodom ha-
sicov, ocenenim zasluzilych ¢lenov, ukazkou
utoku s historickou motorovou striekackou
Flader, sutaz v hasi¢skom utoku o Pohar vyro-

¢ia DHZ, vyzbroje a vystroje pre deti a vybor-
ny hasicsky gulas.

Popoludnie ndm sprijemni vystipenie Ju-
raja Buriana, DFS Strbian¢ek, Ludovéa hudba
Bystrianka, Country kapela Tennessee a Pavla
Hammela. Programom Vas bude sprevadzat
moderator Milan Spiner.

Pre deti pripravujeme nafukovacie skakadla

9.9.2018

nedela

OBEC LUCIVNA
OSLAVUJE 720. VYROCIE

PRVE] PISOMNE]

ZMIENKY

" 130. VYROC}E
DOBROVOLNEHO
HASICSKEHO ZBORU ~—

a Smykacky, lukostrefbu, Smykadla, elektrické
auticka, paintballovu strelbu a iné zabavné
hry. Verime, Ze aj nasi dochodcovia prispeju
svojimi aktivitami k priebehu oslav. Nechdme
sa prekvapit. Sportovy klub Lu¢ivna poskytne
priestory a zaujimavy futbalovy zapas.

Tymto aj Vas nasi obcania chceme oslovit
ak mate nejaky dobry napad a chut mézete
sa k nam pridat.

Verime ze spolo¢nymi silami to zvladneme
a budeme mat na ¢o spominat.

rr




T L AU NUHITILOR YT O, 7

Biblia zac¢ina pribehom stvorenia: ,Na po-
\ ¢iatku stvoril Boh nebo a zem! Gen 1,1

Mojzis pri opise stvorenia niekolkokrat povie,
ze ked sa Boh pozrel na svoje dielo skonstato-
val, Ze je dobré. Pribeh stvorenia konci slovami:
A Boh videl vsetko, ¢o urobil, a hla bolo to velmi
dobré” Gn 1,31. Problém je viak v tom, Ze svet,
v ktorom Zijeme nie je dobry.

Co sa teda stalo?

Preco nas svet nie je dobry?

Dal3ie kapitoly Biblie ndm to prezradia. Clovek
prestal déverovat Boziemu slovu,porusil Bozi
prikaz a jedol zo stromu poznania dobra a zla.
Jednoducho prestal déverovat Bohu a uveril
klamlivym slovdm bytosti, ktord nazyvame sa-
tan. Inymi slovami ¢lovek prestipenim Bozieho
prikazu zhresil a svet ako ho pozndme dnes je
dosledkom tohto ¢inu.

Zvysok Biblie je o tom, ¢o Boh robi preto, aby
tato stratend dovera bola obnovena. Uz v raji
Eva dostdva prislub, Zze Boh tento stav napravi.
Stary zakon pouziva niekolko obrazov, ktoré
nam pomahaju pochopit stav, v ktorom sa na-
chadzame po péde do hriechu. Jednym z nich je
otroctvo. Je to stav, kedy ¢lovek nie je slobodny,
patri niekomu, kto nad nim vladne neobmedze-
nou mocou a moze si s nim robit, ¢o sa mu za-
chce. V staroveku existovali tri sposoby, ako sa
¢lovek mohol stat otrokom. Mnohi sa ako otroci
uz narodili. Ini sa stali otrokmi po dobiti Uzemia,
na ktorom zili a boli sucastou vojnovej koristi.
A posledny spoésob bol, Zze sa ¢lovek zadlzil to
takej mieri, Ze nebol schopny svoj dlh splatit
a preto bol predany do otroctva.

Biblia to povie priamo, vsetci sme svojimi
hriechmi upadli do zufalého otroctva. Hriechom
sme drzani v otroctve, ako krutym tyranom, no
Kristus nas z tohto beznadejného stavu vyku-
pil. ,Ved viete, ze zo svojho méarneho sposobu
Zivota zdedeného po otcoch boli ste vykupeni
nie pominutelnymi vecami, striebrom alebo
zlatom, ale drahou krvou Krista..” 1 Pt 1,18-19.
Jeden zo silnych pribehov, ktory opisuje nase
vykupenie je pribeh proroka Ozeasa. Tento pro-

rok nehovori o Bohu len slovami, ale vydava
svedectvo o jeho laske celym svojim Zivotom.
A poviem vam mili citatelia, je to naozaj silny
pribeh. Ved od

Boha dostava prikaz, aby si vzal za manzelku
smilnd Zenu. Této Zena predstavuje neverny
Bozi [ud a teda aj nas dnes. Cim viac Gomera
(Ozedsova manzeka) upadala do hriechu - smil-
nila, tym viac ju mal prorok milovat. Zaslo to tak
daleko, Ze Gomera sa svojim smilstvom dostala
do otroctva. Tu prichddza vrchol, pretoze Boh
opat prehovori k prorokovi slovami: ,Pan mi
znova riekol: “Chod’ a miluj Zenu, ktora ma mi-
lencov a cudzolozi, ako Pan miluje synov Izraela,
hoci sa oni obracaju k inym bohom a maju radi
hroznové kolace! Tak som si ju kupil za patnast
striebornych, za chomer a letek ja¢mena.”

Gomera teda bola dand na predaj, ako otro-
kyna. Tu sa trocha zastavme. V staroveku boli
otroci predavani nahi. Aké potupné a neprija-
telné pre nas, ludi 21. st. Uz len pri pomyslenti,
ze ¢lovek bol na predaj ako nejaka vec. A aby
toho nebolo dost, stojite tam pred vsetkymi
Uplne nahi. Gomera bola pravdepodobne kras-
na zena. Krasna aj v padlom stave, a tak pricha-
dzali potencidlni kupci a vykrikovali svoje
ponuky. Desat striebornych, zaznela
prva ponuka. Ozeas pridal - trinast.
Niekto zakrical patnast. A ak
0zea$ chcel splnit BoZi prikaz,
musel ist s cenou hore. Patnast
striebornych, chomer a letek
jatmena. Da niekto viac. Qe

Po prvé, po druhé, po tretie...
Gomera bola predana svojmu
manzelovi. Ozeds si kupil svo-
ju manzelku spat ako otroky-
nu. Teraz si s hou mohol robit,
¢o chcel. Kludne jej mohol dat
na krk lano a tahat ju po nédmes-
ti a vykrikovat: ,To je ta nevernd
zena, ktord si nevézila svojho
manzela...” Lenze on to neurobik= "=
Vzal ju niekde o Ustrania, obliekol<s

jej pekné nové 3aty a ponukol jej svoju lasku,
novy zaciatok. Silné viak? Takto nds vsetkych
miluje Boh, ktory svoju lasku dokdazal vo svojom
synovi JeZisovi Kristovi. ,Ved viete, Ze zo svojho
marneho sposobu Zivota zdedeného po otcoch
boli ste vykupeni nie pominutelnymi vecami,
striebrom alebo zlatom, ale drahou krvou Kris-
ta..” 1 Pt 1,18-19. Boli sme stvoreni pre uzke,
intimne spolocenstvo s Bohom. Z tohto spolo-
Censtva sme vypadli svojou neverou, voci Bohu.
Stali sme sa otrokmi hriechu, ako to nazve Bib-
lia. Podobne ako Gomera, no Jezis nas z tohto
bezuteSného stavu - otroctva - vykupil. Na roz-
diel od Ozeésa za nas zaplatil tu najvacsiu cenu
— zaplatil svojou krvou, svojim zivotom. Vyssia
ponuka neexistuje v celom vesmire.

Mili ¢itatelia chcel som s vami podelit s tymto
krasnym pribehom Bozej lasky. Prajem vam, aby
ste den, o den prezivali tdto lasku a mali na pa-
mati, aku velkd cenu mate v BoZich ociach.

Ing. Jozef Pist
kazatel Cirkvi adventistov siedmeho dna.

Nastup novej legislativy v oblasti ochrany osobnych udajov

zdkon ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych uddajov.

Prevadzkovatel méze spracu-
vat osobné udaje len na zéklade
osobitného zdkona alebo me-
dzinarodnej zmluvy, ktorou je SR
viazana, alebo na zaklade suhlasu
dotknutej osoby.

Osobné udaje su udaje tyka-
juce sa identifikovanej fyzickej
osoby, ktord mozno identifikovat
priamo alebo nepriamo ako je
napriklad meno, priezvisko, iden-
tifika¢né cislo, lokaliza¢né udaje,
fyziologicka identita, geneticks,
psychickd, mentalna, ekonomic-
ka, kulturna, socialna identita.

Osobné ldaje sa mozu po-
skytnut tretej osobe len ak
existuje osobitny zdkon, ktory

ustanovuje a) zoznam osobnych
udajov, b) ucel ich spracovania,
c) prijemcu OU.

Ochrana osobnosti v ob¢ian-
skom prave:

Fyzickd osoba mda prévo
na ochranu svojej osobnosti,
najma zivota a zdravia, obcian-
skej cti a ludskej dostojnosti, ako
aj sukromia, svojho mena a preja-
vov osobnej povahy.

Pisomnosti osobnej povahy,
podobizne, obrazové snimky
a obrazové a zvukové zdznamy
tykajucej sa fyzickej osoby alebo
jej prejavov osobnej povahy sa
smu vyhotovit alebo pouzit len
s jej privolenim.

Privolenie nie je potrebné,
ak sa vyhotovia alebo pouZiju pi-
somnosti osobnej povahy, podo-
bizne, obrazové snimky, zvukové
alebo obrazové a zvukové zazna-
my na Uradné Gcely na zaklade
zakona. Podobizne, obrazové
snimky a obrazové a zvukové
zaznamy sa mézu bez privolenia
fyzickej osoby vyhotovit alebo
pouzit primeranym spdsobom
tiez na vedecké a umelecké uce-
ly a pre tla¢ové, filmové, rozhla-
sové a televizne spravodajstvo.
Ani také pouzitie vSak nesmie byt
Vv rozpore s opravnenymi zaujma-
mi fyzickej osoby.

Fyzickd osoba mé prévo do-

mahat sa na sude, aby sa upus-
tilo od neopravnenych zdsahov
do prava na ochranu jej osob-
nosti, aby sa odstranili nasledky
tychto zésahov a aby jej bolo
dané primerané zadostucinenie,
vratane ndhrady nemajetkovej
ujmy v peniazoch. Po smrti fyzic-
kej osoby patri uplatfiovat pravo
na ochranu jej osobnosti manze-
lovi a detom, a ak ich niet, jeho
rodicom. Kto neopradvnenym
zasahom do prava na ochranu
osobnosti sposobi Skodu, zod-
poveda za nu podla ustanoveni
tohto zdkona o zodpovednosti
za $kodu.

Bc. Gabriela Skokanovd
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PRACE V. OBCI

V roku 2016 obec podala Zziadost
o nenavratny finanény prispevok z eu-
répskych sStrukturalnych fondov na re-
konstrukciu miestnych komunikacii. Po
dvoch rokoch boli ziadosti vyhodnotené
amy sme dostali finanéné prostriedky
z Programu rozvoja vidieka SR na rekon-
Strukciu dvoch miestnych komunikacii
v sume 99 479,50 eur. Celkova hodnota
diela bude 113 165,96 eur. Zrekonstruo-
vala sa ul. Polna v dizke 193 metrov a uli-
ca Pod hajom v dizke 314 metrov.

novy asfaltovy koberecnaul. Polnej

OPYTAJME

Nendvratny financny prispevok vo vyske
28 570 eur obec ziskala od Podohospodar-
skej platobnej agentury na regeneraciu
parku Varady - Szakmary ako kulturnej a his-
torickej pamiatky. Z tychto zdrojov budu vy-
budované nové chodniky a lavicky.

Z vlastnych prostriedkov v rdmci oprav
a udrzieb boli opravené vytlky na miest-
nych komunikacidch, vyasfaltovand cesta
k cintorinu. V sucasnosti uz prebieha re-
konstrukcia miestneho parku, kde budu
zrekonstruované  chodniky,  vybudova-

né nové osvetlenie a  terénne Upravy.

Nevyhodnotené su doteraz vyzvy v kto-
rych sa obec uchadzala o finan¢né pro-
striedky z:

® Uradu vlady Slovenskej republiky na vy-
budovanie multifunkénych ihrisk,

® Uradu Presovského samospravneho kraja
na mobilidr v miestnom parku (lavicky, kose),

® Ministerstva vnutra na rekonstrukcie po-
Ziarnych zbrojnic - udrzby a opravy interiéru
poziarnej zbrojnice.

Ing. Monika Ki¢dkovd

novy asfaltovy/koberec na.ul. Pod Hdjom

SIARSITTAROSTU

Odpoved'starostu mladeznikom

Stanislav Gavalier
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Dna 30.5. 2018 sa v materskej skole uskutocnil vylet na Kez-
marsky hrad. Zucastnili sa ho deti spolu s rodi¢mi a pani ucitelka-
mi. Pocas prehliadky deti sledovali rozpravku Modry vtak, ktord sa
odohravala v priestoroch hradu. Pocasie sa velmi vydarilo a deti si

let na Kezmarsky hrad

po predstaveni este mohli vychutnat aj krdsu hradného nadvoria
s malymi stdnkami so suvenirmi. Mali zmrzlinovu prestavku sme si
urobili aj vo Svite, kde sme sa osviezili kop¢ekom zmrzliny. Vylet sa
nadm vydaril a detom sa velmi pacil.

l Do druhého polroka sme uz tradicne vstu-

pili karnevalovou zdbavou, ktord sa konala
1. 2. 2018. Vyzdobili sme si triedu balénikmi
a konfetami. Do $koélky vchadzali deti v nadher-
nych maskach. V Gvode sa vietky masky pred-
stavili a zacali sa sutaze - autickova i v hode do
Sasa. Tento rok bola nasim hostom na karnevale
Dorotka z Fidorkova so svojimi priatelmi- Sa-
$om a Sasulkou. Pripravili si pre nas divadielko
i bublinkovu zabavnu diskotéku. Viyborne sme
sa s nimi zabavili a nasmiali. Dorotka detom na
rozlucku vyrobila zvieratka a kvietky z baldni-
kov. Na zaver karnevalu si deti losovali tombolu.

Libusa Mravovd
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Sportom k zdraviu, povedali sme si s detmi
v materskej skole a zacali sme sa pripravovat
na dopravno- $portovu sutaz Rychle kolesa.
Kazdoro¢ne sa na nu deti tesia a samozrej-
me, ked zmizne sneh a ulice su pripravené
na jazdu na kolobezZkéch a bicykloch, tak za-
¢nu aj trochu trénovat, aby sa na tejto sutazi
umiestnili ¢o najlepsie. Tento skolsky rok sme

si sutaz naplanovali na 24. 5. 2018. Uz rano
deti prichadzali do MS na svojich dopravnych
prostriedkoch. V triede sme si eSte zopakovali
pravidla cyklistov na ceste, po ktorej strane
cesty jazdia cyklisti, Ze na hlave musia mat
prilbu, pripadne aj chranice na lakte a kole-
na. Na ceste sme si vyznacili
start a ciel, rozdelili deti do
sutaznych dvojic, ¢i trojic
podla veku. Deti sa navzéjom
povzbudzovali, rodicia tlies-
kali. Na zaver boli vyhlasené
vysledky vo vietkych troch
vekovych kategdridch, deti
dostali diplomy, ceny a samo-
zrejme medaile.
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NASE MALE TALENTY

\ Od septembra 2017 zacali
malé tanecnicky z Lucivnej Sar-
ka Sisdkova a Emmka Kaprélova
navstevovat Sukromnu zakladnu
umelecku skolu Fantézia vo Svite.
Svojou huZzevnatostou sa dostali
uz aj na vystupenia. Ich choreo-
grafia sa vola,Pernicky z formicky”
a v Bardejove 2.6.2018 obsadili 2.
miesto v kategérii mladsich, bol

to 3. ro¢nik celoslovenskej ne-
zavislej tanecnej sutaze AFC
DANCE CUP 2018. Vystupenia-

vodu v Tatranskej Lomnici, dni
mesta Svit ako aj vystupenia
pre déchodcoy, seniorov a deti
v meste Svit.

Prajeme im vela uspechov.

Fa)
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LYZIARSKE PRETEKY

Za krasneho jarného poca-
sia sa dia 11.3.2018 na vleku
v Snowparku Lucivna konali
tradi¢né lyziarske preteky deti.
Sutazili v troch kategériach.
Najmladsi lyziari vobec neza-
ostavali za starSimi a su slub-
nou nadejou nielen pre nasu
obec.

Po zvladnuti ndarocnej trate,
hlavne v désledku tazkého sne-
hu, sa na stupne vitazov postavili
a ocenenia a medaily si od sta-
rostu obce Stanislava Gavaliera
prevzali:
najmladsi lyzZiari
1. Zara Meleky
2. Adam Lukac
3. Olivia Ondikova
4. Marko Sisitka
5. Bystrik Rumanovsky

mladsi Ziaci

1. Sofia Ruttkayova

2. Emma Kapralova
3. Lucia Majerni¢kova
4.Teo Knut

starsi ziaci

1. Laura Ruttkayova
2. Simona Mlynska

3. Lenka Lukacova

4. Alexandra Hanzelova
5. Alex Knut

Véetkym zucastnenym Zelame,
aby svoj lyziarsky potencial zlep-
Sovali a o rok znovu zabojovali
o pbédiové umiestnenie.

I KUPELELUCIVNA

Kupele Lucivna ziju svojim zivotom a tempom a rozsiruju svoje

. priestory aj ponuku pre svojich malych pacientov. V oktébri 2017
mi sprijemiuju chvile ako napr. : bol slavnostne otvoreny novozrekonstruovany Lie¢ebny dom
akcie v ramci 1.méjového sprie- - BORIEVKA, ktory spiiia poziadavky vyssieho $tandardu.

Kupele sa pripavuju na letnu
sezénu aj opravou a obnovou
polyfunkénych ihrisk. Pribudli
nové pieskoviska a deti sa budu
urcite tesit z novych atrakcii, ako
je napr. indiansky tabor ©

V' rdmci zveladovania lesa
a skvalitiovania ovzdusia bolo
na jar v areali Kupelov vysade-
nych vyse 500 kusov ihli¢natych
stromcekov, ¢o urcite pozitivne
ovplyvni zdravie a imunitu lie-
Ciacich sa deti. lhli¢cnany po daz-

di totiz produkuju latky riediace
hlieny, tzv. silice, ktoré napoma-
haju vykasliavaniu hlienov a ¢is-
tia priedusky a pltca.

V kupeloch nasli minuly rok
zamestnanie aj dalsi obyvatelia
nasej obce, takze sa poméha zvy-
Sovat zamestnanost a uplatnenie
[udi v obci.

Samozrejmostou su celoro¢né
kultarne, spolocenské a Sportové
podujatia, na ktoré sa pacienti te-
Sia asi najviac.

g |
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Knh déchodcoy

O par dni, 11. jula, oslavi Klub dochodcov prvy rok svojej existencie. Razantné
tempo, ktorym zacali svoju aktivnu ¢innost, nepolavilo ani v roku 2018 a od janu-

ara uz absolvovali mnozstvo vyletov a aktivit.

Nezabudnutelny zaZzitok si odniesli z Hre-
bienka, kde si prezreli Tatransky ladovy dém,
ktory sa niesol v téme POCTA RODINY. Ob-
dobie Fasiangu si sprijemnili posedenim pri
hudbe v hoteli Koncista. Spestrenim vecera
bola aj spevédcka Olga Bari¢icova z oblube-
nej relacie Slager. Takze vecer sa niesol nie-
len spevom, ale aj fasiangovou tancovackou.
A dovod na oslavu mali dochodcovia vo feb-
rudri ete jeden, ked pan Jozko Valentik oslavil
80-te jubileum Zivota. K prianiu zdravia a vita-
lity sa, dodatocne, pripéja aj redak¢na rada ©

Predseda klubu p. Jan Meleky, st., nezabu-
dol v marci potesit ¢clenky klubu kvetmi pri pri-
lezitosti Medzindrodného dna Zien. A v aprili
si prezreli novu expoziciu zrekonstruovaného
Podtatranského muzea v Poprade. Stihli aj
divadelné predstavenie RIMANKA v Statnom
divadle v Kosiciach. Po prehliadke krasneho
kosického ndmestia a spolo¢nom obede si vo
vlaku zaspominali na vlastnu ochotnicku cin-
nost v mladosti.

Nadherny vylet na Oravu a Kysuce zorgani-
zovali 18.maja. V Starej Bystrici si prezreli SLO-

VENSKY ORLOJ a preplavili sa lodou po Orav-
skej priehrade do obce Slanica. Je to ostrov
plny fudovych tradicii a umenia, preto sa aj
nazyva SLANICKY OSTROV UMENIA. Odetial sa
autobusom premiestnili do Muzea Oravskej
dediny v Zuberci.

Clenky Klubu déchodcov sa tiez pravidelne
stretavaju pri cvi¢eni pre zdravie v budove Z5
v Lucivnej.

Znovu len mo6zeme konstatovat, ze do-
chodcovsky klub v nasej obci ide vietkym
prikladom, prekypuje aktivitou, kvalitnymi
napadmi a nadhernymi zazitkami. K 1. vyro-
¢iu ¢innosti blahozeldme, prajeme aj nadalej
vietkym ¢lenom pevné zdravie a vyslovuje-
me Uprimny obdiv k ich entuziazmu a vitalite!

jul 2018
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HASICI
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Dobrovolhi hasici v Lucivnej venuji mladezi mimoriadnu pozor-
nost uz niekolko desiatok rokov. Po kratsej pauze, kedy nebol dosta-
tocny pocet deti a mozno ani zaujem deti na vytvorenie sitazného
druzstva sa v tomto roku opat podarilo prilakat mladych hasi¢ov
k tomuto krasneho Sportu a v jarnej casti Podtatranskej olympiade
mladych hasicov reprezentovali nasu obec dokonca 2 druzstva.

Druzstvo  starSich  dievcat
a druzstvo mladsich chlapcov.
Aj napriek tomu, Ze v mladSom
druzstve sutazia 4 dievcatd, ale
5. ¢lenom je Adamko Lukag, tak

su zaradeni do chlapcenskej ka-
tegorie. V Ziadnom pripade sa
ale nezlakli konkurencie a bo-
juju o popredné miesta aj so
starSimi chlapcami. Od aprila do

juna sa v rdmci okresu zucastnili
hned'siedmich sutazi z deviatich,
zaradenych do Podtatranskej
olympiddy mladych hasicov (
Batizovce, Poprad-Velkd, Spisska
Teplica, Gerlachov, Strba, Vikar-
tovce, Lucivnd).

Dievc¢atd dosiahli najlepsie
umiestnenie (2.miesto) v Strbe
a v Lucivnej a mladsie druzstvo
ziskalo medaily za 3. miesto vo

Vikartovciach.

Po letnej prestavke este caka
mladych hasi¢ov 5 sttazi, tak im
zeldme vela chuti a sil na trénin-
goch a Zeldme vela Uspechov
pri reprezentacii nasej obce
a s radostou privitame aj dalsie
deti, ktoré si chcu vyskusat ten-
to atraktivny Sport a zasutazit si
s ostatnymi.

V nedelu 13. maja 2018 sa konala previer-
ka pripravenosti dobrovolnych hasi¢skych
jednotiek okresu Poprad v aredli Kubasku v
Spisskom Bystrom. Zlcastnilo sa 22 devat-
¢lennych hasi¢skych druzstiev (HD). Tohto
roku HD pilnili tri discipliny: ur¢ovanie tech-
nickych prostriedkov a uzlov v poziarnej
ochrane - Ucel, popis a praktické pouzitie.

V druhej discipline poziarny utok podla
cvi¢ebného poriadku hasi¢skych jednotiek
s pouzitim vecnych prostriedkov pouziva-
nych pri zdsahoch. Tretou disciplinou bola
zdravotnd priprava - plnenie praktickych
uloh z oblasti poskytovania prvej pomoci.
Na vsetky discipliny boli ur¢ené bodové
limity 1 az 3, ktoré mali splnit HD. Vsetky

zucastnené HD v celkovom hodnoteni spl-
nili stanovené limity a boli im odovzdané
osvedcenia o Ucasti na previerke priprave-
nosti s dosiahnutym vysledkom. Uéelom
previerky bolo zvysovanie odbornej trov-
ne ¢lenov DHZ a zéroven overenie ziska-
nych vedomosti, zru¢nosti nadobudnutych
pocas vycvikového roka.
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TENISOVY LAKET NETRAPI LEN TENISTOV

Zazili ste, alebo prave zazivate bolest v lakti, ktora vam brani sa obliect a vykonat aj
jednoduché tikony? Zrejme mate zapal Slachy vonkajsieho lakta lateralnu epicondyliti-
du, alebo jednoduchsie TENISOVY LAKET. Tento zludoveny nazov dostala tato diagnéza
pre casty vyskyt u tenistov, avsak castejsie postihuje ludi, ktori nemaju s tenisom ni¢ spo-
lo¢né. Potrapit méze ludi v kazdom veku a r6znych profesii. Podobne ako,, golfovy laket”,
ktory vznika a boli na vnitornej strane laktového skibenia.

Tenisovy laket je zapal slachy, bolestivy
a obmedzujuci v pohybe, ktory vznika preta-
Zenim svalov ramena a predlaktia. U tenistov
ho vyvoladva backhandovy uder pri nepravi-
delnom hrani, zlej technike alebo nespravnej
vystroji. U nesportovcov vznikd po réznej opa-
kovanej aktivite, napr. malovanie bytu, striha-
ni stromoyv, skladani nabytku, ale aj pohybmi
pocitacovou mysou, perom, ¢i stetcom. Alebo
po udreti lakta, napr. o hranu stola. Vznikne
natrhnutie Uponu slachy, pomliazdenie a ob-
ranna zapalova reakcia. Méze vzniknut v kaz-
dom veku, ale najcastejsie od 35- 50 rokov,
u muzov, aj zien. Zapal zhorsuju pridruzené
ochorenia ako cukrovka, hormonalne ochore-
nia, ale aj genetické predispozicie.

Bolest moze byt mierna az vyrazna pichlava
pri pohybe predlaktia od tela a nahor, ale aj
zatatie pdste, potrasenie ruky, otvaranie dveri.

Bolest méze tiez vystrelovat smerom od lakta
dole alebo hore do paze.

Pri vy$etreniach ho RTG nediagnos-
tikuje, potrebné je vysetrenie ultrazvukom
a magnetickou rezonanciou

Pri liecbe je dolezité:

~Setrit hornu koncatinu

~ prikladanie ladu, gélu, bandaze

~neaplikovat teplo

~ podavat protizapalové lieky a maste

~vyuzitie fyzikélnej terapie - laser, bioptro-
nova lampa, TENS prudy,

~ ultrazvuk, magnetoterapia, kryoterapia,
rontgenoterapia

~ po ustupeni bolesti je potrebné natiah-
nut svaly a Slachy do pévodného rozsahu
a posilnitich.

JAZVEC LESNY

Lateral Epicondylitis

Alternativnou lie¢cbou moéze byt akupunk-
tdra, homeopatické krémy, reflexné masaze
a zabaly, ortéza alebo tejpovanie.

Ak vsak bolest pretrvava po 6-8 tyzdnoch
liecby, ide o chronicky stav. Potom sa pristu-
puje k aplikdcii kortizonovej injekcie. Je velmi
populdrna a aj ucinng, avsak opakované po-
uzitie injekcie poskodzuje slachové struktury,
takZe prinasa negativne nasledky.

Ak konzervativna liecba nezabera a bolesti
pretrvavaju viac ako 6-12 mesiacov, je vhod-
na operacna lie¢ba. Nou sa uvolfiuje napitie
slachy a artroskopicky sa odstrani poskodené
tkanivo. Rekonvalescencia trva 3-5 mesiacov
a zavisi od spravnej pooperacnej rehabilitacie.

Prevenciou vzniku tenisového lakta je do-
sledny strecing PRED aj PO cviceni, osvedcil
sa aj nordic walking.

Za posledny mesiac som mala to
Stastie stretnut jazveca pod Bori-
kom. Dokonca dvakrat... Jazvec je
totizto velmi plachy zivocich, ktory
vychadza za tmy a sumraku.

Je to cicavec z celade lasicovité. Vy-
skytuje sa az do vysky 2000 m n m, ale
najcastejsie do 700 m n m, kam patri aj
oblast Lucivnej.

M4 valcovité telo, vazi v priemere
8-10 kg a byva dlhy 60-85 cm s chvos-
tom ma meter. Ma kratke nohy s piatimi
prstami. Nedokaze sa ohnut v chrbte,
ani sa vzpriamit na zadnych nohach.
Ale pri dlhom cvale sa dokaze rychlo
pohybovat. Ma vynikajuci sluch, prie-
merny ¢uch a slabsi zrak. Pocet mladat
je jeden az pat. Doziva sa 15 rokov.
V zime upadé do nepravého zimného
spanku.

Je velmi cistotny, trus uklada mimo
noru a vytvara si tak latrinu. Je viezra-
vec. Oblubuje najmé dézdovky, hmyz,
hrabose, vajcia, huby, bobule, lesné
plody. Nepohrdne ani zdochlinami.

Zvlastnostou je, ze ak nejaky jazvec
zomrie v Casti nory, ostatni tuto cast
zahrabu, alebo ho vynest von a tam ho
zahrabu.

Podla zdkona je chraneny do sep-
tembra.




udalosti zo zivota obce

T
Sypany ceresnovo tvarohovy kola¢

Ingrediencie
400 gramov Ceresni
80 gramov masla
1 kus vanilkovy cukor
1 1/2 3alka hrubej muky (3alka 200ml)
1/2 $élka praskového cukru (3alka cca ZOOnm
1 cajova lyzicka prasok do peciva
2 kusy vajicka
1 kus tvaroh (2509)
3/4 3alky mlieka (200ml)
Instrukcie
V miske vymieSame preosiatu muku s cukrom a praskom do
peciva, v druhej miske vyslahame vajicka (ak mate radsej sladsiu
verziu, mozete este pridat cukor), pridame tvaroh, vanilkovy cukor
a mlieko. Cere$ne odkostkujeme. Maslom vymastime tortovu for-
mu, alebo mensi plech a vysypeme polovicu sypkej zmesi, na fu
vylejeme plnku a do nej poukladame ceresne. Navrch nasypeme
druht polovicu sypkej zmesi a na iu poukladdme platky masla,
alebo postrihame, ak ho ddme predtym na chvilu do mraznicky.
Pecieme pri teplote cca 190°C cca 50 minut.

Vonava strudla s cereSnami
Suroviny na viac porcii

300 g hladkej muky

125 g masla

1 zltok

10-12 PL mlieka

Ceresne alebo visne

1 - 2 balicky $koricového cukru

cukor

strihanka

mleté alebo sekané orechy

roztopené maslo

Do misy preosejte muku, pridajte na kocky pokrajané maslo,

#ltok a mlieko. Rukami vypracujte hladké cesto, vytvarujte ho do
bochnika, zasypte trochou muky a nechajte asi 20 minut odstat.
Malo by byt pruzné, aby sa dalo lahko vyvalkat. Medzitym umyte,
odstopkujte a odkostkujte ceresne alebo visne. Cesto rozkrojte na
polovicu a kazdu z nich vyvalkajte na pomucenej doske, naplnte
ovocim, posypte skoricovym cukrom a cukrom podla chuti a kys-
losti ovocia. Povrch posypte orechmi a strihankou, aby do nej
vsiakla $tava a zavirte do tvaru Strudle. Konce uzatvorte a opatrne
prelozte na plech vystlany papierom na pecenie. Povrch potrite
roztopenym maslom. Pecte pri teplote 180 stupnov asi 30 - 35 mi-
nut. Pred servirovanim posypte praskovym cukrom.

Cereénova limonada

Suroviny na 4 - 6 porcii

4 salky vody alebo mineralky

2 3alky ceredniového dzusu

1/2 $alky citronovej alebo limetovej stava"

1-2PL medu

kusok erstvého zazvoru

ceresne

lad

Zazvor nastruhajte do pohdra alebo misky a zalejte ho trochou

vriacej vody, aby sa vyluhoval. Vo velkej nadobe zmiesajte ceres-
novy dzus, vodu alebo mineralku, Stavu z citrénov alebo limiet.

Do polovychladnutého zazvorového vyluhu vmiesajte med, aby
sa dokladne rozpustil. Zmes precedte cez husté sitko a vmiesajte
do ndpoja. Servirujte dozdobené cerstvymi ceresnami a kockami
fadu.

Tip: Ak mate vlastnu bohatu Grodu ceresni alebo visni, odstavte
ich na odstavovaci alebo ich kratko povarte a prepasirujte. Stavu
pouzite na pripravu napoja namiesto kiipeného dzusu, napoj vsak
nebude na pohlad Uplne ciry, ¢o mu vsak neuberie na skvelej chu-
ti. Namiesto cistej vody a sody mozete pouzit perlivé vino alebo
kokosovu vodu.

Luéivna » Poprad

od 28.06.2018 0:00

Datum Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

28.6.  Lucivna > 5:02 Os 3461 &b
Poprad-Tatry 5:12
Celkovy ¢as 10 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zeleznicna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum  Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lugivna > 6:10 Os 3451 ® © &b
Poprad-Tatry 6:22 6:42
Celkovy ¢as 12 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zeleznicna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum  Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lutivna 7:07 7:08 Os 3453 D 11 36
Poprad-Tatry 7:20
Celkovy &as 12 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zelezniéna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lucivna 12:59 13:00 Os 3417 ® © &b
Poprad-Tatry 13:12 13:42
Celkovy ¢as 12 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zeleznicna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum  Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

28.6.  Lucivna > 1415 Os 3419 &b =
Poprad-Tatry 14:28
Celkovy ¢as 13 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
0 Dopravca: Zelezniéna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lucivna > 16:04 Os 3423 D 11 &®
Poprad-Tatry 16:14
Celkovy &as 10 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zelezni¢na spoloénost Slovensko, a.s.

Datum Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lucivna > 17:03 Os 3425D @1 &b
Poprad-Tatry 17:16
Celkovy ¢as 13 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zeleznicna spoloénost Slovensko, a.s.

Datum  Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lugivna 19:19 19:20 Os 3431 D &1 &b
Poprad-Tatry 19:33
Celkovy ¢as 13 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zeleznicna spolocnost Slovensko, a.s.

Datum Odkial/Prestup/Kam Prich. Odch. Pozn. Spoje

286.  Lucivna > 23:30 Os 3479 ® © &b
Poprad-Tatry 23:43

Celkovy &as 13 min, vzdialenost 11 km, cena 0,68 EUR
© Dopravca: Zelezni¢na spoloénost Slovensko, a.s.

Vysvetlivky znagiek

@ - v oznagenych vozfioch je v cene cestovného bezdrétové pripojenie k internetu @ - vo vlaku je planované zaradenie vozidla s

bezdrétovym pripojenim k internetu  © - vo vlaku je radeny vozei s pripojkou 230 V@ - vo vlaku je zaradeny vozei s pripojkou 230
D - vozeri alebo kupé vo vozni vyhradené pre cestuijticich s detmi do 10 rokov 11 - pojazdna uschoviia batozin &6

- zjednodu$ena preprava batozin, rozsirena preprava bicyklov - pod dohfadom cestujiceho & - viak vezie priamy vozefi Zilina -

Poprad-Tatry - KoSice

Odporuac¢ame:

Zistite si pripadné meskanie vlaku formou SMS - odoslite SMS v tvare MES ¢islo viaku napr. "MES 603" na telefonne ¢islo 7036 (plati

v sieti v3etkych troch operatorov)!

Tlacené z aplikacie CP, © INPROP, s.r.0., 28.06.2018 12:27

PLAN PODUJATI

1.7.2018 - Majster a Margaréta - divadlo -
Kastiel Strazky 20,00

6.-8.7.2018 - ELRO KeZmarok

7.7.2018 - Tatransky Oldtimer 2018

— lll.ro¢nik zrazu historickych vozidiel

Némestie sv. Egidia Poprad od 12,00

7.7.2018 - IMT SMILE - koncert hudobnej
skupiny — Amfiteater Vychodna 18,00

7.7.2018 - Tatransky pohar v Street
workoute - $portové, adrenalinové podujatie
Liptovska Teplicka

7.7,21.7,11.8.2018 - Letny ZOO kruzok- zabav-
no vzdelavacie stretnutia pre deti, ZOO Spisska
Nova Ves - od 9,00-12,00

8.7.2018 - Maly $trbsky maratén - Strba
8.7.2018 - Ander z Kosic - vystupenie zabavaca
— nadmestie sv. Egidia Poprad 15,00

12.-15.7.2018 - Spisské trhy - SPIS EXPO —
Spisska Nova Ves

14.7.,28.7.4.8,,18.8.2018 - 75 Tajomstiev
lanovky - nocné vylety lanovkou s unikatnou
prehliadkou strojovne- Skalnaté Pleso

15.7.2018 - Sportova situacna strelba - verej-
na strelecka sutaz — Spisska Nova Ves
21.-22.7.2018 - Ludové remesla - Strbské pleso
28.-29.7.2018 - Folklérne slavnosti Liptovska
Teplicka - amfitedter Liptovska Teplicka
482018 - Mengusovské RODEO - $porto-
vé podujatie na koroch od 10,00 Mengusovce

4.8.2018 - KUBO - muzikal pod skokan-
skymi mostikmi - Strbské Pleso

11.8.2018 - Cyklomaratén Horal - Svit
18.8.2018 - Stretnutie Goralov, folklérne
stretnutie - Cerveny Klastor

24.-25.8.2018 - Zivé sochy - festival statického
umenia - Spisska Nova Ves - Park
25.-26.8.2018 - Sviste na Plese - zébavné pod-
ujatie pre deti a rodi¢ov — Strbské Pleso

1.9.2018 - Vystup na Kralovu holu z Lip-
tovskej Teplicky
10.9.2018 - FIHA TRALALA - pesnickovo-di-

vadelnd Sou pre deti - Dom kulttry Poprad
9.9.2018 - Oslava 720 vyrocia OBCE
LUCIVNA a 130 vyrocie zalozenia DHZ
27.9.2018 - KUBO - muzikal Aréna Poprad
7.10.2018 - J.Bohdalova a M.Dejdar Od
A po Z s Jitinou- Dom kultdry Poprad, 19,00

12.10.2018 - Tublatanka - Stboj rebelov -
Aréna Poprad, 19,00
16.10.2018 - Sasek a syn - Divadlo Bolka

Polivky- Dom kultury Poprad

2.11.2018 - VENGABOYS - vystupenie -
Aréna Poprad 21,30
16.11.2018 - STROM - Jan Durov¢ik — tanec-

né divadlo, navrat k folkléru, Aréna Poprad

23.11.2018 - Horyze slize - koncert - Aréna
Poprad,19,00
3.12.2018 - PRUDY - Pavol Hamel Tour 2018

- koncert Dom Kultury Poprad
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