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VAZENI SPOLUOBCANIA!

Zaciatkom roka 2020 nikto z nas netusil, ¢o
prinesu jarné mesiace do nasich Zivotov. Viet-
ci sme si na prelome rokov davali predsavzatia
a plany do nového roka. Aj jasom bola plna
novych myslienok, napadov, ale aj energie
na dokoncenie uzrozbehnutych aktivit a pro-
jektov. Obmedzenia ktoré prisli vietky nase
aktivity zna¢ne spomalili a zabrzdili.
Uplynulé obdobie a socidlna izoldcia ndm priniesla aj mnozstvo
problémov v oblasti medziludskych vztahov, rozmohol sa v obci
vandalizmus - oplotenie a zelenn na ihrisku, detské ¢i multifunkéné
ihriska, pribudaju cierne skladky, znecistenie potoka a verejnych
priestranstiev komunalnym odpadom, do nadob na separovany zber
sypeme to, ¢o tam nepatri. Napriek vSetkym tymto problémom, kto-

ré nds denno-denne stretdvaju chceme nasu obec nadalej rozvijat,
zveladovat a skraslovat.

Od zaciatku roka sme podali uz niekolko Ziadosti na ziskanie do-
tacii: rekonstrukciu budovy obecného uradu, tribtinu v parku a pro-
jekt na zakupenie technického vybavenia na organizaciu kulturnych
podujati a ozvucenie tribuny.

V tychto diioch prebieha vyberové konanie na dodavatela pre vy-
stavbu cyklochodnika, pracujeme na spracovani verejného obstara-
vania na rekonstrukciu kultirneho domu.

Zacalo sa aj s rekonstrukciou starého chodnika na cintorine a vy-
stavbou tribuny na kultirne podujatia v miestnom parku.

Verim, ze druhd polovica roku 2020 bude uz pre zivot vsetkych ndas
menej obmedzujica a podari sa ndm naplnit spoloc¢ne sny a plany...

Ing. Monika Kié¢dkovad, starostka obce

COVID 19 - VIRUS NOVEHO TISICROCIA

Od nepamate sa ludstvo potyka s cho-
robami, ktoré viac-menej ovplyvnia stav
populacie, alebo jej odolnost. Epidémie
a pandémie z minulosti rozneho typu
podchytila suc¢asna medicina farmaceu-
tickymi vakcinami. Za posledné mesiace
svet ovladol strach z nového, nezna-
meho virusu. Sirenie bolo velmi rychle,
morbidita (Umrtnost) ré6zna. Na Sloven-
sku boli velmi rychlo prijaté opatrenia,
napriek tomu bola prva obet tohto vi-
rusu z obce bezprostredne susediacej
s nasou...

Aj ked' tento makrovirus vedci zhodnotili
ako 10x slabsi od beznej chripky, zakernost
bola v bezpriznakovom $ireni u [udi s dobrou
imunitou. Naopak, osudnym sa mohol stat
pre ludi vyssieho veku, zadvaznejsich diagnéz,
plicnych choréb a znizenej imunity.

Aj reakcie a zmena Zzivota v spolo¢nosti
boli rézne. Vac¢sina obyvatelov musela ostat
doma, naopak niektoré povolania museli
svoju pracovnu nasadenost zvysit. Zdra-
votnici, policajné zlozky vojaci a predavaci
niektorych tovarov boli v niddzovom stave

povinni ostat v sluzbe, nesmeli dat vypoved

a pracovat v nadcasoch. Hrdinami koncom
marca, ked bol akutny nedosta-
tok ochrannych rasok, sa stali
ti, ktori doma sadli za $ijacie
N stroje a svojpomocne (Casto
z vlastnych zasob) Sili stov-
ky potrebnych textilnych
’ " rudok. Bola to doba, ked pe-
niaze stratili svoju moc...

Mnohi pochopili vaznost situacie velmi
rychlo, ale nasli sa aj taki, ktori este stihli na-
pldnované lyzovacky a dovolenky v zahra-
nici, resp. sa presuvali domov z oblasti, kde
mortalita (chorobnost) uz bola vysoka. Aj
nosenie rusok mnohi podcenili, kym vldda
neuzakonila povinnost ich nosenia.

Rodiny si zvykali na zmeneny rezim, deti
zrazu tuzili ist do skol, pracujuci hladali seba-
realizaciu ¢innostou doma. Mnohi z nas zaca-
li trdvit viac ¢asu vonku, v prirode, pri Sporte.
Hromadnu dopravu sme vymenili za bicykle.
Oddychovala aj priroda...

Na druhej strane sa Uplne zastavil ekono-
micky, kultdrny a spolocensky Zivot. Velké
obavy prezivali v rodinach ti, ktorych blizki
uviazli pre karanténu v zahranic¢i a ktorych
virus sa vyskytol v rodine...

Aj v nasej obci a nasich rodinach prezivali
obyvatelia posledné tri mesiace rozne. Viet-
ky Sportové a spolocenské aktivity dostali
STOP. Obecny urad, posta, potraviny praco-
vali v obmedzenom reZime, zastavena bola
¢innost Skoly, zavreté ostali kostoly, zrusené
bolo zasadnutie Obecného zastupitelstva,
vsetky restauracné a hotelové prevadzky boli
nedostupné, prerusila sa ¢innost Klubu doé-
chodcov... A v ¢ase Velkej noci boli dni zéka-
zu vychadzania.

Toto vietko vplyvalo na psychiku [udi.
Niektori bojovali s depresiou, mnohi utuzili
rodinné vztahy, alebo svoj cas a silu venovali
prospesnej ¢innosti. Mnohi sa vdaka karan-
téne dostali k Sportovaniu. Bicykle, korcule,
beh, nordic walking, prechadzky, fotografo-

vanie v exteriéri, zber liecivych bylin, pikniky
v prirode, atd.

Virus preveril charaktery ludi. Mnohi prisli
o finan¢nu istotu. Tlieskali sme zdravotnikom
v prvej linii, policajtom a vojakom v karan-
ténnych centrach. Ale nasli sa aj taki, ktori
bezohladne riesili vlastny strach z ochorenia,
nervozne trvali na svojich potrebach a pozia-
davkach, nervézne sa dozadovali informacii,
stracali pokoru a reSpekt voci voci nariade-
niam.

Nateraz, sme tento boj vyhrali. Na Slo-
vensku, aj u nas v obci. Ako virus zasiahne
do nasich zivotov v najblizSich mesiacoch, ¢i
rokoch, na to si budeme musiet pockat...

A este par viet Studentky
z prezentacie do skoly:

Pozitivne a negativne emdcie
pocas korona krizy

#: Cas straveny v kruhu najblizsich.

# Prisla som na to, Ze pohyb, prechadzky
a pobyt v prirode su najkrajsim liekom
v tychto casoch .

# Zistila som, Ze je potrebné si oddychnut
a nacerpat sily v tejto uponahlanej dobe.

#: Zacala som doma viac pomahat, zapajat
sa do domacich prac a ucit sa nové veci.
Zacala som varit, Zehlit a spoznavat do-
mace prace, ktoré som pred karanténou
velmi nerobila.

#: Vdaka karanténe som prisla na to, Ze mi
skola a vyucovanie velmi chyba.

# Samozrejme mi chybalo cestovanie a po-
znavanie novych zemi.

—
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Ocitame sa v obdobi,

kedy dobry imunitny sys-

tém je viac nez dolezity. Obra-

nyschopnost nasho organizmu je tvorena
vonkajSou bariérou (koZzou) a vnutornym systémom
(imunitny systém). Perfektne pracujuici imunitny systém

je predpokladom bezproblémového chodu nasho organiz-
mu, ¢o je nasim prianim a ciefom. Preto by sme sa mali chovat tak,
aby sme sami jeho ¢innost nepodryvali a neoslabovali. Vzhladom k aktualnej situ-
acii je vhodné siahnut aj po vyzivovych doplnkoch, ktoré pomahaju udrzat nasu
obranyschopnost na vysokej trovni a zaroven znizit inavu a vycerpanie, ktoré
I hraju tiez vyznamnu rolu v spojeni s fungovanim imunitného systému.

V rdmci starostlivosti o imunitu je samozrej-
mostou pestra strava, pitie dostato¢ného mnoz-
stva tekutin (2,5 az 3 litre denne) a taktiez by ste
si mali dopriat denne 7-8 hodin spanku v tmavej
miestnosti. Pestra strava by sa mala skladat najma
z ovocia a zeleniny, taktiez mozete pridat rozne
semienka, orechy ¢i strukoviny.

Podme sa spoloc¢ne pozriet ¢im este vieme
nasu imunitu vyrazne podporit. Pri prevencii je
vsak dolezité suplementovat nizsie uvedené latky
aj vo forme vyzivovych doplnkov. Va¢sinou mnoz-
stva zo stravy nestacia. Na zéklade vedeckych stu-
dii pri lie¢be koronavirusu a taktiez pri prevencii je
uzivanie vyzivovych doplnkov velmi prospesné az
nevyhnutné.

Vitamin C

Vitamin C je jeden zo zakladnych vitaminov,
ktory treba dopifat neustéle. Ide o vitamin, kto-
ry sa v tele neukladd a tiez sa ho nedd predéav-
kovat. Pri uzivani vitaminu C je dolezité dbat aj
na dostatocny pitny rezim. Na zaklade vedeckej
studie z Ciny sa pri nakaze odporuca brat denne
az do 5 gramov. Bolo dokédzané, ze dennd davka
3x 1 g vitaminu C zmiernila symptémy ochorenia.

Medzi lahko dostupné zdroje vitaminu C patria
napriklad $ipky, ervend a zelend paprika, ¢ierne
ribezle, kiwi, brokolica ¢i jahody. K tymto potravi-
nam si pravidelne davkujte aj vitamin C v prasku
a nemusite sa bat, Ze by ste nesplnili odporucanu
dennt davku.

Selén

Selén patri medzi esencialne Ziviny, ¢o zname-
na, Ze si ho nase telo nevie samo vytvorit a preto
je potrebné ho prijimat v strave alebo suplemen-
toch. Je nevyhnutny pre fungujicu imunitu proti
virusom vo véeobecnosti. Selén ndjdete v para
orechoch, slnecnicovych semienkach, tuniako-
vi, moriakovi, v kuracich prsiach a vo vajickach.

Samozrejme, Ze tak ako iné minerdlny, aj selén
najdete vo forme vyzivového doplnku. Dokonca
Casto byva jednou zo zloziek v rdmci vyzivového
doplnku.

Zinok

Zinok je minerdl, ktory je po zeleze druhym
najviac zastipenym stopovym prvkom v [udskom
tele. ZvySuje odolnost voci infekcidm a posobi
ako prevencia voci chripke. Je déleZity pri tvorbe
lymfocytov (bunky imunitného systému), raste
a funk¢nosti leukocytov (biele krvinky). Vyskytuje
sa skoro vo vietkych orgdnoch, najvacsiu koncen-
traciu ma v hormone inzulin (tvori jadro inzulino-
vej molekuly). Nachadza sa vo vysokej koncentra-
cii aj v o¢nych tkanivach a vyznamne sa podiela
na prenose fotochemickych reakcii do nervového
systému (znak, ze vidime). Medzi hlavné priznaky
pri nedostatku zinku patria hlavne zle hojace sa
rany, zIé vnimanie ¢uchu a chuti, popraskané ku-
tiky Ust, poruchy rastu, ¢i Unava a celkové slabost
organizmu, ¢o vedie k oslabenej imunite.

Medzi potraviny bohaté na zinok patria ustri-
ce, krevety, dynové a sinecnicové semienka, pivné
kvasnice, susené mlieko, syr a nelipané semena
obilnin.

Vitamin A, E, B

V pripade vitaminov A a E staci pestrd strava
v podobe farebnej zeleniny ako mrkva, Spenat,
kapusta, petrzlenova vnat, brokolica a kukurica
a v ovoci ako melén, marhule, ¢&i CereSne. Taktiez
je bohato zastipeny v roznych za studena lisova-
nych olejoch, semienkach a orechoch.

Vitaminy skupiny B prijimame zo stravy, no
vitamin B12 by mal suplementovat kazdy. Ide
o vitamin, ktory je velmi vzacny a nachddza sa
predovsetkym v zivocisnej strave. Deficitom trpia
Castejsie vegani. Prejavuje sa anémiou, Unavou i
obmedzenim rastu.
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Vitamin D2 a D3

Momentélne tento vitamin zo Slnka nestaci,
je potrebné ho suplementovat aj vo vyssich dav-
kach. V tele sa tento vitamin uklada a ak sme ho
doteraz nebrali, je mozné, Ze ho mame nedosta-
tok. V zimnych a jarnych mesiacoch na Zem ne-
prenikd UVB Ziarenie, ktoré vytvorenie vitaminu D
v nasom tele dokoncuije.

Na zaklade vedeckych
studii pri liecbe korona
virusu a taktiez

pri prevencii je uzivanie
vyzivovych doplnkov
velmi prospesné

az nevyhnutné.

L-Glutamin pre Sportovcov

Fyzickd aktivita patri medzi vyznamné fakto-
ry, ktoré ovplyviiuju nas imunitny systém. Pravi-
delnd 3portova aktivita a dostato¢na regeneracia
mé stimulacné Ucinky na imunitny systém. Avsak
po tazkych tréningoch vznikne kratkodobé znize-
nie imunity (imunosupresivne okno - the open
window), o ma za nasledok znizenie lymfocytov,
imunoglobulinov a ich funkcii. Tento stav mdze
trvat 3 az 10 hodin. Nasledne nastane stav, kedy
zacnu tieto ,0knd” potréningovej znizenej imu-
nity prelinat a vznikne chronickd imunosupresia.
Jednoducho povedané, aktivny Sportovec ma dI-
hodobo znizent imunitu. Vysledok je zvysena na-
chylnost na virusové ochorenia, hlavne v obdobi
chripok a epidémii.

L-Glutamin je aminokyselina, ktord ma silny
vplyv na imunitny systém. L-Glutaminsi telo do-
kdze vytvorit samo, Casto sa ale stava najma u ak-
tivnych $portovcov, ze potreby tela su vacsie ako
jeho produkcia. Preto je dolezité jeho dopiianie
vo forme vyzivovych doplnkov. Davka 5 g rdno
a 5 g vecer dokaze vyrazne ovplyvnit regenera-
ciu a hlavne bunky imunitného systému. Odpo-
racame vyskusat Cisty Glutamin, ktory si mozete
primiesat do svojho oblibeného napoja (dzus,
smoothie a pod.).

Jednoducho

povedané, aktivny
Sportovec ma

dlhodobo znizent imunitu.

Vysledok je zvysenanachylnost
na virusové ochorenia, hlavne
v obdobi chripok a epidémii.

Vitamin ,Psychicka pohoda”

Stres sa rokmi stal kazdodennou stcastou bez-
ného zivota. A v aktuadlnom obdobi sa k nemu pri-
dal aj strach. Netreba zabudat, Ze aj toto su fakto-
ry, ktoré maju velky vplyv na nds imunitny systém.
Pokial sme v strese, telo produkuje vyssie hladiny
stresového horménu - kortizolu. Ten ma vplyv
na tvorbu bielych krviniek, ktoré su ddlezitou su-
¢astou imunitného systému. Ich lohou je rozpo-
znat a zneskodnit Skodlivych Utocnikov, ktori by
mohli byt pricinou réznych chorob. Menej bielych
krviniek znamena vyssie riziko infekcie a tiez dlhsi
¢as na zotavenie sa z choroby.

K lepSiemu zvlddaniu stresovych situdcii, ner-
vozity a napdtia odporic¢ame esencidlnu ami-
nokyselinu Tryptofan B+. Prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému a psychiky a skva-
litneniu spanku pocas noci.

e |



Pre rizikové skupiny oby-
vatelov obec zabezpecila
Sitie rusok. Podakovanie za
tuto sluzbu patri Mgr. Hen-
riete Papcunovej, Marii Na-
halkovej, Marii Ruttkayovej
a Zdenke Kokyovej.

Ci)‘

Karanténa za nami. CO DALEJ?

Pred vyse 3 mesiacmi dia 10. marca
2020 sme vstupili do nidzového stavu,
ktory bol vyhlaseny na Slovensku kvéli
koronavirusu pod nazvom Covid-19

Tesne pred tym sme vstupili do pdstu. Ako
kazdy rok. Do postu iného ako kedykolvek
predtym. Stali sme pred 40 driami, po talian-
sky karanténou. No pred vyse 6 mesiacmi
sme toto slovo vobec nesklonovali. Nasled-
ne bola v méde ,dvojtyzdrovka’, karanténa,
ktora vsetko vyriesi. U mnohych pre ich, ale
aj Stastie obyvatelov krajiny pod Tatrami vy-
riesila...

Ako vlastne vzniklo slovo karanténa? Nie-
ktori ludia pred skoro 700 rokmi v ¢ase moru
utekali na vidiek, aby sa zachranili. Utiect
pred morom nestacilo, preto mestd ¢asom
prijimali rézne opatrenia. Uzatvérali mest-
ské brany pre vstup do, aj z mesta. Benatky
ako prvé v Eurépe vymysleli viastny systém
ochrany pred ¢iernou smrtou. Nakazenych
odvadzali z mesta pre¢ na miesta, kde mali

zomriet. Navstevnici, ktori do Benétok pripla-
vali, nesmeli opustat kotviace lode 30 dni. No
po case zistili, ze doba bola nedostato¢na.
Neskér sa doba predizila az na 40 dni, ¢ize
quaranta giorni (tak vzniklo slovo karanténa).
Podla historikov tdto ochrana celkom dobre
fungovala, na rozdiel napriklad od Janova,
ktory nepodnikol podobné opatrenia.

A ked'sme uz pri Cisle 40, v Bibliiich mame
viac: potopa trvala 40 dni, exodus tiez 40, Je-
7i$ sa postil 40 dni pred svojim ucinkovanim,
napokon aj On sa ukazoval po Vzkrieseni 40
dni...

Zivot v nasej krajine bol v zvladtnom maéde.
Bolo obmedzené mnohé na ¢o sme boli
zvyknuti. Neodporucalo sa vychadzat von,
nosili sme vsade povinne ruska a v cirkvach
sa na 2 mesiace zavreli kostoly. Dokonca Vel-
ka noc ako najvacsi krestansky sviatok bol
slaveny v domdcnostiach v tom lepSom pri-
pade online.

Takto sme si ho predstavovali? Byt prinu-
teni, aby sme ostali doma, aby sme mali ten

Cas, ktory sme predtym nikdy nemali? V Biblii
sa zakazdym, ked'sa objavi ¢islo 40, vyskytne
»,Zmena“. Zmenilo sa nieco v nasich zivotoch?
V nasich rodinach?

Co urobi Boh po tomto zvlastnom c&ase?
Ako si ho prezil/a? Nenastala ziadna zmena?
Chces ostat v starom normale, ktory bol pred
Covid-19? Ja dufam, Ze sa zmenime, Ze nas aj
tato situacia ako spoloc¢nost niekam posunie.

Tomas Halik napisal: ,Mnohi z nas si este
na zaciatku tohto neobvyklého pdéstneho
obdobia mysleli, ze tdto epidémia spdsobi
akusi kratkodobu poruchu obvyklého chodu
spolocnosti, ktord nejako preckdme a potom
sa vietko ¢oskoro zas vrati do starych kolaji.
Nevrati. A keby sme sa o to pokusili, bolo by
to zIé. Po tejto globalnej skisenosti svet ne-
bude - a zrejme nema byt — Uplne rovnaky
ako pred nou.”

Pan Boh ndm dava vzdy druht $ancu. Dava
nam ju aj teraz. Po trojmesa¢nom nudzovom
stave, ktord nasa krajina zvladla.

Tibor Molndr ev. fardr

Velikani zo SOLUNA

Mili bratia a sestry. O niekolko dni
zacina prazdninové a dovolenkové ob-
dobie. Nasi zZiaci dostanu svoje vysved-
cenia, ktoré budu ovplyvnené prezitou
krizou. Tato sa dotkla nielen ich, ale
mnohych nasich bratov a sestier s ich ro-
dinami. Akoby sme boli vystaveni skuske
viery, ktoru sa snazime zit. Vsade vladla
a vladne neistota o a ako bude dale;j.

A do tejto neistoty prichddzaju svetld, kto-
ré uz niekolko storodi ziarili. SU to solunski
bratia sv. Cyril a Metod. NaSmu narodu pri-
niesli nielen kultdru, pismo, knihy. Priniesli
to cenné - dar viery. Pocas prezivania pan-
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démie, ktord zasiahla aj do Zivota nasej viery,
boli sme vystaveni skuske viery. Zatvorili sa
kostoly, veriaci sa nemohli zucastriovat bo-
hosluzieb. Nemohli prijimat sviatosti. Zrazu
akési vadkuum pre duchovny Zivot ¢loveka.
A tu sa vynéra otazka: O ¢om je viera?

Pri pohlade na Zzivot nasich vierozvestov
sv. Cyrila a Metoda mézeme vidiet, Ze ani
oni to nemali jednoduché. Ist niekde, kde
ni¢ poznaju a predsa su potrebni, je preziva-
nie neistoty. A predsa ukazuju ndm vsetkym,
¢o je dolezité. Ukazuju ndm vieru. Ta nie je
v tvrdeni, ze som veriaci. Nie je o recitovani
zboznych fraz, ktoré mam naucené. Oni ndm
ukazuju vieru ako zitu déveru k Bohu. To zna-
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mena verili Bohu, Ze im vo véetkom pomoze,
ze sa bude o nich starat. Vlozili svoje Zivo-
ty do Jeho ruk. Takto vyzbrojeni sa vybrali
na svoju misiu k nam na Velkd Moravu.

Aj ked do nasich Zivotov vstupi akdkolvek
neistota, zahladme sa na sv. Cyrila a Metoda,
muzov viery a napodobnime ich akt viery.
V deni ich sviatku 5. jula im podakujme za dar
viery, ktory ndm priniesli a na ich orodova-
nie si vyprosujme pevnu vieru, ktora obstoji
v kazdej neistote.

Prajem Vam pozehnané dovolenkové
i prézdninové dni. Nech v tieto dni pookreju
teld a nezabudnime ani na nase duse.

Alexander Liska, farsky administrdtor.




TRESTA NAS BOH KORONAVIRUSOM?

Ked' sme koncom roka 2019 zaregis-
trovali v spravach nieco ohladom koro-
navirusu v Cine, malokto tomu venoval
nejaku zvySenu pozornost. Netusili sme,
Ze tieto spociatku nezaujimavé spravy
sa nas v dnesnych dioch budu tak vazne
dotykat. Zlo, ktoré v podobe pandémie
citime, v nas vyvoldva mnohé otazky.
Co je to zlo? Kde sa vzalo zlo? Kto za zlo
moze? Ako sa so zlom vysporiadat?

Za¢nime definiciou zla ako takého. Co je
zlo? Hned' na zaciatku zistujem, Ze uz samot-
nd definicia je problematickd. Pocas ludskych
dejin bolo danych uz vela odpovedi. Niekto
sebecky povie, ze zlo je to, ¢o mu skodi. Nie-
kto mysli na druhych a povie, zZe zlo je to, ¢o
Skodi fludom. Kto veri v Boha povie, Ze zlo je
hriech, ktorym rozbijame ludsku i BozZiu lasku.
Vsetky tieto odpovede maju nie¢o do seba,
ale nevystihuju zlo uplne. Za definiciou zla
sa ale moze skryvat nieco iné. Nieco presne
definovat, znamena urcit tomu jasné hranice,
a tym to dostat pod svoju moc. So zlom to ale
také jednoduché nie je, ¢im viac a presnejsie
sa ho snazime definovat, tym viac ndm unika
pomedzi prsty. Svaty Augustin ucil, Ze podob-
ne ako ticho je absenciou hluku, tma absen-
ciou svetla, je aj zlo absenciou, nedostatkom
dobra a nie samostatnym principom. Otazka
povodu zla, ktora casto nasleduje, je pre mno-
hych ludi snahou o ospravedinenie seba sa-
mého a ospravedInenie za svoje Ciny, pretoze
predpokladaju, Ze zlo prichddza odniekial odi-
nakial* bud’ od tych druhych, alebo od Pana
Boha, ktory to na svete nezariadil dost doklad-
ne.Tu by som bol opatrny, pretoze by bolo pri-
li$ lacné zviest vietko zlo bud na druhych, pre-
toze su zli a ich rozhodnutie zlo posobi, alebo
na nejaki mocnost. Ako sa teda vysporiadat
s existenciou zla? Predovsetkym by si mal byt

¢lovek vedomy, ze mnoho zla si spdésobuje
sam. Je to jeho prirodzenostou, pretoze je,
ako Biblia uci, skazeny hriechom. Nie zakonite
vsetko zlo je sposobené clovekom, ale pod-
fa C. S. Lewisa je ¢lovek jeho podstatna cast.
Lewis vo svojej knihe Problém bolesti opisuje
zlo ako prostriedok, ktory nas zbavuje nasich
iluzii o tomto svete a nuti nas uvedomit si, ze
nemoézeme byt sebecky ,sebestacni” a zostat
na jednom mieste v Zivote a nikdy sa nepo-
sunut dalej. Tiez existencia zla a bolesti nas
nuti premyslat realne. Tomas Akvinsky charak-
terizuje zlo nasledovne: Boh stvoril dokonaly
svet, zlo nepochadza od Boha, nema vlastnu
skutocnost, je len nedostatkom dobra.

Na otazku ako sa vysporiadat so zlom od-
poved asi len tak nendjdeme. Ku zlu sa teda
mézeme postavit v zdsade dvoma spdsob-
mi. Po prvé sa mozeme nechat premoct zlom
a prepadat bud beznadeji alebo tomu, ze
sami za¢neme pachat zlo. To je pohlad, ktory
je bezutesny a strasny. Ak sa zlom nechédme
premoct, vzdavame boj za dobro, ¢o je podla
mojho nazoru nielen neetické, ale aj zIé. Stary
indiansky zékon hovori, Ze ten, kto len ne¢inne
prihliada zlu, je vinny rovnako ako ten, kto ho
péacha. Po druhé sa zlu zo vietkych sil mézeme
vzopriet, hoci sa to moze javit ako nerovny boj.
Mozeme vsak bojovat s nadejou, ktord nam
dava Svaté Pismo. Je to nadej, ze vietko zlé je
na nieco dobré. Svaté Pismo hovori, Ze Boh je
nakoniec ten, kto ma vsetko pod kontrolou a je
ten, kto ma moc premenit vsetko zlo na este
vacsie dobro. Tato nadej moze zivit nasu volu,
ktorou mame moc menit seba a premahat tak
zlo, ktoré na nas dolieha. Prejavy zla pozndme
rozne, konkrétne v tejto dobe je tu zlo v po-
dobe koronavirusu. Zomieraju ludia a zrazu sa
celd spolo¢nost stala neuveritelne ,Pro-Live”.
Ako je teda mozné, ze nevieme chranit zivot uz
od pocatia a zivot starych [udi, ktori umieraju

najviac je takou vzacnostou? Azda sa neoha-
fame frazami: Mladez nasa nadej, a na druhej
strane je Casto pocut nazor, zZe stari fudia nie su
Ziadnym prinosom pre spolo¢nost. Vysvetlu-
jem si to hlavne tym, Ze konzumnd doba, kto-
rad nastala ndm celkom zdegenerovala etické
amoralne hodnoty. Nie sme schopni vidiet veci
do hibky, nevieme ocenit pracu a skdsenosti
druhych, uznanie a tctu vystriedalo neuveritel-
né sebavedomie a arogancia. Clovek je zasle-
peny sam sebou a citi sa panom sveta. Nie je
Cas sa konecne zobudit zo sna? Isty sochar dlhé
roky pracoval na svojom velkolepom diele, kto-
ré si aj svojou fyzickou velkostou vyZzadovalo,
aby sa na nom pracovalo z le3enia. Po dlhych
rokoch, ked' uz socha naberala findlne kontury,
sa v jeden moment sochér tak zahladel na svoj
vytvor, Ze si prestal uvedomovat, Ze pracuje
vo velkej vyske a pri kochani sa na svoj vytvor
zacal cuvat. Jeho pohotovy asistent vsak videl,
ze hrozi smrtelny pad a tak hodil kladivo rovno
do sochy a poskodil ju. Tento moment prinutil
majstra spravit krok vpred, a tak sa zachranil
pred padom. Aj ked'dielo utrpelo skazu, sochar
bol zachraneny.

Na vrchole tohto mravného Upadku zasiah-
ne cely svet obrovska pandémia. Sme nutene
izolovani v karanténach, r6zne obmedzovani
a dalo by sa povedat, ze riadia nd$ Zivot ini,
teda samé zlo, zlo a zlo. Ale naozaj samé zlo?
Zaciname predsa badat javy, ktoré bezne nie
su vidat. Zacali sa ricat mury rozdielov medzi
[udmi i ndrodmi. Mdry mocenské, majetkové,
nabozenské ¢i rasové. Zacala obrovskd vina
solidarity a vzadjomnej pomoci, silnejsi poma-
haju slabsim. Ak sa tdto pohroma pominie
a my sa vratime k beznému zivotu, vratme sa
zo smrti zla k Zivotu este vacsieho dobra, jed-
noznacne sa musime vratit k Zivotu fudskejsie-
mu, krestanskejsiemu a bratskejsiemu.

Michal Skokan student teoldgie

most - lopusnd dolina

KedZe potok je hranicou medzi katastralnymi zemiami Svit a Lucivnd, bol aj nasom tzemi
vyhlaseny 3. stupe povodiovej aktivity. V ramci zachrannych prac bol poskytnuty Statnymi
hmotnymi rezervami ndhradny ponténovy most, ktory musi byt do polroka vrateny statu,
teda povodny most musi byt dovtedy opraveny.
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Koncom marca obec zakupila
z vlastnych prostriedkov malot-
raktor Farmtrac 30 4 WD s kabinou |
a ¢elnou hydraulikou. K malotrak- =%
toru je prislusenstvo: pomocnik
na zimnu udrzbu chodnikov - sne-  E
hova radlica a posypa¢. Udrzbu |
a pracu nam zjednodusi aj zame-
tacia kefa, mul¢ovacia kosa a sa-
mozrejme vlecka.

Urychlila sa ndm praca s ko- ;
senim verejnych priestranstiev,
prevozom pokosenej travy, kona-
rov a dufame, ze aj zimnd udrzbu
chodnikov bude mozné vykonat
v kratSom case ako doposial.

Novy traktor dostal skuiseného vodica p.
Stefana Berenyiho, pod ktorého vede-
nim pracuju aj obecni zamestnanci.

L } il i : _
ScCitanie OBYVATELOV
Scitanie obyvatelov, domov a bytov, ako sme ho poznali, je uZz minulostou, prechadza
sa cez integrované scitanie k plne registrovanému s¢itaniu, tzn. zalozenému vylucne
na administrativnych zdrojoch. Integrované scitanie 2021 znameng, Ze na s¢itanie budu
vyuzivané r6zne registre, spolupracovat budu obce, asistenti pre scitanie obyvatelov aj

elektronicky zber. Najvacsim rozdielom oproti sc¢itaniu ludu v roku 2011 je, ze bude pre-
biehat vylu¢ne elektronicky, bez pouzitia papierovych formularov.

Rozhodujuce datumy:

m Doba s¢itaniadomov a bytovtrvdod 1.juna
2020 do 12. februdra 2021.

®m Rozhodujicim okamihom scitania je
polnoc zo Stvrtka 31.12.2020 na piatok
1.1.2021.

m Doba s¢itania obyvatelov trva od 15. febru-
ara 2021 do 31. marca 2021.

Dalsim rozdielom je, Ze s¢itanie domov a by-

tov (SDB) bude prebiehat bez Gcasti obyvate-

fov, realizuje sa na obci. Predmetom s¢itania

su domy a byty na tizemi SR

Preco este nezastavuju autobusy
na novych autobusovych zastavkach???

V tychto diioch sa ob¢ania ¢asto ob-
racaju na obecny urad s otazkou:,Preco
eSte autobusy nezastavuju na novych
autobusovych zastavkach?”

Zastavky sa ndm podarilo vybudovat na je-

sert minulého roka. Nakolko vsak pre ne-
priaznivé pocasie niektoré prace uz nebolo
mozné dokoncit v minulom roku, boli vyko-
nané az v jarnych mesiacoch tohto roku. I$lo
najma malovanie vodorovného znacenia, od-
delovacich ciar pre parkovanie a celkové do-
koncovacie prace. Napriek tomu, Ze prace su
ukoncené, zastavky este neboli skolaudova-
né a preto nie je mozné ich odovzdat do uzi-
vania. Tazko vysvetlit, Ze niekedy je samotna
realizacia rychlejsia, ako ziskanie potrebnych

povoleni a podkladov pre kolaudaciu a spus-
tenie prevadzky. V tomto konkrétnom pripa-
de je pricin niekolko. Prvd su volby do N&-
rodnej rady vo februari tohto roku a zmena
politickej garnitury, ktord ovplyvnila aj od-
voldvanie a menovanie novych riaditelov
statnych institacii, od ktorych su zavislé aj
podpisy zmluav. Ide o zmluvy s instituciami
jednak na nizsich Urovniach statnej spravy,
ale najpodstatnejsia je pre nds zmluva o pre-
vode majetku zo Slovenského pozemkového
fondu. Druhou nemenej podstatnou prici-
nou je aj koronavirus, ktory prispel k tomu, ze
vietky procesy su spomalené obmedzenym
rezimom na Uradoch Statnej spravy..

Ing. Monika Ki¢dkovad, starostka obce

ktor...
gl P A L

P

Z OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

s Dna 21.02. 2020 boli schvalené:

» Dna 12.05.2020 boli schvalené:
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ODPAD, ODPAD, KDE TA LUDIA BERU....

V poslednom obdobi rezonovala téma
poplatkov za odpad (nielen) v nasej obci
viac nez po minulé roky, preto sa k tejto
problematike neustale vraciame.

Preco platime za odpad viac?
V decembri 2019 schvalili poslanci OZ na-
vrh VZN 4/2019 s ucinnostou od 1.1.2020,
ktorym sa na rok 2020 zvy3uje poplatok za ko-
munalny odpad a drobny stavebny odpad).

V poplatku vsak neplatime len zmesovy
odpad vyvezeny z nasej nadoby, ale aj mnoz-
stvo inych sluzieb, ktoré suvisia s odvozom
a likvidaciou odpadu, ktoré su povinnostou
obce ( biologicky rozlozitelny odpad, vel-
koobjemové kontajnery, likvidacia ¢iernych

skladok atd.) Za narastom poplatku stoji pre-
dovsetkym nariadenie vlady SR ¢. 330/2018,
ktoré prinieslo dve novinky: jednak dyna-
mické zvysovanie sadzieb za sklddkovanie
odpadu od r. 2019 a jednak princip, ¢im viac
vytriedi$, tym menej zaplatis, t. j. poplatok
za komundélny odpad na skladke zacal za-
visiet od stupna vytriedenia komundlnych
odpadov v obci. ,Cielom navrhu nového za-
kona nie je vyberat ¢o najviac penazi od obci
na poplatkoch za skladkovanie, ani obce
trestat. Cielom je motivovat obce viac triedit”.
(tlatova sprava MZP z 22. 8.2018).

Pre znizenie mnozstva komunalneho
odpadu v obci maju ob¢ania moznost
doviezt do dvora obecného tGradu:

Niekolko veci,

Sklo je uplne a donekonecna recyk-
lovatelné. To znamena, Ze neexistuje
ziadny limit na to, aby stratilo niektoru
zo svojich povodnych vlastnosti. Vase
prapravnucata by mohli pit vodu z rov-
nakého materialu, ktory sme kedysi pou-
zili na olivovy olej, na zavaranie marme-
lady, alebo z ktorého ste jedli kvalitny
jogurt.

Recykldcia je jednoduchy spdsob, ako zvy-
Sit svoj ,zeleny prinos”. Vzdy ked flasu alebo
pohdr hodime do kontajnera na triedeny
odpad, usetrime energiu, suroviny a CO2,
v porovnani s tym, ked'sa vyréba skleny obal
od ,nuly”. A to nie je vietko, recyklovanim
pomahate udrzat zivotné prostredie Ccisté
tym, Ze Va5 domdci odpad neskon¢i niekde
v prirode alebo na skladkach.

Vdaka recyklacii skla sa kazdoro¢ne usetri
viac ako 12 miliénov ton surovin.

NEVIETEOR

Nie kazdy vyrobok zo skla je vhodny
na recyklaciu. Napriklad niektoré sklenené
nadoby z varného skla, predmety vyrobené
z krystalového skla, zrkadla, plexisklo, Zia-
rovky ani sklo z dut nie je mozné recyklovat
spolu s beznymi obalmi. Obsahuju prisady,
ktoré by mohli poskodit kvalitu celej davky
recyklovaného skla.

Ze mézete recyklovat pohare od jogurtov,
flase od piva alebo olivového oleja, to asi
viete. Napadlo vam vsak, ze aj vase parfumy
a kozmetické nadoby su tiez recyklovatelné
(teda samozrejme ak su zo skla)?

Uspora energie recyklaciou jednej flase
zodpoveda ¢asu svietenia ziarivkovej Ziarov-
ky cca 7 hodin.

Sklo koluje v 100% uzavretom ldtkovom
cykle. Skleneny obal sa méze z kontajne-
ra na triedeny odpad dostat spat do regalu
v obchode uz za 70dni!

m pokosenu travu, kondre (netreba Stiepko-
vat, vcelku),

m drobny stavebny odpad za ktory je potreb-
né prist vopred zaplatit poplatok v zmysle
VZN.

m elektroodpad,

m drobny Zelezny $rot,

m stary ndbytok,

m nebezpecny odpad (po pristaveni kontaj-
nera na nebezpecny odpad - farby a pod.).
Vazeni obcania!

Na dvor obecného uradu nevozte prosi-
me staré pouzité pneumatiky, nie st pred-
metom zberu a separacie, tie je potrebné
odovzdat v predajni, kde si kipite nové.

Dakujeme za pochopenie.

Ako znizit

potravinovy odpad?

B Prehladnym systémom obsahu chlad-
nicky a mraznicky.

B Pred nakupom si urobte zoznam.

W Varte menej ¢asto a v primeranych
mnozstvéach.

H Pestuje vlastné ovocie a zeleninu.

H Nespotrebovanu zeleninu
a ovocie zavarte.

®m Nadbytocné potravin‘
a jedld zamrazte.

B Prebytky dajte
domacim zvieratam.

H Kompostujte
a recyklujte.

jul 2020




Dlhoro¢né miesto, v lokalite pri Haji” kde nasi obcania odvazali to
¢o ,Co doma nepotrebovali“ vratane chladniciek, plastov skla, sta-
vebného odpadu, kondrov a travy vycistili ¢lenovia Klubu dochod-
cov. Verim, Ze si uz zachovame tento priestor ,cisty” a v budicnosti
ho budeme vyuzivat na Sportovo-rekreacné ucely. Lokalitu skraslili
a sprijemnili déchodcovia aj vyrobou novych laviciek.

PatriVam Gprimné dakujem!

Nl e : s

Ing. Monika Kic¢dkovd, starostka obce

Pocas karantény, 28. marca, vyuzila ro-
dina Igora Stavného z Kupelov Lucivna
suché a prijemné jarné pocasie a v lesi-
ku od Zelezni¢nej trate smerom do kupe-
lov vyzbierala velké vrece odpadu. Flase
z alkoholu a inych napojov, obaly z po-
travin a cigariet, plastovy odpad.

Na jednej strane je skvelé, ze uz deti si uve-
domuiju riziko znecistovania prirody a ochot-
ne pomozu pri jej Cisteni, na strane druhej je
smutné a nepochopitelné, ze stéle existuju
fudia, ktorym nerobi problém ten odpad
do prirody vyhadzovat... Kde rodina Stav-
nych odpad upratala, do troch mesiacov sa
nahromadil novy. Stavebny odpad a polysty-
rén!!! To sa tazko komentuje :~(

Zijeme v dobe separacie a znizovania tvor-
by odpadu. Napriek velkej osvete, prisnejsim
nastaveniam zakona, finan¢nym pokutdm,
nevieme zabranit ¢iernym skladkam, miesa-
niu odpadu v separac¢nych kontajneroch, po-
katnemu vyhadzovaniu stavebného odpadu,
¢i pneumatik, aj v naSom najblizsom okoli.
Mozno su to obcania z nasej obce, mozno len
taki, ktori tade prechadzaju. .. Tazko sa zistu-
je povodca ciernej skladky. Vsetko je to O LU-
DOCH....respektive V LUDOCH. Je len na nas,
akym prikladom ideme svojim detom, ako si
vazime to, ¢co sme zdarma dostali od prirody
a ako zanechame svet pre dalSie generdcie.

—

Je mnoho krajin, kde prevaznu cast uzemia
tvoria suché puste. My mame $tastie. Zije-
me v ZELENEJ krajine, plnej biologického
bohatstva a napriek tomu si nevazime tento
poklad. Skisme si zobrat priklad od vyspe-
lejsich krajin v ekoldgii, napr. od Rakuska,
Svaj¢iarska, Holanska, kde vedia prirodu a jej
krasy nielen udrzat, ale aj zhodnotit.

jul 2020

Skdsme mat upratané nielen vo vlastnom
dvore, ale aj v jeho blizkom, ¢i vzdialenejSom
okoli. Skisme netolerovat tych, ktori nas vra-
caju znecistovanim prirody do doby, ktorou
teraz prechadzaju rozvojové krajiny. Skisme
odfotit a nahlasit bezohladnych pachatelov.
A skusme mat radost z pohladu na cisty les
a potok :-)




Lucivjanske navinky

KLUB DOCHODCOV

V predchadzajicom vydani nasich no-
vin sa tlacovou chybou nedostala nasim
citatelom informacia o cinnosti Klubu
déchodcov za posledny polrok. Chceme
preto v dnesnom clanku zhrnut ¢innost
klubu za posledny rok.

Klub déchodcov pokracoval od leta 2019
vo svojej pestrej spolocenskej, $portovej
a kultdrnej cinnosti. Leto zacali vyletom
do kupelného mesta zaradeného do zozna-
mu UNESCO Bardejov. Koncom jula za teplé-
ho pocasia si varili gulds, pri ktorom nechyba-
la hudba a spev. A pokracovali v tomto duchu
aj vo Vychodnej na koncerte Kollarovcov
a Kandracovcov. Uzito¢nou a poucnou bola
aj beseda s policiou 15. augusta, ktord pribli-
zila okrddanie déchodcov a sposoby ako ta-
kymto situaciam predchadzat, resp. riesit ich
v spolupraci s policiou.

Uz tradi¢ne si déchodcovia v klube pripo-
menuli augustové Slovenské narodné po-
vstanie. Pri tejto prileZitosti sa stretli na vleku
pri fazulovici, Spekackach a domacich kola-
¢och. V jeseni, 25. septembra boli na vylete
v polskom meste Zakopané a zaciatkom ok-
tébra navstivili divadlo v Spisskej Novej Vsi
s vystiznym ndzvom divadelnej hry ,Krasne
je v Tatrach” K oktébru patri aj tradi¢né po-
sedenie déchodcov organizované Obecnym
uradom v Hoteli Koncistd, kde hudobni hos-
tia PAVELCAKOVCI z Kosic nielen krasnym

o
vwi;;mr“f o

spevom, ale aj vychodniarskym humorom
potesili a rozosmiali vietkych pritomnych.

K $portovym akcidm patrilo pravidelné
piatkové plavanie v Hoteli Koncista a nav-
Steva Tatranského ladového domu na Hre-
bienku.

Napriek veku si spolo¢ne uzili aj Mikulds-
ske posedenie s dar¢ekmi a dobrou naladou,
kde nechybal Viano¢ny stroméek a hudobny
doprovod ¢lenov klubu.

Zaciatkom roka 2020 sa stretli na vyrocnej
schodzi a dohodli si spolo¢né aktivity. Dna
24. februéra navstivili Kino Tatran, aby si po-
zreli film Stastny Novy rok.

Tak ako vietkych ludi na svete, aj klub d6-
chodcov obmedgzil virus COVID 19 v ¢innosti.
KedZe déchodcovia boli rizikovou skupinou,
v mesiacoch marec, april a maj museli ob-
medzit vychadzanie z domu, navstevy leka-
rov a rodiny a c¢innost klubu bola prerusena.
Celych 11 tyzdnov... Ale hned po zruseni ob-
medzeni sa pustili do prace....a to doslova
:-) Brigadou pri Haji, 3. juna spajili prijemne
s uzitocnym. A presne o tyzden nam poslali
krasne fotky z vyletu v Dukle, Ladomirovej,
Svidnika a Starej Lubovne :-)

V mene redakcie prajeme vela zdravia
a elanu do dalsej ¢innosti!
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Ziju medzi na

mi...

V tomto vydani nasich novin Vam
chceme predstavit konicek pana Mar-
tina Bachledu. Fascinuje ho prirodze-
ny tvar a kresba dreva, pretvara ho
do ozdobnych, ale aj uzitkovych pred-
metov.

Viybrali sme pre Vés ukazku z mnozstva
prac: Sperkovnice, truhlicku, stojan na dazd-
niky, medené ruze osadené v dreve, nasten-
né a stojacie hodiny, viano¢nu dekoraciu

v tvare stromceka. Velku radost urobil svojim
neterkdm krasnym hojdacim konikom. Pra-
cuje s drevom z ovocnych stromov, cervené-
ho smreka, orecha, duba, buka. Staci, ze ma
drevo zaujimavy tvar, alebo kresbu a napad
je uz na svete. Martin prispieva svojimi vy-
robkami aj do tombol na réznych kulttdrnych
podujatiach organizovanych nielen obcou.

Do dalsej tvorivej cinnosti mu prejeme
vela dobrych napadoy, ale aj volného casu
na ich zrealizovanie.
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Skoncila sa jar a vystriedalo ju leto.
Coraz teplejsie dni, st znakom, ze $kol-
skému roku 2019/2020 o chvilu defi-
nitivhe odzvoni a ze rozuzlenie nasho
celoro¢ného pribehu sa pomaly dostava
do finale. Pripada mi to tak trochu ako
v televiznom seriali bez konca. Kazdy rok
sa pravidelne po dvojmesacnej pauze
opakuje vzdy novy a novy pribeh. Kazdy
september za¢iname nové epizédy s no-
vymi ludmi a zazitkami.

Tak ako v kazdom televiznom seridli, tak
aj v seridli nasich Zivotov sa zabavné chvile
striedaju s tymi smutnymi a Uspechy miesta-
mi nahradi zopar neuspechov. A také boli aj
tohtorocné epizddy z prostredia nasej malej
Skoly. Tato Skola nie je iba o pocitani, citani
a uceni sa pouciek a pravidiel. Nasich Zia-
kov ucime laskavosti, nezistnosti, obetavosti
a spolupatri¢nosti. Chceme, aby z lavic 3ko-
ly nasi Ziaci odisli fudski, mali srdce a rozum
v symbioze a aby okolo seba vnimali potreby
inych. Viem, ze je to beh na dlhé trate, kde
nie su vysledky okamzite viditelné, ale kaz-
dy kilometer, hoc aj maraténskeho behu, sa
zacina tym povestnym prvym krokom, ktory
robime kazdy der zas a znova.

Do tohto polroka sme vykrocili rezkym kro-
kom. So ziakmi sme sa vybrali na sdnkovacku
a zazili sme rozpravkovy den v kine Cinemax,
kde sme si pozreli rozpravku Ladové kralov-
stvo 2. Zorganizovali sme tiez rozne besedy
na témy zdravej vyzivy a ochrany Zivotného
prostredia. Zvlast by som chcela spoment,
Ze sme sa zapojili do vytvarnej sutaze ,Vesmir
ocami deti”, kde nasi mali skolkari pod vede-
nim pani ucitelky Mgr. Lucky Horkej dosiahli
vyborné umiestnenie.

Jarné prazdniny sme ponali pracovne. Vy-
malovali sme chodby skoly prvého a druhé-
ho poschodia, urobil sa nater radiatorov a so-
klov na chodbéch a tiez nater schodistového
zabradlia. Vymenili a zjednotili sa nastenky
na chodbdéch skoly, ktoré sme zakupili este
v decembri minulého roka a taktiez boli za-
kipené néstenné edukacné obrazy a mapy

Lucivjanske navinky

do tried. Ziakom MS a SKD sme dokupili sta-
vebnice a iné drobné hracky.

V marci sa nas beh necakane spomalil, no
nezastavili sme. Prichod virusu COVID-19
nam od zaciatku tohto mesiaca spésoboval
vrasky na cele a nakoniec aj nasa $kola 16.3.
docasne zatvorila svoje brany. Tento nevidi-
telny nepriatel nds obral o mnozstvo zauji-
mavych akcii a aktivit, ktoré sme mali v plane,
no nasi pedagdgovia, ziaci, rodicia a nepeda-
gogicki zamestnanci nezahalali a situdcii sa
rychlo prisposobili. Vzdelavaci proces prebie-
hal distan¢nou formou a ja by som sa chce-
la podakovat pracovni¢ke OcU pani Zdenke
Kokyovej, ktora bola vzdy ochotnd pomoct
pri sprostredkovani tloh nasim ziakom a tak-
tiez pri akejkolvek Skolskej dokumentacii.
Pocas tejto mimoriadnej situacie nasa skola
nadalej spolupracovala s detskou organizaci-
ou DO Fénix, ktord motivovala nasich Ziakov
ku kreativnej ¢innosti. Vysledkom boli nad-
herné prace vo forme pozdravov pre mamic-
ky ku prilezitosti Dria matiek. Ked' po takmer
troch mesiacoch prisiel o¢akavany 1. jun, $ko-
la opét ozila. A to prave na ten najvhodnejsi
den, sviatok vsetkych deti. Nasa skola sa s ra-
dostou pripravila na tuto vzacnu chvilu a za
prisnych opatreni privitala 50% deti z MS, no
len 25% ziakov ZS.
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Chcem podotknut, ze tento polrok 3k.
roka sa spravilo vela uzito¢nej aj pre skolu aj
pre Ziakov prospeinej prace. Dakujem vam
vsetkym za snahu. Aktivity mnohych kolegov
ma velmi tesia. V neposlednom rade chcem
povedat slové vdaky a pochvaly aj vietkym
nepedagogickym pracovnikom, bez ktorych
by chod skoly nebol mozny. Chcem vam viet-
kym vyjadrit svoju Uctu a vdaku za vynaloze-
nu pracu, ktora je naro¢na, pohlcuje celého
¢loveka, berie vela energie, ale aj pozitivne
fou nabija, poznad prehry aj vitazstvd, ale
hlavne tesi...

A tak pomaly dobiehame do ciela a pre-
biehame cielovou rovinkou tohto skolské-
ho roka 2019/2020. Luce slnka hrejq, leto
¢aka za dverami a ja verim, ze kazdy z nas sa
na oddych a dovolenkovy cas tesi. Na zaver
teda zeldm vsetkym slne¢né luce, dni oddy-
chu, krdsnu modru oblohu a prijemné chvile
strdvené s rodinou ¢i kamaratmi. Pocas tohto
leta ziskajte zazitky, skusenosti a priatelstva,
ktoré vas obohatia a posunu vpred, aby sme
sa v septembri znovu spolu stretli plni ener-
gie a elanu.

Prajem pekné prazdniny vsetkym detom
a dospelym pohodovu letnt dovolenku!

Magr. Katarina Kuzmikovd
riaditelka skoly




udalosti zo zivota obce
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Zasadacka obecného uradu po rekonstrukcii Zacali sme vystavbu tribuny v miestnom parkau...

i

Ukoncenie prdc na parkovisku - uloZenie a ndtery vodorovného Rekonstrukcia chodnika
dopravného znacenia, nové oplotenie a vysadba zivého plota na miestnom cintorine

VYSLEDKY VOLIEB DO NARODNEJ RADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY DNA 29. februéara 2020

Pocet 0s6b zapisanych Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU — obcianska demokracia 34
botat vallio, kior sa itasil Sobods Sl 20
na hlasovam”- 517 DOBRAVOLBA 22
Pocet platnych odovzdanych hlasov - 501 VLAST 19
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu politicki stranu,  Slovenskd nérodnd strana 15
politické hnutie alebo koaliciu: Krestanskodemokratické hnutie 11
OBYCAINY LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, MOST - HiD 5
Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA 139  Madarska komunitna spolupatricnost 3
SMER — socidlna demokracia 79  MAMETOHO DOST! 3
Kotlebovci — Ludovd strana Nase Slovensko 50  Sodialisti.sk 2
SME RODINA 46  Slovenskd [udova strana Andreja Hlinku 1
ZALUDI 42 STAROSTOVIA A NEZAVISLi KANDIDATI 1
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'OBECNY PLES

22. feburara 2020 sa uskutocnil Il ro¢nik obecného plesu. K dob-
rej nalade prispela ukazka spolo¢enskych tancov z tane¢ného klubu
v Poprade, harmonikar Janko a skupina Tenesse z Kosic.

Z bohatej tomboly sa uslo takmer vsetkym ucastnikom plesu.
Sponzorom Uprimne dakujeme !

Cenu za najlepsi
tanecny pdr plesu
ziskali Evka a Jano
Jancuskovci - skutocne
im to ,slapalo.”




7. decembra 2019 sa uskutocnila vy-
roénd clenskd schédza DHZ Lucivna,
na ktorej sme hodnotili ¢innost DHZ v r.
2019 a naplanovali sa ulohy a ¢innosti
nar. 2020. Mali sme v plane, okrem bez-
nych ¢innosti, ktoré su kazdoro¢nou ru-
tinou pre nasich ¢lenov, venovat sa zno-
va mladezi, zicastnovat sa na sutaziach
a previerkach v rdmci okresu a v juni
zorganizovat sutaze pre dospelych a uz
tradi¢ne pre deti o putovnu Podtatran-
sku prudnicku.

V suvislosti s celosvetovou pandémiou CO-
VID 19 a vyhlasenym nudzovym stavom sa
nase plany zmenili a nebolo mozné sa spo-
lo¢ne stretdvat na tréningoch a schodzach.
Jarna cast sutazi v ramci Podtatranskej hasic-
skej ligy sa ani nezacala, preto sa neuskutoc-
nili ani pldnované sutaze v Lucivne;j.

Podarilo sa ndm vsak este v janudri zorga-
nizovat 1.ro¢nik Hasi¢ského plesu v Hoteli

Lucivna za Gcasti ¢lenov DHZ
a pozvanych hosti. Tato vyda-
rend akcia splnila svoj ucel,
kedZe sme sa vietci vyborne
zabavili pri tanci, rozhovo-
roch s priatelmi, sutaziach
s hasi¢skou tematikou a do-
konca sme ziskali aj novych
¢lenov, ktorych je z roka f
na rok menej. Mnohych pote- |
Sili vyhry z bohatej tomboly,
za ktoré chcem podakovat
Stedrym sponzorom, predo-
vsetkym Michalovi Hudacovi.
Tedime sa, Ze tradicia hasic-
skych zabav v Lucivnej sa znova obnovi a ze
sa stretneme pri 2.ro¢niku v daldej plesovej
sezone.

Aj ked mnohé aktivity sa v uplynulom na-
rocnom obdobi nemohli uskuto¢nit, zmysel
existencie dobrovolnych hasi¢skych zborov
sme aj napriek tomu naplnili. Na poziadanie

el _u;\ Uzemnej organizacie dob-
R . < .

Ucci':'_gwc,ﬂ rovolnej poziarnej ochrany

zARIADEN' v Poprade a operacného

strediska Hasi¢ského a za-
chranného zboru sa Styria
nasi ¢lenovia (Matej Belicza,
Miloslav Suliga ml.,, Lubomir
Knut a Martina Froncova) zu-
Castnili pomoci pri podavani
stravy pre repatriantov v ka-
ranténnom stredisku na Strb-
skom Plese. Touto cestou
chcem tymto ¢lenom poda-
kovat za ochotu zucastnit sa
takejto pomoci aj napriek ri-
zikdm, ktorym boli vystaveni oni a ich rodiny.

Prajem vsetkym pevné zdravie a verim,
Ze sa uz Coskoro budeme znova stretavat
pri vietkych zaujimavych aktivitdch v nasej
obci.

Bc. Zdenka Kaprdlovd

Aj tohtoro¢né vydatné dazde a topenie ladov spésobilo vybrezenie potoka Mlynica a strhnutie ndhradného premostenia do Lopusnej doliny.
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KOLKARSKY TURNA)

Koncom decembra
sa uskutocnil kolkar-
sky turnaj zien a deti.

Okrem S3portového za-
palu nechybala dobra na-
lada, kopa dobrét a ceny si
odniesli vsetci Gcastnici.
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YZIARSKE
PRETEKY
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