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Pre niekoho obdobie nekonec¢nych horucav, pre iného
obdobie dovolenky a pre dalsieho naberanie slne¢nych
lucov, ktoré pocas roka tu pod Tatrami chybajui. Uplynula
zima bola veru dlha a teplotami aj kruta. Hlavne januarové
mrazy dali zabrat nielen prirode, ale aj ludom. A bola aj pri-
dlhg, lebo prvy sneh prisiel zaCiatkom oktébra a posledny
zaciatkom maja! V oktébri minusové teploty az taku skodu
nenarobili, ale majovy mraz sposobil problémy zahradka-
rom, ovocnym stromom, aj niektoré druhy ovocia budu
na pultoch drahsie. Hlavne jahody, ¢eredne, orechy. Marhu-
le a broskyne sa u nas nepestuju vo velkom mnozstve, ale
aj tie patria k tym, ktoré budu za vy3siu cenu.

Ti, ktori mame radi teplo sa vyteSujeme, Ze teploty aj tu
pod Tatrami, uz v juni dosahuju letné hodnoty. TeSime sa
na hubarsku sezénu, na Sportové aktivity na vzduchu s mi-
nimalnym mnozstvom oblecenia, na vylety do hér alebo
k jazeru. Nie kazdy v3ak znasa teploty nad 25 stupriov, naj-
ma ludia so zdravotnymi problémami sa potesia kazdej
prehanke alebo burke, ktord aspon na c¢as schladi a zvlh¢i
prehriaty vzduch.
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Napriek tomu je leto pod Tatrami prijatelné...staci pozerat
spravy a predpovede pocasia pre juzné regiony Slovenska,
kde trpi nielen priroda, ale aj fudia. SIne¢né luce v Bratislave
medzi betbnom a asfaltom su doslova nebezpecné, vzduch
nedychatelny a mnozstvo zrazok minimalne. K tomu este
mnozstvo neprijemného hmyzu, najma komarov a ani po-
byt v lese nie ja taky osviezujuci ako v severnych okresoch.

Leto je ¢as prazdnin, preto sa nan tesia najma deti. Nie-
ktoré ho stravia pri starych rodi¢och, chvilu v tabore, alebo
s rodi¢mi pri mori. Su v3ak aj deti, ktoré ¢as oddychu budu
venovat mobilom a pocitacom. To je asi najmenej efektivne
prezity letny Cas... © Aj za naSich Cias sa stalo, Ze rodicia
museli pracovat a zavesili nam kltce na krk, ale ten ¢as sme
stravili na vzduchu a casto aj velmi originalne © Po ¢lenky
v potoku, v skrysi na strome, v lese alebo v horarni, pod sta-
nom na cistinke, a pod.

TakZe, bez rozdielu, ¢i leto méte radi alebo budete oca-
kavat jeho rychly priebeh Vam prajem, aby ste ho prezili ¢o
najuzito¢nejsie, primerane veselo a hlavne v zdravi...

L.r.

Lucivna pri zdpade sInka
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ZIJEM, LEBO DYCHAM. DYCHAM, LEBO ZIJEM.

Kym nam dychanie nespdsobuje Ziadne problémy, ani ho nevnima-
me. Avsak staci, ze ideme hore schodmi, alebo do kopca a vnimame
ako sa nam zrychli dych, pripadne zacheme po vzduchu,lapat” a uve-
domime si, ze dychanie nas riadi a ovlada. Ak pribudnu diagnézy ako
alergia, astma, chronicka obstrukcia plic, akutne zapaly priedusiek,
plic, ale aj obycajna nadcha, ktora nam nedovoli sa v pokoji vyspat,

sme nuteni nase dychanie riesit.

Aj ked' sa to nezda, nase dychanie je
komplikovand, aj ked vacsinu casu au-
tomatickd cinnost tela. Mozno vas tento
¢lanok pouci a prekvapi, Ze svoje dychanie
dokazeme ovladat a ze si spravnym dy-
chanim mézeme pomoct nielen pri ocho-
reniach dychacej sustavy...

Pri narodeni cloveka pocut nie prvy
nadych, ale prvy vydych - cize plac. To je
prejav Zivota, ktory pocut. V priebehu zi-
vota sa ocitdme v stresovych situaciach,
ktoré nam dychanie prebuduju. Pri zata-
Zi, v strese, bolesti a strachu zacina telo
vzduch ,lapat’, pocutelne nasavat. A to je
zaciatok nespravneho dychového rytmu.
Robime telu presny opak, telo by malo
zvysit vydaj vzduchu. Dobrym prikladom
su vzpieraci, ktori s tazkou vahou (az 100-
150kg) na pleciach idi po podrepu, tak
ten nadych nepocujeme. Ale ked' tlacia
vahu nahor proti gravitacii, tak po¢ujeme
velmi aktivne vydychovanie. Cize zataz
prekonévaji pomocou svalov a VYDY-
CHU. Predstavte si seba samého ako idete
do strmého kopca a ¢o robime s dychom?
Zac¢neme pocutelne a kratko nadychovat
a nepocut Ziaden vydych...

Dal$ou délezitou vecou, ktora ovplyviu-
je nase dychanie su dychacie svaly. Hlav-
ny sval dychania je BRANICA, nazyvana
aj ,druhé srdce” Je to druhy najdélezitejsi
sval v tele. Prvy je srdce, ale jeho ¢innost
ovladat nevieme. Branica je prie¢ne pru-
hovany sval, ktory volou dokadzeme ovla-
dat. Branica sa nachadza v mdkkej casti
pod rebrami, v okoli pupka. My vsak vac-
sinu dna nedychame pod rebrg, ale do prs
a hrudnika. Z hrudnych a medzirebro-
vych svalov, ktoré st len pomocné svaly
pri dychani, sme si vytvorili hlavné svaly

Branicovy sval a jeho ulozenie v tele

dychania. Su to kratke svaly, ktoré sa rych-
lo unavia a preto nds aj lahko rozdychaju
a sposobuju dychavi¢nost, u astmatikov
participuju na astmatickom zachvate, lebo
sa stahuju do kica. Takze pre nase telo je
dolezité nadychovat branicou, lebo pri na-
dychu bréanica roztiahne vsetky rebra,
aj stavce a roztiahne pluca do velkého obje-
mu. Pri dychani hrudnymi svalmi sa vzduch
sustredi len v oblasti centra pltc a vzduch
sa nedostava do hornych a dolnych lalokov,
preto ¢asto mame pocit, ze nase dychanie
nie je dostatoc¢né.

Nadych ma byt vzdy do nosa, lebo noso-
va sliznica vzduch ocisti od prachu, peloy,
zvlh¢i aj otepli. Ked' nadychujeme dstami,
vzduch ide do pluc neocisteny a suchy
a studeny. V pokoji je nadych aj vydych
nosom, pri zatazi nadychujeme nosom, ale
vydychujeme Ustami.

Mozno vés prekvapim este viac, ak napi-
Sem vetu, ze nie je dolezité nadychovanie,
ale vydych. Nadych sa deja totiz automatic-
ky a vydych nam ur¢i hibku toho dalsieho
nadychu. Preto plati pravidlo, Ze nase telo
by malo vydychovat dva krat dlhsie ako na-
dychovat! A vydych je aktivny proces, ten
by mal byt pocutelny, tak ako sme spomi-
nali pri novorodencovi jeho krik a pla¢ ©

Vydych je teda aktivny proces pre telo...
vezmime si re¢, spev, kychnutie, kasel, ston,
krik, plac...to vietko su aktivne alebo obran-
né procesy dychania. Ovladanim branice
a vlastného vydychu dokaze telo zvladnut
zataz, stres, dychavi¢nost, aj astmaticky za-
chvat. Preto potrebujeme trénovat a posil-
novat nielen svaly koncatin, chrbtice, trupu,
ale aj dychacie svaly. Ako teda posilriovat
branicu?

~ Lahnite si na chrbat, na pupok polo-
zite dlan. Pokojne sa nadychnete a vzduch
vedome smerujeme pod rebrd. Brucho sa
nam nafukne a pri vydychu, resp. fuknuti
cez zos$pulené pery, ho vtiahneme. Ak date
na brucho knizku, pripadne kilo soli, bude-
te nadychovat proti zatazi a tym branicu
posiliujete.

~ Skuste pri prechddzke 2 kroky nady-
chovat pokojne a 4 vydychovat pocutelne
ustami. Ak pojdete do kopca, bude to 1
krok nadych a 2 kroky vydych. To zabezpe-
¢i spravnu intenzitu dychania a ak sa tuto
techniku naucite, vyhnete sa dychavic¢nosti.

~ Ak budete po zapale priedusiek, ale-

BEEA

bo plic, skiste predychavat dolné laloky
pluc, a to tak, Ze v lahu alebo v sede si pri-
loZite dlane na rebrové obluky zboku, Cize
tam, kde mate posledné rebra a vedome
s pokojnym nadychom nasmerujete vzdu-
ch do najspodnejsej casti pltuc a budete
dlho, pripadne prerusovane vydychovat.

~ S detmi sa trénuje dychanie ovela ve-
selSie, lebo kazdé vydychovanie mézeme
hav, ¢o su techniky na odhliefiovanie a re-
zistuju dychanie (posilfiuju ho odporom).
Mozete nafukovat balény, fukat slamkou
do vody, v bazéne Ustami fukat do loptic-
ky, a pod.

~ Ak vas,sekne” v chrbtici, telo nesmie-
te cvicit, ani robit prudké pohyby. Ale spo-
minala som uz, Ze branica roztahuje nielen
rebra, ale aj stavce a dychanim do branice
mozete pomodct uvolnit a zrelaxovat ,sek-
nuty” Usek stavcov.

Dufam, ze ¢lanok vas in3piruje a dopra-
jete telu aspon obcas dychovy tréning,
ktory vdam pomoéze eliminovat nielen
problémy s dychanim, ale aj s chrbticou.
Prianie na zaver: Nech sa vdm dobre dy-
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Obr. D)’/.chanie prevazne hrudnymi
a medzirebrovymi svalmi
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Polarna ziara 29. marec 2017

Ak vyhladavate silné a magické zazitky, potom by ste sa nemali nechat obrat o moznost
vidiet polarnu ziaru. Nie nadarmo sa spomina v pocetnych severskych mytoch. Niekde sa

o nej vravi ako o svetle stvorenom duchmi, ktori ju vytvorili pre mrtvych, aby mali osvetlenu
cestu do zahrobia. Vikingovia si zasa polarnu Ziaru predstavovali ako cvalajucich tajomnych

bojovnikov, ktori sa prehanaju korimo po oblohe.

ZAVSETKYM HEADAJ FYZIKU

Polarna Zziara je atmosféricky ukaz, ktory
vznikd v termosfére. Zo Slnka prichadzaju
k Zemi spolu s ostatnymi casticami i volné
elektrény, tzv. slne¢ny vietor. Slne¢ny vietor
je pritahovany magnetizmom Zeme. SInec¢né
Castice sa pri svojom pade zrazaju s atmosfé-
rickymi plynmi a vyvolavaju ich svetielko-
vanie. KedZe je magnetizmus najsilnejsi
v blizkosti severného a juzného pélu, prave
v tychto oblastiach mozno najcastejsie vidat
polarnu ziaru. Na oblohe je pozorovatelna
v podobe svietiacich luc¢ov, oblukov i pasov,
ktoré sa pohybuju vo vyske 80 az 400 km.
Niekedy dosahuju Sirku i niekolkych tisicok
kilometrov. Vedci vypocitali, Ze polarna Ziara
v trvani 15 az 30 minut uvolni energiu oko-
lo 1 000 000 megawattov, ¢o by jadrova
elektraren vyprodukovala za viac ako 2000

Pravdepodobnost pozorovania polar-
nej ziary bola aj u nas relativne vysoka.
Modely predpovedali pocas tychto dni
30 az 40 percentnu Sancu na pozorova-
nie vzdialenej polarnej ziary a 25 az 30
percentnu Sancu na pozorovanie silnejSej
polarnej Ziary. Takato udalost sa Statistic-
ky na naSom tGzemi vyskytuje raz za dva
roky.

Polérna ziara bola pozorovatelna aj z nas-
ho Uzemia v tuto noc. Najviditelnejsia bola uz
od 20:00 a maximum intenzity by pretrvava-
lo az do skorych rannych hodin.

NajvhodnejSie miesta pre pozorovanie
polarnej Ziary su daleko od vacsich miest,
v ¢o najvacsej tme. Poldrna Ziara sa vyskytuje
nad severnym obzorom. V priemere trva len
niekolko desiatok minut a méze sa objavit
aj niekolkokrat. Treba tak ¢akat velmi trpez-

rokov.
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Vek nasej obce

Obec Lucivna je takmer o stvrtstorocie starsia, ako a roky uvadzalo. ,Nasla sa starsia prva pisomna zmienka, ako
bolo doteraz zname, resp. reSpektovana, evidovana, publikovana ¢i zverejiiovana,” uviedol historik Jan Endrodi, ktory
sa podiela na priprave novej monografie o obci. Podla historika je k Lucivnej zachovanych velmi malo stredovekych
listin a aj to malo, ¢o sa spomedzi najstarsich zmienok zachovalo sa netyka priamo Luéivnej, ale najmi Strby a Sunavy.
Lucivna je v tychto listinach spomenuta vdaka susedstvu s tymito obcami.Lucivna existuje uz minimalne 720 rokov.

Listina, vdaka ktorej sa bude
prepisovat ,rodny list” Lucivnej
sa nachadza v rodinnom archi-
ve Szentivanyovcov (slovensky
Svétojanskych, slachticky rod pa-
nov z Liptovského Svatého Jana),
ktorych predkovia boli v minu-
losti zakladatelmi a vlastnikmi
viacerych obci, hlavne na Lipto-
ve, medzitym a j Strby. Doteraz sa
v pripade Lucivnej uvadza prva
pisomnd zmienka z roku 1321.
Aj tato listina je v archive rodiny
Szentivanyiovcov, podobne ako
listina, ktord potvrdzuje skorsi
datum jej existencie. ,Nasiel som
v rodovom inventdri aj samotnu
listinu, kde bol skomoleny nazov
Lucivnej,” uviedol Endrodi. Vacsi-
na starsich ndzvov obce ma po-
dobu Lucsfalva, Luciwna, Lucsfa!”
v tejto listine bol ndzov skomole-
ny na Lauchfa a aj preto I. Borsov
inventar archivu rodiny Szentiva-
nyi v zdvere¢nom registri mien
a miest tuto lokalitu nepriradil
k Lucivnej a ponechal ju len ako
Lanchfa. Listina teda bola znama,
len bola nepresne interpretova-

nd, no a mnohi historici vycha-
dzajuc aj z tohto zévere¢ného re-
gistra v nej Lucivnu nenasli alebo
prehliadli.

K Lucivnej si tak vyhladali az
mladsie listiny a prehliadli tuto
prvu pisomnu zmienku. Pri revizii
listin z tohto archivu a pri istom
majetkovom spore a novom vy-
medzeni hranic medzi Strbou,
Sunavou a dedinou Lauchfa boli
stanovené nové hranice v roku
1298 a je jednoznacné, aj podla
priebehu hranic, ze ide o Lucivnu
a nie je dévod pochybovat o tej-
to listine. Listina sa nezachovala
v origindli, ale formou stredo-
vekého hodnoverného odpisu
zroku 1416.

Lucivnd este nestihla oslavit
ani 700. vyrocie prvej pisomnej
zmienky, ktoré by podla starsich
udajov pripadlo na rok 2021, a uz
na budduci rok si méze pripome-
nut 720. vyrocie prvej pisomnej
zmienky. Ani novy objav vsak
nezmenil nazor Jan Endrodi-
ho na starobylost tejto obce!
Ovela vacsi doraz by som kladol

na etymolégiu ndzvu Lucivnej,
ktord svedci o tom, Ze obec ma
svoje historické korene uz v 12.
mozno 11.storo¢i. Nazov Luciv-
nej nevznikol od ldky - luciny,
ako sa to v starsej literature in-
terpretovalo. Nazov vychadza
z li¢ového dreva. Suvisia s tym
az nadpriemerne zachované
chotrédne néazvy vrchov, kopcoy,
lokalit, ktoré svedc¢ia o tom, Ze
obyvatelia Luc¢ivnej sa v minulos-
ti zaoberali spracovanim licové-
ho dreva, konkrétne borovicové-
ho a jedlového a vyrédbali z neho
smolu. Sveddia o tom aj nazvy
kopcov ako Smolnik, Kimberg,
Borik, Uhliska.” povedal Endro-
di. O starobylosti tychto nazvov
svedci aj to, Ze systém tzv. sluzob-
nickych osad, ktorych obyvatelia
sa Specializovali na isty druh re-
mesla, zanika v 13.storoci, ked sa
meni komitatna sprava na zupnd.
V tomto obdobi sa takéto obce
stavali beznymi poddanskymi
dedinami. V pripade Lucivnej
doslo aj k spresneniu jej stredo-
vekych dejin, ktoré v starsej lite-

rature chybalo. Vacsina autorov
sa odvolavala na Dejiny Stiavnic-
kého opatstva na Spisi od Jana
Vencka!  Vencko nepokladal
Lucivni  za sucast Stiavnického
cistercitského opatstva. Pripravo-
vana monografia to potvrdzuje
a upresnuje, ze Lucivna bola mi-
nimalne od vzniku Stiavnického
opatstva az do jeho zaniku jeho
trvalou sucastou,” uviedol Endro-
di. Tiez nevylucil, Ze aj buducnos-
ti méze dojst k novym objavom
v pripade prvych pisomnych
zmienok o niektorych obciach.
,Mo6ze k tomu dojst a aj sa to
stdva, ze sa presnejsie identifikuj
niektoré lokality alebo sa upresni
ich poloha,”. Prikladom je Hérka,
kde sa pocas pripravy monogra-
fie pred par rokmi podarilo najst
hned' niekolko skorsich pisom-
nych zmienok, ako bolo dovtedy
uvadzané. Stava sa vsak, Ze nie-
ktoré obce oslavuju vyrocie, ktoré
nie je nijako podlozené.

Rastislav Ovsonka,
Zdroj: Podtatranské noviny




Lucivjanske novinky

20 ZASADNUTI OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA V LUCIVNE)

Obecné zastupitelstvo

v Lucivnej prerokovalo
3.3.2017
~ zaverecny Uclet obce s prebytkom
hospoddrenia za rok 2016 vo vyske 75
437,57
~ spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra obce
~ odpredaj pozemku pre p. Ma¢akovu

5.5.2017

~ zapis do kroniky obce za rok 2016,
~spravu o ¢innosti jednotlivych komisii,
~informdcia o podanych projektoch.

23.6.2017

~ odpredaj pozemku p. Halmo Tibor,

~ prenajom $portového arealu,

~ Upravy rozpoctu z dévodu opravy ri-
gola, rekonstrukcie a udrzby jazierka
a pergoly, budovania multifunkéného
ihriska, zakupenie meracov rychlosti,
nakupu velkoobjemovych kontajnerov,
kosov, opravy poziarnej techniky
~porusovanie VZN o pouzivani zdbavnej
pyrotechniky v Hoteli Lu¢ivna

POZEMKOVE UPRAVY

Zaciatkom juna zvolal Okresny
urad Poprad s obcou Lucivna pro-
strednictvom verejnej vyhlasky usta-
novujice zhromazdenie Ucastnikov
pozemkovych uprav v k. .4. Luciv-
na. V programe rokovania malo byt
obozndmenie pritomnych s proble-
matikou pozemkovych Uprav, schva-
lenie rokovacieho poriadku a stanov
Zdruzenia Ucastnikov pozemkovych
Uprav, tiez volba predstavenstva.
Stretnutia sa zucastnili zdstupcovia
Zaturovej spolo¢nosti Sunava, Spis-
ské Bystré Lucivnd a asi 50 ob¢anov
- vlastnikov dotknutych nehnutel-
nosti.

Po uUvodnom predstaveni zhoto-
vitela projektovych Uprav pritomni
obcania prejavili takmer jednotny
nazor na projekt zlu¢ovania ako taky
- aby zostali parcely jednotlivych
vlastnikov v povodnych lokalitach,
v doterajsich spoluvlastnickych po-
dieloch a aby k zlu¢ovaniu v zmys-
le zdkona o pozemkovych Upravach
nedoslo. Zastupcovia statnych orga-
nizécii volu pritomnych po diskusii
akceptovali a zhromazdenie rozpus-
tili.
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23. februdra po prudkom otepleni nasu obec opdt ,postrasili” ladové kryhy,

| -
Novy ndter dostdva v tychto drioch strecha budovy obecného uradu

ktoré zatarasili prechody pod mostami a voda na chvilu opdt'vytiekla ciastocne
z koryta na Skolskui ulicu. Dakujeme vsetkym, ktori pomdhali pri uvoltiovani kryh

a spriechodnili tak opdit koryto Mlynice.




Z myslienky pana Jana Melekyho st. a za
podpory socialnej komisie sa v Lu¢ivnej za-
calo s pripravou vzniku Klubu déchodcov.

V obci zije 170 ludi v dochodkovom veku.
Mnohi z nich sa velmi aktivne zapajaju do zi-
vota v obci, niektori su vsak limitovani zdravot-
nymi obmedzeniami. Su aj taki, ktori by radi
travili cas aktivne, ale nemaju podnet, financie,
dopravny prostriedok, alebo maju iné limity,

- ktoré im v realizacii brania. Zapojit vsetkych
& . ~ dochodcov by novovznikajlci klub chcel a mal
bl By 2 v naplni svojej ¢innosti. Aby bola v obci po-
- N OVOVZ N I KAJ U C I K L U B O C H O D C OV nuka spolocenského, kulturneho, sportového,
vzdelavacieho, aj ludského vyzitia a vyuzitia
volného ¢asu ludi v dochodku.

Pripravny vybor v zlozeni Jan Meleky st., Mi-
loslav Suliga, Jozef Valentik, Jozef Sulek a Stefa-
nia Jasikova poziadali Obecné zastupitelstvo o
suhlas so zalozenim klubu a s podporou obce
zrealizovali 28. juna vylet na Pieniny, ktorého sa
zUcastnilo 24 dochodcov.

Zaciatkom jula sa uskutocni ustanovujuca
schodza, ktord urci fungovanie a smerovanie
klubu. Financovanie by, podla slov pana Me-
lekyho st., malo byt z ¢lenskych prispevkov, z
podpory obce a sponzorov. Vhodnu miestnost
pre svoju ¢innost samostatny Klub déchodcov
zatial hlada. Medzi pldnované aktivity ¢lenov
by mala byt navsteva Muzea v Poprade, vylety
za kultdrnymi pamiatkami, navsteva kupaliska
a realizacia zaujimavych podnetov od clenov
klubu.
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Matej BELICZA - Lukostrelba

Ma 17 rokov, Studuje v  Poprade
na SOS odbor mechanik hasi¢skej tech-
niky. K hasi¢skému Sportu ma blizko
od mala a sutazi sa zucastiuje aj v su-
¢asnosti. Dal3ou jeho zélubou je lyzova-
nie a snowboarding. Ale medzi jeho srd-
cové zalezitosti patri lukostrelba. Venuje
sa jej takmer 2 roky. Zacinal v kategérii
holy luk, ako junior - tu dosiahol na maj-
strovstvach Slovenskej republiky v halo-

vej lukostrelbe 3. miesto.

Momentalne striela v kategorii olym-
pjsky luk ako junior, na vzdialenost 70
metrov — tu sa mu podarilo vystrielat
v podtatranskej lukostreleckej lige 1.
a dve 2. miesta.

Okrem tercovej lukostrelby ho bavi
aj 3D strelba. Je to strelba na 3D mode-
ly zvierat z maximalnej vzdialenosti 24
metrov. V tejto sutazi sa zucastnil dvoch

kol Slovenskej lukostreleckej ligy a obsa-
dil dve 1. miesta ako senior. Body z tych-
to sutazi a kol sa zaratavaju do kvalifika-
cie na majstrovstva Slovenska. Na tychto
majstrovstvach by rad zabojoval o ¢o
najlepsie umiestnenie.

K dosiahnutym vysledkom gratulu-
jeme a drzime palce do dalsSich bojov.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pocas neskorej jarnej prechadzky som
natrafila na takyto skvost medzi rastlinami. Je
to velmi vzacna, zakonom chranena rastlina,
Crievicnik papuckovity. Budete prekvapeny,
ale zakvitol nam v nasom katastri, v Lucivne;j.
Krasny, neobvykly, vzacny a u nas!

Podte von, prejdite sa po lese, vSimnete si
mozno ¢osi neobvyklé, prekvapivé, mame sa
¢im chvalit. Starajme sa viac o to, o je za plo-
tom nasho dvora, oplati sa, ved' malo pozname
okolie nasej dediny. Vzacnych rastlin a zivoci-
chov mame v nasom katastri viac. Hladajte ©

Na Konzervatériu Jozefa Adamovica sa dostala prostrednictvom ucitela, ktory ju ucil
na zakladnej umeleckej 3kole. Uspedne zvladla prijimacie skisky a nastupila do prvého
roc¢nika. Neverila si,ze zvladne $tudium na tejto skole, no opak bol pravdou. Tento rok
uspesne skoncila $tudium maturitou. Hrd a spieva v ludovom orchestri s ktorym ab-
solvovali mnohé vystupenia. V studiu chce pokracovat aj nadalej. Hudba ju velmi bavi
a chcela by sa jej venovat aj v budtcnosti.

jan 2017
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OBRANNY USEK VELITELSTVA OBRANNEJ OBLASTI 2: BATIZOVCE - LUCIVNA - STRBA 1944 - 2017

V okoli navriia (Sibeni¢ny vr-
Sok), na ktorom sa nachadza
pamédtnik padlym, prebiehali

Dna 4 septembra 1944 padol Jan
Trnovsky, Vladimir Kokavec, Matej Le-
hocky a vladimir Antol. Juraj Brozman
z Lucivnej zahynul vo februéri 1945 v
koncentra¢nom tabore Ravensbriick.

v prvych droch Slovenského
narodného povstania dolezité
obranné boje. Ulohou povstalec-
kych jednotiek rozmiestnenych
v tomto priestore bolo zastavit
postupujuce nemecké okupacné
jednotky a zabranit im v dalsom
postupe na povstalecké uzemie.
Nemci po obsadeni Popradu v
diioch 1. az 3. septembra 1944
opakovane utocili v tomto sme-
re, ale zakazdym boli odrazeni.
Povstalci zviedli tazké boje s ne-
meckymi jednotkami popri hlav-
nej ceste i zelezni¢nej trati pri
Svite a Batizovciach.

Obranu v priestore Batizovce —
Svit — Lu¢ivna - Strba tvorili jed-
notky 1. ¢eskoslovenskej armady
na Slovensku Velitelstva obran-
nej oblasti 2. ZloZené boli prevaz-
ne z vojakov posadky v Liptov-
skom Sv. Mikuldsi. Povstalecké
jednotky sem ustupili po tazkych

bojoch pri Kezmarku a Popra-
de. Dal3i dobrovolnici a voja-
ci, ktori nastupili v kasarnach
v Liptovskom Sv. Mikulasi po
vyhlaseni mobilizacie, boli v
driioch 2. a 3. septembra 1944
presunuti do tohto priestoru.
Spolu s nimi branili tento Usek
aj dve caty partizdnov z par-
tizdnskej brigady Za slobodu

Slovanov. Dna 3. septembra 1944
bolo v tomto obrannom priestore
sustredenych okolo 400 povstalec-
kych vojakov a partizanov. Podpo-
rovani boli dvoma delostreleckymi
batériami. K dispozicii vsak mali iba
lahké kandny proti Uto¢nej vozbe.
Velitelom tohto obranného Useku
bol stot. jazd. Jozef Vrazda.

Dna 4. septembra 1944 rano
zacal hlavny nemecky utok na
obranné postavenie povstalcov
pri Lu¢ivnej a Strbe. Ako predvoj
utocila v smere na Svit a Batizov-
ce zmiesana rota Wischmeyer, za
nou postupovala bojova skupina
SS Schéfer s SS praporom Hoyer.
Boli to elitné nemecké jednotky o
sile okolo 1200 muzov. Mali bohaté
bojové skusenosti z vychodného
frontu a z Polska do Popradu do-
razili v no¢nych hodinach z 3. na 4.
septembra 1944,

Zdroj: Marcel Maniak
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POZVANKA NA VYLET - NAUCNY CHODNIK LUCIVNA
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Trasa povedie okolo jaskyn, skal a inych vyznamnych miest (modréd trasa) 1 - Lu¢ivnianska jaskyna 1;
2 - Lu¢ivnianska jaskyfa 2; 3 - Lu¢ivnianska jaskyna 3; 4 - Od Sufavy; 5 - Lu¢ivnianska jaskya 5; 6 - Zasypana jaskyna;
7 - Lopusna jaskyna 1; 8 - Anjelova skala; 9 - banské diela v Lopusnej doline; 10 - juhovychodné upatie Kimbiargu; 11

- Kimbiarg (Borik); 12 - Roven (Pod Lucivnou horou); 13 - Nad skalami | a Il; 14 - Brehy | a II; Stav do roku 2015

rAlekmasy

jon 2017 —



(8

SEPARUJME! SETRIME PRIRODU AJ PENIAZE!

Aj napriek vSetkym moznostiam, ktoré v obci
Lucivna pri triedeni, uskladriovani a zbere vysepa-
rovanych komodit médme, neustéle sa stretdvame
s problémami. Obcania sypu komunélny odpad
do kontajnerov so sklom - ¢i plastami, nechavaju
vrecia s nevytriedenym odpadom v pristreskoch.
Vozia konare a odpad zo zdhrad k lesom, potoku
a pritom maju moznost tento odpad umiestnit do
kontajnerov na to uréenych vo dvore obecného
uradu. Na niektorych pristreSkoch uz obec umiest-
nila kamery a neporiadnici budd napominani. Vo

Zber plastov v

dvore obecného uradu st oznacené velkoobjemo-

vé kontajnery na travu, konare a stavebny odpad.

Staci pri triedeni odpad spravne vylozit.
ZAHRAJME SA AKO VIEME SEPAROVAT

L e —

www.triedime.sk/digitalny-pracovny-zosit/

3.7,31.7., 28.8.,25.9.,23.10.,20.11.,18. 12.

Zber skla v Luc¢ivnej: 10.7.,7. 8., 4.9.,2.10,,30.10,,27.11,, 26. 12.
Vykup papiera: 18. jula pred budovou Obecného tradu

Prosime vsetkych obcanov, aby na separovany zber vyuzivali prioritne
vrecia (zIté, zelené) a tie davali podla kalendara zberu pred svoje
domy. Pristresky su kapacitne obmedzené a tvoria sa pri nich skladky
neziaduceho odpadu. Vriec na vymenu dostanete tolko, kolko plnych mate

na odovzdanie. Za porozumenie a pochopenie dakujeme.

Drobny stavebny odpad je odpad, ktory

produkujeme pri realizovani stavebnych prac

Medzi jednotlivé druhy produkovaného
drobného stavebného odpadu patri:

Beton: ktory vznika pri udrzbach a demolaciach
beténovych stavieb alebo beténovych casti sta-
vieb. Patri do skupiny inertnych odpadov a je bez
obsahu nebezpecnych latok,

Tehly: tento odpad vznikd pri udrzbach a de-
moldaciach réznych murovanych stavieb. Je spra-
vidla z palenej hliny (ilu) , ale mo6ze ist aj o surovu
hlinu - tzv. ,nabijania” , resp. o tehly zo surovej,
nepalenej hliny. Takisto sem mozno zaradit skrid-
lice z palenej hliny a obdobné vyrobky. Tento od-
pad patri do skupiny inertnych odpadov a je bez
obsahu nebezpecnych latok,

Obkladacky dlazdice a keramika: ide o odpad
vznikajuci najma pri rekonstrukciach ¢i demolaci-
ach kupelni, podlah, krbov, oblozeni stien a mu-

rov a podobne. Su to materidly spravidla na baze
porcelanu , inych $pecidlne spracovanych ilov ¢i
cementu. Tiez patri do skupiny inertnych odpadov
a je bez obsahu nebezpecnych latok,

FTH beton, tehly, obkladacky dlazdice
a keramika, tvarnice ypor

m polystyrén, oknd, dvere, kartény

Mtetrapak, noviny, ¢asopi-
sy, letaky, zosity, kalatoégy, ka-
lendare, baliaci papier, papiero-
vé a kartédnové skatule a obaly

mmienky a pouzité papiero-
vé vreckovky, papier znecisteny
olejom, farbou, ropnymi pro-
duktami, cementom, a pod.

Mnevratné obaly z alkoho-
lickych a nealkoholickych napo-

jov, pohare, sklo z okien a dveri.

m porcelan, keramika, dr6-
tené sklo, autosklo, zrkadld, TV
obrazovky.

PLASTY
zlta

MStlaéené PET flase, plasto-
vé flase, uzévery z flias, obalové
folie, tégliky z jogurtov, masla,
potravin, kozmetiky, plastové
hracky, polystyrén.

mastné obaly so zvyskom
potravin, podlahové krytiny,
obaly z motorovych olejov, fa-
rieb a nebezpecnych latok.




Holub ako symbol mieru je nam vsetkym povedomy a znamy

Holub ako posol sprav je uz minulos-
tou. V nasej obci holub ako spestrenie
jedalnicka uz tiez vymizol. Je to skoda?
Ved'pre Slovanov to bolo bezné domace
zviera.

Opytali sme sa pana Eduarda
Chromého, jediného (no dufame
ze nie posledného) chovatela ho-
lubov v Lucivnej na jeho chov a
konicka.

Ako dlho ste chovatelom holu-
bov?

Holubdrceniu sa venujem uz vyse 30 ro-
kov, je to konicek z mladosti, zaluba ktord
sa mi neprestala pacit. Pred rokmi ma v nej
podporil aj svokor, ktory mi daroval niekol-
ko holubov.

Kolko holubov mate?

Ste clenom nejakého klubu chovatelov
holubov?

Nie, nie som ¢lenom ziadneho klubu, aj
kvoli nedostatku volného casu, aj kvoli tomu,
ze chovam holuby len ako uzitkové.

= Teda, nezucastiiujete sa prete-
kov alebo vystav?

Nemdam chov registrovany, nezu-
Castriujem sa pretekov, netrénujem.

Co ak niekomu vo dvore prista-
ne cudzi postovy holub?

Stava sa aj mne, ze cudzi ho-
lub sa primiesa k mojim. Vac¢sinou Sporto-
vé postové holuby maju na nohe krizok
na ktorom je udaj o chovatelovi a krajine
z ktorej pochadza. Viac krat pristal u mna
holub z Polska. Vac¢sinou su tieto holuby
len unavené, pristany, oddychnu si, na-

choroby, kedZe v okoli je malo chovatelov,
malo holubov, je aj mensia pravdepodob-
nost prenosu chorob. Skor sa stretdvam s
nepriaziou fudi.

Bol by som rad keby sa v obci nasiel dal-
$i mladsi chovatel holubov, s ktorym by
sme si mohli vzajomne poradit, ¢i pomoct,
pretoze je to krasny konicek.

Dakujeme za rozhovor, prajeme vela
uzitku a zdaru.

KedZe v nasich konéinach bezne varit
holubacie mdasko nemoézme, davame vam
tip na nieco vtacie, len nebude to masko.
VTACIE MLIEKO

0,75 litra mlieka

Chovdm plemeno postovy
holub a orientujem sa na biele
sfarbenie. Momentalne mam len
15 kusov, no pred pér rokmi som
mal plny stav a to 50 kusov. Bo-
huzial aj pri tomto chove je riziko
Ze o Cast populacie pridem a to
najma vplyvom dravcov, ako jas-

trab, mysiaky, ale aj lasice. Kedze reproduk-
cia u holubov je dost nizka, samicka sedi na

dvoch vajickach mesiac a 2-3x
do roka. Doteraz som mal hniez-
denie Uspesné a podarilo sa
odchovat mladata. Najcastejsie
vyuzivam holuby ako uzitkové,
pre vlastnu spotrebu. Manzelka
robi vyborné holubie rizoto a
holubiu polievku.

_Poziare a pr

Preventivne opatrenia na
predchadzanie vzniku pozia-
rov v letnom obdobi a pri zbe-
re Grody

Letné obdobie sa vyznacuje
okrem zvysenych teplét danych
prirodnymi javmi tiez zvy$enou
¢innostou polnohospodarov pri
Zatve, mlatbe, vieobecne zbe-
rom urody. Je mnoho pripadoyv,
Ze zber Urody je spojeny aj so
zvysenymi  nebezpecenstvom
vzniku poziarov najma viak:

® z neopatrnosti pri fajceni

DOLEZITE TELEFONNE CISLA

Jednotné cislo tiesnového volania

Hasicsky zachranny zbor
Zdravotnicka zachranna sluzba
Policia Slovenskej republiky

kfmia sa a pokracuju v lete do-
mov. No vysilené holuby sa mu-

9 sia zdrzat dlhsie pre zotavenie

no a niekedy potom uz nevedia
najst cestu domov a ostanu. Ak

d maju ludia moznost, staci ne-

chat takéhoto unaveného holu-
ba aby si oddychol, popripade

100 gr. krystalového cukru * %0 o
1 vanilkovy cukor

3 vajcia

1 vanilkovy puding v prasku

Stvrtinu mlieka si odloZime. Z bielkov a $tvrtiny
kryst. cukru uslahame tuhy sneh. Mlieko zatial
povarime so zvySnym cukrom a s vanilkovym
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a pri nespravnej manipuldcii s
otvorenym ohriom, horlavymi
kvapalinami a pod.,

e od poskodenej zatevnej
techniky a trenia slamy natoce-
nej na rotujlcich castiach zber-
nej techniky,

e od zdvad na elektrickej insta-
lacii strojnych zariadeni,

e Casté poziare spdsobuju tiez
deti bez dozoru pri hre so za-
palkami a mnoho dalsich pricin
oznacenych ludskym faktorom,
najma lahostajnostou a neopa-
trnostou

Detska pozia-
rovost

Obraciame sa
najma na rodicov
maloletych deti,
aby venovali zvy-
senU pozornost
systematickej vy-
chove a potreb-
nej  pozornosti

mu poskytli vodu a zrno, zamedgzili stretu
so psom ¢i mackou . Holub sa sdm o seba

m postara a odleti.
E ' V jarnych mesiacoch

sposobovali paniku spravy
o vtacej chripke, zazname-
nali ste vo svojom chove
% niekedy nejaké choroby ci
tazkosti?
Doposial som nemal v chove ziadne

cukrom. Do mierne vriaceho sadzeme lyZicou
sneh vo forme halusiek (oblacikov), ktoré obva-
rime z oboch strdn asi 1 minutu. Oblaciky vybe-
rieme lyzicou na tanier. Do odloZenej Stvrtiny
mlieka déame puding a #ltka, dobre vy$lahame .
Pomaly, za staleho miesanie priddvame do vria-
ceho mlieka, kde boli oblaciky. Nevarime dlho,
aby sa neurobila prazenica, ked’ mlieko kratko

prevrie, vlozime don naspat bielkové oblaciky a

svojim detom. Popri vychovnom
posobeni $koly i vietkych obca-
nov maju rodi¢ia rozhodujuicu
funkciu pri tejto ulohe. Podla $ta-
tistik deti najcastejsie sposobuju
poziare v bytoch, polnohospo-
darstve a vlesnom hospodarstve.
Preto Vam odporuc¢ame venovat
pozornost najma:

e nedovolenej manipuldcii
deti s plynovymi a elektrickymi
spotrebi¢mi ako i horlavymi kva-
palinami, hre deti so zapalkami
v bytoch, hospodarskych budo-
vach a lesoch, pri fajceni a hre
so svieckami a réznymi druhmi
svetlic a prskaviek,

e zvysenu pozornost venujte
uskladneniu zapaliek a neziadaj-
te od maloletych detiich nékup,

e V&3 dozor musi byt prime-
rany veku dietata, ale i prilisné
precenenie jeho samostatnosti
byva castou pric¢inou tragédii,
maloleté deti nikdy nenechajte
bez dozoru dospelej osoby

Skor ako zapalite sviecku

Sviecky dnes patria k sviato¢-

mébzeme podavat.

nej atmosfére hoci aj vsedného
dna. Avsak skér, ako ich zapdlite,
pouvazujte nad ich bezpecnos-
tou, aby tepla a ohna nebolo
privela. Takmer kazdy z nds ma
vacsie ¢i mensie skusenosti s pla-
menom sviecky, ktory zasiahol aj
to, ¢o nemal. Sviecky, horiace na
parapetoch okien, na stoloch v
kvetinovych ¢i ¢ec¢inovych aran-
zmanoch, ale i na hroboch mézu
predznamenat zasahy hasicov,
ktorych pomoc by v tom case
mohli potrebovat aj ini. Ako teda
predchéadzat poziarom pri mani-
puldcii so svieckami?
Najbezpecnejsie su iluminac-
né svetld (zndme ako kahance)
v hlinikovych obaloch. Velmi ri-
zikové su sviecky v umelohmot-
nych obaloch, ktory je horlavy a
moze zhoriet spolu so svie¢kou.
Zvy3enu opatrnost je potrebné
venovat teraz modernym sviec-
kam,v ktorych su zaliate suché
kvety, listy, ¢i umelohmotné
ozdoby.

Pokracovanie
na druhej strane
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Poziare a prevencia
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Dokoncenie s predchddzajcej strany

Sviecky i kahance treba dévat od seba v
minimalnej vzdialenosti 15 ¢cm, aby nedoslo
k vzadjomnému vznieteniu. Treba mysliet aj
na to, Ze pricinou vznietenia moéze byt aj roz-
horuceny obal sviecky na horfavom odklade,
alebo horuci parafin zo svie¢ky na horfavych
latkach predovietkym na bavine.

e zapalena sviecka alebo aromatickd lam-
pa neméze zostat bez dozoru dospelej osoby

e horiace sviecky nesmu byt v dosahu ma-
lych deti,

e pod kazdou zapalenou svie¢kou musi byt
podlozka z nehorlavého materidlu (kamen,
betén, kovové misky, ohriovzdorné sklo, ke-
ramika, smalt), alebo ju celu vlozte do vhod-
ného materidlu zo spominanych materialov.
Do zasklenych lampasov vkladajte radsej ka-
hance v hlinikovom obale nez sviecky. Nekva-
litna sviecka by sa mohla teplom zdeformo-
vat a plamen az siahne sklo, ktoré vplyvom
ohna popraska a prestane chranit okolie pred
ohriom

e horiaca sviecka nesmie byt v prievane
(rozkmitany plamen méze zapalit horlavé
latky vo svojej blizkosti (zaclona, suché aran-
Zmany a pod.)

Uzito¢né informacie pre obcéanov

Touto cestou Vas chceme oboznamit aj s
novelou zdkona ¢. 314/2001 Z.z. O ochrane
pred poziarmi, v ktorej sa mimo uvadza, ze
kazdy vlastnik budovy alebo bytovej jednot-
ky so samostatnym vykurovacim telesom je
povinny vykonat kontrolu kominového te-
lesa osobou na to odborne sposobilou teda
komindrom, ktory vyda o kontrole potvrde-
nie. Za nesplnenie povinnosti v tejto oblasti
hrozi fyzickej osobe pokuta do vysky 99 eur
a pravnickej osobe az do vysky 16 600 eur.

Ako casto musite cistit komin?

Pri spotrebi¢och s tepelnym vykonom do
50 kW

e® raz za Styri mesiace, ak suU pripojené
spotrebice na tuhé alebo kvapalné palivo,

e raz za Sest mesiacov, ak su pripojené
spotrebi¢e na plynné palivd a komin nema
vlozku,

e razza dvandst mesiacov, ak su pripoje-
né spotrebice na plynné palivd a komin ma
vlozku.

Kontrola kotla

Zakon vyzaduje dlhy interval, az 15 rokov
podla typu kotla (pri kotloch starsich ako 15
rokov musi byt sucastou kontroly aj indivi-
dudlna Specidlna kontrola vykurovacej su-
stavy). Dolezitejsi je ale interval, ktory pred-
pisuje servisna knizka. Pri novych kotloch je
to zvycajne kazdy rok pocas prvych 5 rokov
prevadzky. Tieto podmienky bert do uvahy
aj poistovne. Ak pravidelné servisné kontro-
ly nedodrzite, stracate platnost zaruky kotla.
Poistovia vam moze krétit, alebo Uplne od-
mietnu zaplatit z vasho poistenia skodu.
Revizia elektrickych zariadeni a bleskoz-
vodov

Lehoty odbornych prehliadok sa vykona-
vaju podla druhu objektu a zariadeni, napr.
murovana obytna budova potrebuje reviziu
1x za 5 rokov. Ak neméate povinnost mat na
dome bleskozvod (t.j. Stavebny urad vam pri
kolaudacii tuto povinnost neulozil). Mate o
starosti. Ak vam tato povinnost ulozena bola
a vy ste ju nesplnili, mdze to byt pre poistov-
nu doévod kratenia ei odmietnutia poistenia.
Prisny zakaz

e vypalovat porasty bylin, krikov a stro-
mov

e zakladat ohen v priestoroch alebo
miestach, kde by mohlo dojst k jeho rozsire-
niu

e spalovat horlavé latky na volnom
priestranstve bez predchadzajiceho pisom-

ného suhlasu pre pravnické osoby alebo fy-
zické osoby podnikatelov,

e spalovat horlavé latky na volhom
priestranstve pre fyzické osoby za dodrzania
podmienok ustanovenych vyhlaskou MV SR
€.121/2002 Z. z. O poZiarnej prevencie v zne-
ni neskorsich predpisov

e V zmysle zdkona ¢. 314/2001 o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov
fyzickd osoba nesmie:

e fajcit, alebo pouzivat otvoreny plamen
na miestach so zvysenym nebezpecenstvom
vzniku poZiaru

e vypalovat porasty bylin, krikov a stro-
mov,

e zakladat ohenl v priestoroch alebo
miestach, kde moéze dojst k jeho rozsireniu

e redpektovat zdkazy a prikazy, ktoré vy-
znacuju vlastnici a uzivatelia lesnych pozem-
kov

Pamatajte na to, ze vypalovanie porastov
je podla zdkon o ochrane pred poziarmi
striktne zakazané ! V pripade porusenia toh-
to zékazu hrozi podla zdkona fyzickej osobe
pokuta az do vysky 331 eur, resp. v blokovom
konani do az do vysky 100 eur, pravnickej
osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi
moze byt ulozena pokuta az do vysky 16 596
eur.

Spalovanie nie je jediny spésob, ako sa
zbavit biologického odpadu, je mozné zba-
vit sa ho napr. kompostovanim, ukladanim
do $pecidlnych kontajnerov, ktoré su vam k
dispozicii na dvore obecného uradu, ¢im za-
medzime vzniku nezZiaducich poziarov.

Skoré spozorovanie poziaru je dolezité!
Ak zacne horiet napr. trava okolo ohniska
a sme dostatocne pripraveni vacsinou
sa da poziar v zarodku uhasit. Ak nie,
okamzite zavolame hasi¢ov 150, alebo
linku 112 11! Zdroj: publikacia

,Dobré rady hasicov Liptovska Teplicka”

V nedelu 18.6.2017 sa v aredli lyziarskeho strediska Snowpark v
Lucivnej uskutocnil Siesty ro¢nik sutaze hasic¢skych druzstiev o Pu-
tovny pohdr starostu obce Lucivng, ktora je zaradena do 23. ro¢nika
Podtatranskej hasic¢skej ligy. Na Startovnu ciaru sa postavilo sedem-
ndst druzstiev v Styroch kategériach, ktoré divakom predviedli hasic-
sky utok do kopca. U muzov zvitazil Spissky Stiavnik s dosiahnutym
¢asom 19,18 s . Druhi skoncili hasici zo Spisského Bystrého Il (19,52)

a tretia Sunava (21,37). Medzi zenami bola prva Spisska Sobota |
(24,52), druhé Strba (26,09)tretia Sunava (29,65).

U dorastencov patrilo prvenstvo Ganovciam. Medzi diev¢atami
zvitazili dorastenky zo Spisského Bystrého. Vitazom ceny slavnost-
ne odovzdavala zastupkyna starostu obce Mgr. Henrieta Papcunova.
Dakujeme vietkym, ktori sa akymkolvek spésobom zapojili do pri-
prav a organizécie sutaze.
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Posle nujL'movﬁ-:edel’u organizoval Dobrovol-
ny hasi¢sky zbor Lucivna v spolupréci s obcou a
Uzemnym vyborom Dobrovolnej poZiarnej ochra-
ny SR Poprad jubilejny 25. ro¢nik sutaze mladych
hasi¢ov o Podtatransku pradnicku. Zaroven sa ko-
nal 6. ro¢nik Vychodoslovenskej sttaze mladych
hasicov. Ten sa striedavo organizuje v PreSovskom
a Kosickom kraji. Sutazili deti od 6 — 16 rokov v
troch kategoériach. Mladi hasic¢i predvadzali svoje
zruc¢nosti v Stafetovom behu na 400 m s prekazka-
mi a v poziarnom utoku s prekazkami. Predstavilo
sa dvadsat 9-¢lennych kolektivov. Medzi dievcata-
mi obhéjilo minuloroéné vitazstvo DHZ ZS Sufava
I, na druhom mieste sa umiestnilo druzstvo DHZ
ZS Sunava V. a tretie skonc¢ili dievéata z DHZ Spis-
ské Bystré. U chlapcov si prvenstvo vybojovalo
druzstvo DHZ ZS Sufava I, druhé miesto patrilo
chlapcom z DHZ Siroké a tretie DHZ Becherov.

Mladi hasici z Lu¢ivnej pod vedenim Katariny
Horvathovej zvitazili v kategérii pat-clennych ko-
lektivov a porazili druzstvo z Ganoviec. Rozhodco-
via ocenili aj najsympatickejsie druzstvo sutaze,
ktorym sa stalo zaroven vekovo najmladsie druz-
stvo z DHZ Strba. Predseda dobrovolného hasi¢-
ského zboru Michal Skokan daroval najmladsim
pretekarom — Dominike Spisdkovej z Batizoviec a
Davidovi Blahovi zo Strby sladka odmenu.

Na zaver boli oceneni zakladatelia tejto sutaze,
ako aj starosta obce Stanislav Gavalier, ktory uz
dlhé roky podporuje poziarnu ochranu v obci.

ZIMNE KORCULOVANIE

DET] KTORE OB PRVENO SEPTEMERA
ZASADNU DO SKOLSKYCH LAVIC
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V januari sa zucastnili deti nasej materskej skoly po prvy krat
lyZiarskeho vycviku v lyziarskom stredisku v Lucivnej. Za pomo-
ci instruktorov, ucitelov a rodi¢ov zvladli zdklady techniky a na
konci tyzdna absolvovali aj svoj prvy zivotny pretek, z ¢coho mali
velku radost deti ale aj ich rodicia.




Futbalové druzstvo muzov obsadilo konecné 6 miesto v 7. lige podtatranskej

Projekt SKOLA FUTBALU v LUCIVNEJ

www.skolafutbalu.sk

celkovo sa na kempoch zucastni viac ako 500 deti z ce-
Iého Slovenska, e 4 tyzdenné futbalové turnusy v juli a au-
guste 2016 e vekové rozmedzie chlapcov a dievéat 5 - 13
rokov e aktivna Ucast 23 futbalovych trénerov z viacerych
slovenskych futbalovych e klubov, ako napr. Slovan Bratisla-
va, Spartak Trnava, FK Senica, MSK Zilina, e Futbalova 3kola
Réberta Hanka, a pod. e garanti futbalového kempu MAREK
MINTAL a STANISLAV SESTAK, byvaly slovensky reprezentant

o deti budu mat okrem futbalovych tréningov aj iné
aktivity ako napr. tura do Vysokych Tatier, modelovanie
z hliny, stretnutie s policajtami, kiipanie na kupalisku vo
Vrbove a pod.

VYSLEDKY Mladsie deti 2. Matej Suliga

lyZiarske preteky 1. Alex Knut 3. Lenka Lukécova
Materské Skola 2. Sofia Ruttkayova 4. Kristina Papcunova
1. Zara Meleky 3. Peter Hanzel 5. Simona Mlynska

2. Marko Sisitka Starsie deti 6. Alexandra

3.Teo Knut 1. Laura Ruttkayova Hanzelova

PLAN PODUJATI

©0000000000000000000000000000000000000000 o

29. 6.- 2. 7. - Festival [udovej hudby Vychodnd - amfi-
teater Vychodna

30.6.-2.7.- Megaotvaracka -Hyb sa - Nédmestie a Aqu-
city Poprad

1.7.- Strbskefolklomeslavnostl—17rocn|k futbalovy

9 7. — Maly $trbsky maraton - pred kultdrnym domom
v Strbe

- koncert pre deti
- Aquauty Poprad 016,00

22.7.-23.7.- Ludové umelecké remesla - St.Pleso

22, 7.~ Bendtska noc - ¢Inkovanie pri svieckach na hla-
dine St. Plesa

29.7. 30 7.- Folklérne slavnosti pod Krélovou holou -

- Medvedie dni - 10 rocnik festivalu pre deti
- Hreb|enok

19. 8.-20. 8.- Country Wikend Suniava od 12,00 - futba—
Io y 74 Cicov memorial”- futbalovy $tadi6

'26. 8. -27. 8. - Sviite na Plese — Zabava pre deti
- Strbské Pleso

27. 8. - Deri obce Strba

30. 9. - BABY BAND - Fiha Tralala- koncert
0 16,00- Aquacity Poprad

oktdber - posedenie pre seniorov

4, 11. - Térajko a Popletajka - detskd show - 1600
- Aquacity Poprad

6.12.- Prlchod Mikulasa - pred Oct Lucivna
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