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Hromadu darcekov,
co srdce pobladi, rodinu
a priatela, o nikdy
nezradi. K bohatstvu
Rrocik, ku stastiu krok,
nddherné Vianoce
a Stastny Novy rok!

Ing. Monika Ki¢dkovd ~

| Vdm praje
starostka obce

cia betl'ehe'm..PrevaiovaIi drevené, z nemecky ho-
ale aj zo $upolia, slamy, malovali si - voriacich krajin.
ich. Podla toho, ¢o, mali doma. Vianoény  Vianoé¢né strom-
stroméek ma pomerne mladu histériu  éeky poznali uz
NGy : od konca 17. sto-
roia no najprv
v mestianskych
a  Slachtickych
rodinach. Boli to
najma protestan-
ti, ktori mali stromcek ako prvi. Jednale-  nia. Svoje pribytky si zdobili vetvickami

S ymboloim Vianoc bol po dIhé staro-  a' pridiel k nam

genda hovori Ze viano¢ny stromcek bol ihli¢natych stromov. Ich vyznam spocival
udajne napad Martina Luthera. v tom, ze ihlic¢ie pichalo. Vsetko, ¢o bolo

Podla etnologicky Katariny Nadaskej, =~ pichlavé, ich malo ochranovat od zlych sil
taku jednoduchSiu verziu vianoéného adémonov.

f stromceka poznali aj stari Slova- pokracovanie na druhej strane




dokoncenie z prvej strany

Na dedindch na Slovensku sa vianoc¢-
ny stromcek ujal az postupne v 19. sto-
roci. Nasim predkom stacili len vetvicky,
alebo len malicky stromcek ozdobe-
ny ozdobami zo slamy, ktory si zavesili
na strop, vacsinou nad kuchynskym sto-
lom. Bolo to praktické, lebo v tom case
mali v dome malo priestoru. Navyse tento
sposob bol aj ekologicky, pretoze takyto
mini stromcek si zvykli vyrobit tak, ze zre-
zali len Spic nejakého stromu a ten vedel
potom dorast.

Cosa tyka ozdéb,0zdoby sa robili ru¢ne
aj v Slachtickych a mestianskych rodinéach,
aj na vidieku. Rozdiel bol akurat v tom, ze
v $lachtickych rodinach boli ozdobky zho-
tovované zo zamatu, Sité. Mladé devy sa
v diev¢enskych skolach ucili takejto krea-
tivite a toto bola ¢innost, ktord v skolach
robili v podstate od jesene. V [udovych
vrstvach dominovali najma sugené jabicka,
oriesky ¢i pernicky.” povedala etnologicka
Katarina Nadaska.

Tolko z krdtkej histdrie vianocnych strom-
cekov. Mria osobne zaujal najviac fakt, Ze
stromu takého zrezanie vrcholceku ne-
uskodi a v pohode to prezije. Ako dokaz je
smrek v nasej zdhrade , z ktorého sme dlhé
roky chceli vytvorit bonsaj, tym Ze sme mu
zrezdvali spic. No jedného dria sme mu dali
slobodu a teraz je to vysoky (az moc) zdravy
strom bez zndmok nejakého poskodenia Ci
pokrivenia.

Vianoc¢neé stromceky dnes

Ak ste uvazovali tento rok, kde alebo ako
si zaobstardte vianoc¢ny stromcek, moz-
no vam napadla myslienka, Ze vela tych-
to stromcekov je odsudenych pre kratky
3-tyzdnovy Zivot a potom sa vyhodia.
V dnesnej dobe sa v mestach preda velké
mnozstvo rezanych vianocnych strom-
¢ekov, no nejaké sa aj nepredaju a tie sa
vyhodia este skor. Niekde sa po Vianociach
stromceky zbieraju ako potrava pre zvie-
ratd, no vraj to nie je Uplne najstastnejsia
moznost vyhodenia, pretoze tieto strom-
¢eky mézu obsahovat rézne zvysky ozdéb
a hacikov.

Vianoc¢ny stromcek je najkrajsia sucast
Vianoc, na ktord nikto neddame dopustit.
No nemyslite si, Ze to, ze chceme stéle
honosnejsie viano¢né stromceky sa stalo
akymsi rozmarom v mnohych rodinach? Ja
si myslim, Ze ak sa budeme snazit byt dob-

Lol

rovolne skromnejsi, mozno si tak uzijeme
ten vianocny ¢as viac v pokoji, bez stresu
a zhonu zo vsetkej tej dokonalosti, po kto-
rej pocas sviatkov tuzime (najma my Zeny).

Vianoc¢ny stromcek

v kvetinaci z pozicovne!

Niekomu moéze byt [Uto vianoc¢ny strom-
Cek kupovat, ¢i vyrubat niekde v priro-
de a preto existuju dnes uz aj pozicovne
stromcekov, o ktorych som ani ja sama
nevedela. Funguje to tak, Ze sa stanete pre-
chodnym majitelom stromceka v kvetinaci.
Takéto viano¢né stromceky sa pred Viano-
cami pozi¢iavaju, pocas sviatkov ho treba
polievat a po Vianociach sa tieto stromce-
ky opat vracaju k ich povodnym majitelom
a je o nich postarané do dalsich Vianoc.

Z mensieho vyskumu na internete som
vsak zistila, Ze takychto pozi¢ovni na Slo-
vensku este nie je vela. Ale napriklad po-
Zi¢ovia - PozZi¢ Strom, fungujuca v okoli
Banskej Bystrice hlada partnerov pre ich
rozsirenie po Slovensku. V Bratislave naj-
deme takychto pozicovni pravdaze viac.
No mame tu nadsencov podnikatelov aj
na vychode Slovenska, v KoSiciach so zna¢-
kou Strom v Kybli, s heslom:

Preco zrubes tento rok radsej seba nez
strom? Lebo Setris les! Lebo nemusis svo-
ju trpezlivost a auto podrobit kazdorocnej
skuske odvahy pri prevoze ihlicnana, atd..

BB - Pozicstrom.sk 0903 621 513, BA —
Zivy.sk 0948 162 857, KE - Stromvkybli.sk
0951 321034

Kupili ste si uz niekedy

vianoény stromcek v kvetinaci

a napriek dobrej starostlivosti

on, sa vam neujal ?

Tu je jedno z moznych vysvetleni

(www.zivy.sk)

Stromcek v kvetinaci z obchodu - tieto
stromceky si mnohi ludia kupia v domne-
ni, ze stromcek prezije aj po Vianociach
a mozu ho zasadit do zihrady. Takéto
stromceky vSak maju poskodené korene,
nakolko rastli v zemi a pred Vianocami ich
vykopali a str¢ili do kvetinaca. Redlne taky-
to stromcek nema Sancu prezit, kvoli po-
$kodeniu korefovej ststavy, no mozno len
vydrzi dIhsie ako rezany. Kto ho stihol zasa-
dit do zeme, zbytocne sa narobil. Strom¢ek
a jeho korene totiz vyzeraju takto (praktic-
ky je takyto strom taktiez mrtvy):
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Korene stromcekov v kvetinaci
z obchodnych retazcov:
o f

Ak si poziciate stromceky v kvetindci
z pozicovne. Tak tieto stromceky maju
kompletnu koreriovu sustavu a nemaju
poskodené korene, nakolko od semienka
vyrastaju v kvetinddi, ich korene sa prispo-
sobuju (ako u inych izbovych, ¢i kvetina-
Covych rastlin). Postupne, ako stromceky
rasty, presadzaju sa do vacsich kvetinacov,
az sa nakoniec zasadia do zeme. (zivy.sk)

Takto vyzera koren stromcekov
na prenajom
ol 1A w

Bc. Katarina Skokanovd

L



rok. Co sme spravili v uplynulom obdobi pre to, aby
bolo nase ocakavanie naozaj radostné? Kazdy z nas
sam dobre vie ako sa na narodenie Spasitela pripra-
voval. Mozno nie celkom pozorne a nie tak intenzivne

Drahi bratia a sestry, MILOVAN| RODAC|!

Z Bozej dobroty sa doZivame slavenia Vianoc aj tento N\ A

ako nas k tomu nabada nasa krestanska viera.

Konzumny predvianocny osial z nas robi
zajatcov a znemoziuje nam stisit sa v spo-
lo¢nosti svojich najblizsich. Situdcia aku
zijeme ndm dokonca stazuje ucast na ad-
ventnych omsiach, modlitbach, spovedi
a charitativnych skutkoch. No samotna
tuzba po tychto prvkoch nasej viery na-
znacuje, Zze mnoho krestanov si zachova-
lo vnitornu slobodu a nedalo sa zotrocit
vonkajsim atakom tohto sveta. Priprava
na prichod Jezisa ma byt v prvom rade
vnutornou pripravou. Nase cisté srdce je
najkrajsimi jasfami pre malého Jezisa. Aby
sme mali srdce naozaj pripravené pre tak
vzacneho hosta je potrebné zmierenie sa
jeden s druhym, olutovanie toho ¢o bolo
zIé, odpustenie si navzajom. Len tak bude-
me pripraveni rozdavat radost s prichodu
BozZieho Syna. Mali by sme sa podobat
na matku ocakdvajucu narodenie svojho
dietatka, ktora nechce ni¢ podcenit a tuzi
sa dobre pripravit na vzacnu chvilu pricho-
du nového Zivota na svet. V momente, ked
vezme do ndrucia dieta, zabuda na vietky
nadmahy a problémy, ktoré vynaloZila. Jezis
prichddza na svet ako Laska, ktord ma pa-
schalny charakter, teda JezZis je obetujuca

sa Laska. Aby sme ho mohli nasledovat je
potrebné vediet sa obetovat a ¢as Vianoc
nds osobitne k tomu nabdada. Celoro¢na
obeta rodicov zvlast vrcholi v ¢ase Vianoc,
ked vela Usilia smeruje prave k nasim naj-
mensim. Obetovat sa pre deti vSak nezna-
mena len ich materidlne zabezpecit. Je to
v prvom rade cas strdveny s nimi, rozho-
vory, zapojenie deti do pripravy Vianoc
a podobne. Materidlne dobrd nam totiz
zaberaju miesto v nasich rukach, a toto ne-
bezpelenstvo mbze spdsobit, Ze pre deti
uzZz miesta neostane. Papez Frantisek sa
Casto otcov pyta: ,Hrdte sa so svojimi det-
mi?“ dalej dodéava: ,Na prvom mieste je po-
trebné, aby bol otec v rodine pritomny. Nech
je nablizku svojej manzelke, aby sa s riou
delil o vsetko, o radosti i bolesti, o ndma-
hy a nddeje. A nech je nablizku detom v ich
raste: ked'sa hraju a ked'si plnia povinnosti,
ked'su roztopasné i ked'su uzkostlivé, ked'sa
vedia podelit i ked’ si micanlivé, ked st od-
vdZne i ked’ maju strach, ked urobia chybny
krok i ked opdt ndjdu cestu. Otec nech je vZdy
pritomny. Slovo pritomny neznaci to isté ako
kontroldr! PretoZe otcovia, ktori st priliSnymi
kontrolérmi potldcaju svoje deti, neumoZriu-

[

ju im rdst!” Ako je Jezis svetlom pre tento
svet, tak maju byt rodicia svetlom pre svoje
deti.V tom mili rodic¢ia nech je Vam vzorom
svata rodina. Aby vasa laska k detom prina-
Sala ovocie nezabudnite na korene. A aké
su nase korene? Stari rodicia. Oni nam pri-
pravili podu pre Zivot. Polievajte korene,
chodte k starym rodicom so svojimi detmi
a zvlast teraz v ¢ase Vianoc, urobi vam to
dobre: polozte im otazky, najdite si cas, aby
ste si vypoculi ich pribehy. Dnes je nebez-
pecenstvo rast vykoreneny, pretoze mame
sklon bezat a robit vsetko narychlo. To, ¢o
vidime na internete, ndm moéze okamzite
prist domov, staci jeden klik a na obrazov-
ke sa hned zobrazia osoby a veci. A potom
sa stane, ze sa nam stanu zndmejsimi ako
tvare, ktoré ndm darovali Zivot. PIni virtu-
alnych sprav riskujeme, ze stratime svoje
skuto¢né korene. Vietkym ndm teda pra-
jem, aby v nas bola radost z prichodu Jezi-
$a na tento svet a aby sme tuto radost z pri-
chodu Vykupitela rozdéavali okolo seba.
Michal Skokan
Student teoldgie

presvatu noc, ked' oc¢akavame narodenie Bozieho Syna
nam cirkev predklada spolo¢ne sa takto modlit:

Najlaskavejsi Otce,

@

z tvojej dobroty kazdy rok radostne oéakavame

" sviatky nasej spasy;

daj nam s ¢istym srdcom pri_vitat' tvojho syna,

-

ked nas Ri'ichédza vykuapit,

,aby.sme bez gbav hl'adeli na neho,

ked nas raz pride sudit.

L.e.bo on je Boh a s tebou iijoeua kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov. -

Amen
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ROK v NASEJ SKOLE!

V tejto pre nas vsetkych zvlastnej dobe, kedy sa v nas bija
rdozne pocity a tuzime po starych zvykoch nasho predcha-
dzajaceho bezného Zivota, by som sa chcela prihovorit

trosku netradic¢ne - od konca.

Vsetkym vam zo srdca prajem predo-
vietkym zdravie, osobny kontakt rodiny
a priatelov, hrejivy pocit z ich Gprimného
usmevu, dotyku a vludneho slova. Nech
sa kazdému aspon na chvilu zastavi cas
a nech si v sviato¢nej atmosfére vychut-
nate pocit stastia pohody a spolupatri¢-
nosti. Lebo mézeme mat tisic priani, tizob
a snov, ale iba zdravie, Stastie, laska a pria-
telstvo déva svetlo nasim driom.

Mili priatelia! Tieto casy, ktoré momen-
talne prezivame, sa nikomu nepacia, su
nezelané a najhorsie na tom je, Ze nevidi-
me kde maju koniec. Uz dva roky sa nimi
kazdy pretika ako sdm najlepsie vie. Aj Zi-
vot v skole je touto nepriazriou osudu po-
znaceny, pocituju to ako Ziaci, tak aj rodicia
a rovnako zamestnanci $koly a najst zmy-
sel prace je Coraz tazsie.

Ako riaditelka $koly musim robit aj nepo-
puldrne opatrenia, pri ktorych uz dopredu
vsetci vieme, ze sa nikomu z nads nebudu
pacit a ja vzdy s obavami sledujem média
a napato ¢akam, ¢o vietko nase skoly este
postretne. Tu patri moje jedno velké daku-
jem predovsetkym rodicom a starym rodi-
¢om, ktori to v tejto dobe maju velmi tazké
a musia ¢asto suplovat to, ¢o maju detom
poskytnut skoly. Chcem vam, mili rodicia,
podakovat za Ustretovost, pochopenie
a hlavne za pokojny postoj akym k celej
tejto nevludnej situdcii pristupujete. Velmi
si to vazim!

Vsade naokolo poc¢uvame ako sa ludia
zmenili k horSiemu. Aki sme na seba zli
a nevrli. No ja tento pocit nemam, prave
naopak. MéZzem vam s urcitostou pove-
dat, ze dobri anjeli eSte medzi nami st a su
ochotni pomoct. Vdaka nim sa vymenili

predné a zadné vchodové dvere, vybudo-
valo sa parkovisko pred budovou 3koly,
vymenil sa obklad a umyvadlo v triede ZS,
zakupili sa hracky do triedy MS a vda¢ni
sme aj za dar, v podobe vreciek na balicky
od Mikuldsa. To vetko ma pre nas tu naj-
vyssiu hodnotu a to je hodnota ¢loveciny.
Vdaka takejto podpore sa priestory nasej
Skoly stali utulnymi a prijemnymi. Chcem
vsetkym nasim anjelom podakovat! V ¢ase
letnych prazdnin skola zabezpecila plano-
vanu udrzbu tried a triedy vofiaju novym
naterom stien. Najvacsia zmena sa udiala
vo vestibule Skoly, kde sa vymenila podla-
hova krytina. Boli zakupené skolské lavice
a este v tomto roku skola zabezpedi satro-
vé zostavy pre Ziakov ZS.

Ani Skolské aktivity a sutaze nemdzem
opomendt aj ked ich je menej a su orga-
nizované len v ramci Skoly. Ako kazdy rok,
aj tento sme sa so ziakmi zapojili do vedo-
mostnej sutaze iBobor, v ktorej nasi Ziaci
tretieho ro¢nika boli Uspesnymi riesitelmi.
V sutazi Anjel Vianoc sme dostali v kateg6-
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rii od 7 — 10r. ¢estné uznania za kolekcie
prac. Zapojili sme sa do charitativnej akcie
s nazvom Okuliare pre Afriku, kde 3skola
zbierala opotrebované a uz nepotrebné
okuliare. Vyzbierané okuliare sa nasledne
Cistia, premeraju a posielaju do Afriky, kde
maju hodnotu ro¢ného platu. Deti MS sa
zapojili do celoro¢ného projektu Adoptu;j
si kravi¢ku. Zapojili sa tieZ do sutaze o naj-
krajsiu pohladnicu a aj ked' v ¢ase pisania
tohto prispevku, vysledok este nepozna-
me, verime v nasu Uspesnost.

Aj v novom roku mame naplanované za-
ujimavé akcie pre deti a Ziakov a rovnako
sa planuje dalsia modernizécia priestorov
Skoly. Chcem verit, Ze situacia s ochorenim
Covid 19 sa bude uz len zlepsovat a nez-
mari vietky nase plany.

Na zaver chcem podakovat za celoro¢nu
spolupradcu a pomoc pani starostke Ing.
Monike Ki¢akovej, poslancom a poslanky-
niam obce Lucivna, vietkym sponzorom,
rodicom a zamestnancom skoly. Spolu
so zamestnancami $koly prajeme vietkym
obcanom obce Lucivna pokojné a pozeh-
nané Vianoce a $tastny Novy rok!

Magr. Katarina Kuzmikovd
riaditelka skoly

Veselé Vianoce

Zeld
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KLUB DOCHODCOV

Zijeme v dobe, ktora nepraje spoloéenskym, kultirnym,
ani Sportovym podujatiam. Celosvetova pandémia
globalne zavadza obmedzenia a restrikcie.

V tomto roku sa opatrenia uvolnili az za-
Ciatkom leta a v jeseni sa znovu $tat vratil
k lockdownu. Preto je az neuveritelng, ze
v takom kratkom case sa podarilo zorgani-
zovat Klubu déchodcov mnozstvo vyletov
a spolo¢nych akcii. Velkou tohtoro¢nou
devizou bolo (nielen pre déchodcov) sl-
necné a teplé pocasie, ktoré vydrzalo az
do neskorej jesene.

Presne takéto pocasie odstartovalo 13.

jula vyletnu taru na Spissky hrad, do Kupe-
lov Stés a Ochtinskej aragonitovej jaskyne.
V juli sa konala aj guldspartia na ihrisku
pri kolkarni. Dalsia vyletna $nura bola ne-
menej zaujimava — Rajecké Lesna, Ci¢ma-
ny, Bytca a ndvsteva Budatinskeho hradu.
Aj v tento deri bolo sIne¢no a velmi teplo.
A dalSie cestovanie a spozndvanie kras
Slovenska nenechalo déchodcov na seba
dlho cakat....2. septembra sa stretli, aby

spolu videli PreSov, Solivar, Spissku Kapi-
tulu, Markusovsky kastiel a Letohradok.
A este zavitali do Levoce a na Maridnsku
horu. A o dva tyzdne neskor si spolu znovu
posedeli pod vlekom.

Ani tu sa este nekondi vyletovanie klubu,
lebo 21.9. si spolu pozreli historicky Kezma-
rok a jeho hrad. Pokracovali na Spissky hrad
a neobisli ani ZOO v Spisskej Novej Vsi.

V oktébri sa zacala pandemicka situ-
acia zhorsovat a spolu s fflou aj pocasie.
Takze mézem napisat, ze Klub dochodcov
v Lucivnej stihol v kratkom obdobi to, ¢o
ini nestihnu za cely rok :-) r.r.
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Aj Lucivna bude mat vysokorychlostny INTERNET

V sticasnosti je v Lué¢ivnej vybudované len metalické pripo-

jenie Slovak Telekom, ktoré uz kapacitne nemodze poskytnut
v sucasnosti uz dostupné sluzby ako vysokorychlostny inter-
net, prenos hlasu prostrednictvom siete internetu a iné elek-
tronické komunikacné sluzby.

Cielom investi¢nej akcie je v uvedenej
lokalite vybudovat novu optickd siet
v celej obci novym primarnym kablom,
ku objektom vybudovat zdkaznicke body.
Jednd sa oinvesti¢nu vystavbu, investorom
tejto stavby je Slovak Telecom, a.s. Trasy

vykopov budl viest po obyvanych
strandch ulic. Pocita sa s rezervami
trubiciek, vldkien pre nové rodinné domy
podla Uzemného planu. V casti Klpele
bude tieZz vybudovany novy kabinet PODB,
ktory bude primédrne napojeny od obce
Mengusovce.

BILANCUJEME

Budovana telekomunika¢na siet nema
negativny vplyv na ochranu prirody a kra-
jiny. Pri realizacii stavby neddjde k vyrubu
stromov. V blizkosti existujlcich stromov
a drevin budu zemné prace vykonané tak,
aby nedoslo k poskodeniu korenovej su-
stavy drevin — ru¢nym vykopom. Investor
stavby zabezpeli navratenie narudenej
Casti prirody do pévodného stavu.

r.r

Rok 2021 nas zacal skusat od prvych januarovych dni. Druha vlna

pandémie zasiahla aj Slovensko a opatrenia vlady zacali postvat

kompetencie a ochranu obyvatel'stva hlavne na plecia samosprav.

Nikto sa nas nepytal na kapacitné moz-
nosti, priestorové vybavenie, ¢i zdravotnikov
ochotnych obliect sa kazdu sobotu na tuto
pracu tyzden ¢o tyzden na 8-10 hodin. Od ja-
nudra do maja testovaci tim otestoval bez-
mala 3000 os6b, pricom sme mali potesujlce
vysledky - iba 21 pozitivmych. Jar a pricha-
dzajuce leto v nds zacalo vyvoldvat pocit bez-
pedia, otvorili sa niektoré moznosti cestova-
nia, ¢i trdvenia dovoleniek.

Ani druhd vina pandémia Zivot v krajine
a v obci nezastavila, iba spomalila niektoré
procesy, konania, ¢i obmedzila konanie kul-
turno-spolocenskych podujati.

Do Lopusnej doliny bol opraveny a uvede-
ny do prevadzky pévodny most.

Poslaneckého mandatu sa v januari vzdala
Bc. Zdenka Kapralova a nahradila ju Bc. Kata-
rina Horvathova.

Od 6. juna moze Sirokd cyklistickd verej-
nost vyuzivat novy cyklochodnik medzi Lo-
pusnou dolinou a Lucivnou. Cyklochodnik
otvoril a pokrstil predseda PreSovského sa-
mospravneho kraja PaedDr. Milan Majersky
PhD. spolu poslancami JUDr. Stefanom Bie-
[akom, PaedDr. Gabrielou Bujidkovou, Mgr.
Annou Schlosserovou, MUDr. Martinom Lajo-
$om a Mgr. Stefanom P¢olom.

Spolu s otvorenim cyklochodnika v spolu-
praci so Zékladnou 3kolou a DHZ oslavili aj
deti svoj sviatok Medzinarodny den deti. Hry,
sutaze, zabava a sladké odmeny sprevédzali
krasny junovy den vietkych zdc¢astnenych.

V Gvode trasy obec osadila informacnu ta-
bulu s mapami. V tomto roku obec zabezpe-
¢ila aj kosenie okolo cyklotrasy. Do buducna
by mala udrzba cyklotras prejst na Presovsky
samospravny kraj.

Pre nadich obyvatelov, ktori st od obce
troSku odrezani ale v prekrdsnom lesnom
prostredi — v aredli kipelov sme osadili tri
lavicky.

Od januara boli nase dve nové autobusové

zastavky zaclenené do cestovnych poriadkov
v ramci Presovského samospravneho kraja,
kde boli vybudované malé ¢akacie pristresky
pre cestujucich. Pri jednej z nich boli vykona-
né aj terénne Upravy na parkovanie vozidiel
na elimindciu parkovania chodnikoch v tejto
Casti obce.

Na ul. Hlavnej a Letnej boli uz vymenené
véetky svietidla za led-svietidld. Koryto poto-
ka bolo v rémskej casti Cistené v Useku 1 km.

16. juna 2021 sa dockal po rokoch snaze-
nia aj nas Dobrovolny hasi¢sky zbor nové-
ho vozidla Iveco Daily. Vozidlo bude sluzit
na ochranu Zivotov, zdravia a majetku obyva-
telov, ako posilnenie intervencnych kapacit
na regionélnej urovni v jednotlivych obciach.

Po vybudovani elektrickej pripojky a ko-
laudacie nového amfitedtra obec zorgani-
zovala 4. jula pri prilezitosti sviatku Cyrila
a Metoda ekumenické stretnutie s nazvom
+Modlitby za Lu¢ivni” za Gcasti duchovnych:
Cirkvi adventistov siedmeho dna, Evanje-
lickej cirkvi a. v. a Rimskokatolickej cirkvi.
Podujatie zacalo krojovanym sprievodom
za doprovodu dychovej hudby Myslavanka.
Stretnutie nam svojim vystupenim sprijem-
nila aj muzskd spevacka skupina Mengu-
sovski chlopi. Podakovanie patri vietkym,
ktori prispeli k tomu, Ze Amfiteater mozeme
vyuzivat na kulturno-spolocenské poduja-
tia. Dufam, Ze buduci rok bude uz aj kultura
maoct navstivit nasu obec.

Na ochranu amfitedtra a detského ihriska,
tiez voci vandalom bol v obci rozsireny ka-
merovy systém o tri hniezda.

V lethom obdobi boli vyspravené praskli-
ny a vytlky na miestnych komunikaciach,
PreSovsky samospravny kraj vyspravil vytlky
na Statnej ceste cez obec.

Zanietend skupina kulturistov pod vede-
nim Ladislava Ignacaka s finan¢nou podpo-
rou obce zrekonstruovala priestory v sute-
réne Skoly, v ktorych doposial cvicili a ktoré
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uz z hygienickych doévodov nevyhovovali.
Vymenou podlahovych krytin, novym nate-
rom a doplnenim naradia vytvorili tak cisté,
kultdrne a prijemné prostredie pre vietkych,
ktori si chcu prist zacvicit.

V Uvode 3Skolského roka sme terénnymi
Upravami spristupnili priestory pred zak-
ladnou 3kolou pre parkovanie aut zamest-
nancov skoly, aby sa uvolnila komunikacia
pre zimnu udrzbu miestnej komunikacie, ale
aj celkovy prejazd vozidiel v tomto Useku.

Tretia vina pandémie a tlak institucii vy-
volali zvy3eny zdujem o oc¢kovanie. V spolu-
préci s vy$sim izemnym celkom sa aj v nasej
obci zorganizovalo tri krdt ockovanie vak-
cinou Janssen od spolo¢nosti Johnson and
Johnson.

Nakolko do platnosti vstupil zakon o po-
vinnosti obci zabezpecit zber a likvidaciu
kuchynského odpadu obec vyuzila moznost
vynimky zo zdkona a zakupila pre kazdy ro-
dinny dom kompostér.

V oktébri sme pri dome smutku odstranili
popraskanu a olupanu dlazbu a nahradili ju
kamennym kobercom. Rozbité svietidld sa
nahradili novymi stojankovymi. Proti prud-
kym navalovym dazdom bol vybudovany
rigol na konci miestnej komunikécie. Novu
podobu pred domom smutku dostal aj kriz.

V okt6bri 2021 Spréva ciest PSK opravila aj
cestu veducu do Lopusnej doliny, ktorej cast
uz bola v dezoldtnom stave.

Nasi pracovnici vycistili v miestnom parku
aj celoro¢né nanosy zeminy a hlavne listia
v jazierku. Po zlikvidovani divokej skladky
pri Haji nasi chlapi vysadili aj 100 kusov ma-
lych stromcekov.

Dakujem vietkym tym, ktori akymkolvek
spésobom prispeli v tomto roku k rozvoju
obce, pomohli pri organizovani uskutoéne-
nych podujati.

Zaroven ma mrzi stanovisko a postoj tych,
ktori brzdi rozvoju obce a svojou ¢innostou
a stanoviskami neposuvaju aktivity obce
vpred, ale prave naopak...

Ing. Monika Kiédkovad
starostka obce
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ZO ZIVOTA A CINNOSTI OBCE

o

ockovanie v obci

Z OBECNEHO

parkovisko pri skole

ZASTUPITELSTVA

V druhom polroku sa uskutocnili
2 zasadnutia OZ.

mOZ sa uznieslo na Vseobecne zavaz-
nom nariadeni obce Lucivna ¢. 3/2021
o urceni ¢iastocnych uhrad v Skolskych
zariadeniach

dom smditku - popukand dlazba
nahradend kamennym kobercom

m OZ schvalilo poskytnutie dotacie z roz-
poctu obce Sportovému klubu Lucivna
vo vyske 5 000,-- € na nakup kosacky
s prislusenstvom

m OZ schvalilo Rozpoctové opatrenie
¢.1/2021

mOZ suhlasilo s odstipenim od zmluvy
o poskytnuti nendvratného financné-
ho prispevku - Komunitné centrum

nové osvetlenie na cintorine

mOZ schvidlilo navrh rozpoctu obce
na rok 2022 s vyhladom na roky 2023-
2024

mOZ sa uznieslo na VSeobecne zavaz-
nom nariadeni obce Lucivna ¢. 4/2021
o miestnych daniach a miestnom po-
platku za komunalne odpady a drobné
stavebné odpady

m OZ schvalilo zriadenie vecného breme-
na za Uucelom ulozenia a vedenia inzi-
nierskych sieti pre Filipa Slavkovského
a Martinu Slavkovsku

m OZ schvalilo nagjom pozemku pred bu-
dovou obecného uUradu k umiestneniu
z-Boxu

m0OZ menovalo Petra Miskovského
do funkcie velitela hasi¢ského zboru
Lucivna

mOZ schvidlilo spriechodnenie priestoru
po obecnej parcele

m OZ schvalilo plan zasadnuti Obecného
zastupitelstva v Luc¢ivnej v roku 2022

Cistenie jazierka
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Z1JU MEDZI NAMI
POZNAME ICH?

Co je staré, nemusi automaticky patrit na smetisko. Ked sme sa
po rokoch stravenych v zahranic¢i rozhodli usadit pod rodnymi
Tatrami, konkrétne v Lopusnej doline, chceli sme do nasho no-
vého domova vniest niekol'ko spomienok na prastarych rodicov
v podobe nabytku a doplnkov, ktoré nam zanechali.

Nenasiel sa v3ak nikto, kto by ndm po-
mohol s ich restaurovanim. Rozhodli sme
sa, ze sa do toho pustime sami. Tak vznik-
la nova slovenska znacka restaurovaného
nabytku RESTARTO.sk, ktord okrem estetic-
kého hladiska svojim pristupom prispieva
k trvalo udrzatelnému dizajnu. Pri nasej
praci pouzivame ekologicky 3etrné a pri-

rodné natery na drevo nemeckej a americ-
kej vyroby, ktoré ziskali znacku zivotného
prostredia Eurdpskej Unie a viaceré iné Eko
ocenenia. Pouzivanie potahovych latok
s vysokym podielom bavlny, ako aj ¢alin-
nickych popruhov z juty, je tiez stcastou
nasej firemnej filozofie. DoleZité je aj to,
Ze pri reStaurovani starozitného nabytku

v ramci jeho recyklacie ulavime prirode.

Nasimi zékaznikmi su ako majitelia vlast-
nych starych nabytkov, tak aj ludia, ktori
hladaju nadcasové kusky s dusou. Darcek
v podobe zrestaurovaného nabytku, ktory,
¢i uz bol v nasej rodine po desatrocia alebo
ho zachranime pred zénikom, je jedine¢-
nou moznostou urobit niekomu blizkemu
radost. Po renovdcii potesi nielen telo ale
i dusu obdarovaného. Zérover viak bude
v svetle dnesnych dni nie¢im absolltne
vynimocnym.

Text: Restarto, Daniela Balija
Fotky: Pavla Kubinska Photography

December 2021




Po vahani a ujasneni mnozstva nejasnych informacii o COVID
obmedzeniach v oblasti cestovného ruchu a hlavne prevadzky
lyziarskych stredisk, sa zacalo 3.12.2021 s technickym zasnezo-
vanim lyziarskeho arealu pre sezénu 2021/2022.

To by bez finan¢nej pomoci materskej
spoloc¢nosti — pozemkového spolocenstva
- nebolo mozné.

V minulom roku stredisko rekonstruo-
valo cerpaciu stanicu pre zasnezovanie
tak, aby bolo mozné v ¢o najkratSom case
technickym snehom pokryt, ¢o najvacsiu
Cast lyziarskych svahov a znizit naklady
na elektrickd energiu. Od polovice oktdébra
2021 v3ak doslo k zvyseniu cien pre stre-
disko az 0 50% a od 1.11. 2021 toto zvyse-

nie atakuje hranicu 100%. Tato skuto¢nost
do znacnej miery vyusti aj k Uprave jazdné-
ho pre nasledujicu sezénu.

Pre zabezpecenie dostatku finan¢nych
zdrojov na prevadzku je vedenie strediska
nutené uvazovat aj so spoplatnenim parko-
vania. Tato skutoc¢nost je ovplyvnena aj zvy-
$enym ndrastom navstevnikov doliny z d6-
vodu COVID opatreni. Lopusna dolina sa
stala oblubenym miestom na prechadzky
sdetmi a vencenie domacich milacikov oby-
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vatelov z blizkeho okolia. Monitorovany na-
rast takychto navstevnikov za posledné dva
roky je viac ako Stvorndsobny, ¢o vyvolava
tlak na socialne zézemie a vplyv na zZivotné
prostredie. Pre mnohych navstevnikov je
velmi tazké si uvedomit, Ze sa nachadzaju
v prostredi, kde su len na ndvsteve a mali by
svoje spravanie prisposobit tomuto statusu.
Stredisko je od roku 2014 cez svoju
dcérsku spoloc¢nost Lopusna dolina, s.r.o.
majetkom Lucivnianskej spolo¢nosti IVAN
a spol. so sidlom v Spisskom Bystrom
a o prevadzku sa staraju rodiny nadsencov
zjazdového lyZzovania z blizkeho okolia —

hlavne zo Svitu a,Kanady”.
Ing. Lubomir Kozubik
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Skutoény raj pre rodiny s detmi pod Tatrami
alias FAMILY RESORT LUCIVNA.
Podtatransky region je znamy svojou bohatou
ponukou celoro¢nej turistiky, cykloturisky,
lyziarskymi i zazitkovymi mozZnostami.

Sucastou regidnu je aj velkolepy areal
Tatranskych kupelov Lucivnd zamerany
na rekonvalescenciu a liecebné pobyty pre-
dovsetkym pre deti od 3-18 rokov s respirac-
nymi ochoreniami, alergiami ¢i obezitou. Re-
pertoar poskytovanych zdravotnych sluzieb
sa v poslednom obdobi rozsiril o liecebné
pobyty pre pacientov s obezitou ¢i post co-
vidovym syndromom. Brany Kupelov Luciv-
nd su otvorené pre nasich malych i velkych
pacientov celoro¢ne a ozdravne liecebné
pobyty su hradené zo zdravotného poiste-
nia na zaklade indika¢ného zoznamu, ktory
ndjdete na webovej stranke www.tkl.sk. Ku-
pele Lucivnd st zname svojim blahodarnym
prinosom pre zlepsenie a stabilizaciu zdra-
votného stavu uz desiatky rokov. Historicky
su Kupele Lucivnad zndme uz od roku 1872
este z ¢ias Grofa Szatmaryho.

Novinkou je rozsirenie a obohatenie are-
alu Kupelov Lucivna hotelovym rezortom
pod nazvom Family Resort Lucivnd, ktory
vznikol v roku 2020. Co ndm prinasa a pre
koho je ur¢eny? Uz z nazvu rezortu Family
Resort Lucivna je zjavné, Ze je svojou pod-
statou ur¢eny najma pre rodiny s detmi. Svo-
jou rozlohou vyse 47 ha saradi na absolutnu
$picku ¢o do velkosti na Slovensku. Zrekon-
struované, zmodernizované a rodinne po-
naté apartmanové domy a vily poskytuju

ubytovanie v rodinnych izbach a apartma-
noch so vietkym potrebnym i bonusovym
vybavenim tak, aby ste sa tu citili naozaj
komfortne a spokojne. Ved posudte sami
a nazrite do galérie www.familyresortlu-
civna.sk, www.frl.sk. Vyber tipu ubytovania
a stravovania je naozaj Siroky a mate moz-
nost si vybrat presne to, ¢o vyhovuje vasim
poziadavkam a potrebam. V aredli bohatom
na atrakcie pribudli aj nové atrakcie a skve-
Ié stravovacie moznosti v ratane velkole-
pych spoloCenskych priestorov ideédlnych
aj na rodinné ¢i pracovné akcie a podujatia.
Spolocenska séla s kapacitou 150 oséb sa
rozprestiera v Stylovych priestoroch Gur-
manskeho domu v srdci arealu. FajnSmekri
a labuznici si pridu na svoje vo velmi stylo-
vej A La Carte reStauracii Taverna, s ponu-
kou skvelych domacich i svetovych jedal
¢i ndpojov. Vona lokalne pecenej cerstvej
pizze ¢i skvelé zékusky uspokoja aj tie naj-
misnejsie jazycky. O zabavu vasich ratolesti
sa celoro¢ne postara animacny tim zlozeny
z profesiondlnych animatorov a kultdrnych
referentov. V obdobi teplych letnych a jar-
nych mesiacov ¢i sInecnej jesene sa mozu
deti a rodicia dosyta vyhrat na mnozstve
vonkajsich ihrisk a Sportovisk, osviezit sa
vo vonkajsich bazénoch ¢i vychutnat si vsa-
kovaké vystupenia a vecerné vonkajsie kino
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na velkolepom amfiteatri priamo v areali re-
zortu ¢i vyskusat paintball. V pripade menej
priaznivého pocasia sa mate moznost za-
pojit do kreativnych aktivit, vyletov, zahrat
sa v interiérovej herni ¢i telocvicni a fitness
centre. Vnutorny bazén spojeny s komor-
nym wellness centrom je celoro¢ne pri-
praveny poskytnut vdm oddych a pohodu.
Zimné mesiace zase ponukaju nespocetné
moznosti na Sportové vyzitie na detskom
lyZiarskom svahu so ski $kolou a pozi¢ov-
fou lyzi a prilieb, na korculiarske vykony
¢i ladovy hokej je ur¢ené profesiondlne
klzisko s pozicovnou korcul a vyucbovych
pomocok. Ked vonku prituhne tak urcite
vyskusajte snowtubingovu drahu ¢i sdnkar-
sku zénu. V aredli sa nudit veru nebudete ci
ste dospely, teeanager alebo dieta.

Velkou a oblubenou vyhodou je zdra-
votny benefit v podobe klimatickych pod-
mienok Specifickych pre rezort, ktory dis-
ponuje a ponuka optimalne podmienky
pre ozdravenie dychacich ciest a posilnenie
imunitného systému. Specifickd kombina-
cia flory, pozitivneho ultrafialového Ziarenia
a generovanych iénov v ovzdusi v kombi-
nacii s aerosélmi vytvdra idedlne miesto
pre pobyt vonku s evidentnym zdravotnym
prinosom pre vietkych navstevnikov. Aredl
Family Resortu Lucivna v sebe skryva hote-
lovy rezort urceny na kratkodobé pobyty,
velkolepé priestory pre rodinné a firemné
podujatia a kupelnu cast pre kupelnych
hosti. Jednotlivé sekcie sluzieb su optimal-
ne oddelené tak, aby klienti mohli vyuzivat
vsetky sluzby a moznosti neruSene a v sym-
biéze. Velkou vyhodou rezortu je moznost
rodinného ¢i pracovného pobytu s alterna-
tivnym vyuzitim doplnkovych lie¢ebnych
procedur po konzultacii s profesiondlnym
timom zdravotnikov a bohaté procedu-
ry, ktoré su pristupné detom i dospelym.
Family Resort Lucivna vam prinasa ideal-
nu kombinaciu zédbavy, zdravia a cenovej
dostupnosti v nadhernom prostredi Tatier
pre rodiny s detmi, ktoré tu zazZiju neopa-
kovatelné chvile plné radosti a pohody. Sle-
dujete aktualne pobytové balicky a zvyhod-
nené akcie na www.familyresortlucivna.sk
a doprajte si zasluzeny oddych v prijemne;j
atmosfére nadherného rezortu, ktory vam
sprijemni ochotny a usmiaty personél Fami-
ly Resortu Lucivna.

PhDr. Denisa Foldes
Marketing manager FRL

R —— ]



Kostolik vsadeny v lone prekrasnej prirody byvalych Kapelov Luéiv-
na a terajsieho Family Resortu ma zaujimav historiu a v sucasnosti

pestra historia a sticasnost

sa vynima, najma vecer, vysvieteny na zasnezenom kopceku. Ma
velmi zaujimavu historiu, ktoru si presiel do dnesnej podoby.

V druhej polovici 30. rokov minulého
storocia pri rozsiahlej modernizacii kupe-
[ov v Lucivnej bola vdaka ich vedeniu na-
vrhnuta vystavba kaplnky. Okresny urad
v Poprade povolil stavbu az po niekolkych
ziadostiach dna 29. aprila 1940. Postaveny
bol nakoniec maly kostolik s prvkami funk-
cionalizmu s jednolodovym interiérom,
malym presbytériom a chérom. Hoci v tej
dobe uz nastupoval v $tdthnom zriadeni
komunizmus, svaté omse sa sluzili este
par rokov. Postupne vsak kostolik chatral,
dokonca istu dobu sluzil ako sypka Jednot-
ného rolnickeho druzstva. V tej dobe stratil
svoje poslanie.

Po revolucii v roku 1991 bol znovu ob-
noveny a vysvateny biskupom Frantiskom
Tondrom. Vdaka salezidnom a zanietenosti
farara Petra Fidermaka bol kostol nielen

zrekonstruovany, ale pribudol dor novy
zvon z dielne v Prerove. Kostolnikom sa
stal byvaly riaditel zékladnej Skoly v Luciv-
nej pan Ludovit Tichy a na organe hral vte-
dy iba 11-ro¢ny Peter Madeja.

Daldou naro¢nou skuskou pre kostolik,
jeho spravcov a navstevnikov bolo nasilné
vldmanie a vandalizmus, pre ktoré musel
byt znovu zatvoreny. Vdaka sponzorovi
Frantiskovi Kolldrovi a pracovnikom dielne
Michala Huda¢a zo Sunavy sa podarilo kos-
tol sprevadzkovat. Zvacsenu repliku obra-
zu anjela - ochrancu deti zabezpecil gene-
ralny riaditel Chemosvitu pan Michal Lach.

Po smrti pana Tichého sa kostolni¢kou
stala byvala ucitelka skoly v kiipeloch Jan-
ka Doldkovd, az do leta 2008, ked spravu
kostola prevzali novi vlastnici kupelov.
Do dnesnej doby spolupracuju na udrzbe

zamestnanci Family rezortu s Rimskokato-
lickym farskym dradom v Lucivnej. V ne-
[ahkej epidemiologickej dobe pokracuju
svaté omse s panom fardrom Mgr. Alexan-
drom Liskom v stlade s nariadeniami vlady
a budova sa pravidelne dezinfikuje.

Neistd minulost a pevné miesto v su-
¢asnosti kostolika dnes podciarkuje jeho
vecerné vysvietenie. V najblizsich drioch
sa dokonca pripravuje aj farebné osvetle-
nie, takze vsetci ndvstevnici aredlu sa maju
na co tesit :-) r.r.

Pre obyvatelov byto-
vych domov v kupe-
loch sme osadili v ich
blizkosti 3 lavicky

Mili priatelia,

po dlhych rokoch stravenych v Ce-
chéch a po situdcii s prvou vinou pandé-
mie Covidu, kedy nebolo mozné vyces-
tovat, sa ndm naskytla prilezZitost otvorit
prevadzku bufetu v Kolibe pri vleku v are-
ali Snowpark Lucivna aj v letnej sezéne.
Motivaciou ndm bolo aj vybudovanie
nového cyklochodnika, ktory umoznil
pristup ku Kolibe cyklistom z okolia, ktori
nas zacali navstevovat a spoznavat okolie
Lucivnej.

Radi by sme pokracovali aj v dalSich se-
zénach, aby si mohli obyvatelia obce, ale
aj navstevnici nerusene posediet na no-
vootvorenej terase a osviezit sa ¢i uz ne-
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alko ndpojmi, skvelym pivom alebo nie¢im
malym na zahryznutie. Pre deti sme zaob-
starali detskd trampolinu a snad’ sa ndm
v buducnosti podari zrealizovat aj dalSie
atrakcie, aby sa im u nas pacilo a mohli sa
zabavit.

V Kolibe pri vleku je mozné usporiadat
aj rodinné oslavy a posedenia, tiez firemné
akcie ako je napr. varenie guldsu, Sportové
hry, MDD, hasi¢ské popoludnie a pod.

Budeme sa tesit na vsetkych navstev-
nikov aj v nadchadzajucej zimnej sezéne,
ktori si k ndm pridu oddychnut na lyziach,
sankach, alebo iba v ramci prechadzky
po okoli.
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Dakujem za doterajsiu priazef a do No-
vého roku 2022, by sme Vam chceli zazelat
vietko dobré, aby sme sa mohli v zdravi
znova stretavat v zimnych aj letnych sez6-

Tomds Kuklis
v mene kolektivu Koliby pri vieku

nach.



V piatok 3.9.2021 sa v zasadacke Hasi¢ského domu uskutoc¢nila vyroc-
na ¢lenska schodza DHZ Lucivna. Hodnotila sa ¢innost za roky 2020

a 2021, kedze v roku 2020 sa kvoli nepriaznivej epidemiologickej
situacii nemohlo takéto stretnutie uskutocnit. Z celkového poctu 76
registrovanych ¢lenov sa na schédzi zucastnilo iba 23 ¢lenov a dvaja
hostia - starostka obce, Ing. Monika Ki¢akova a delegat za Uzemnu

R B A A
Hlavnym bodom programu boli volby
predsedu, ¢lenov vyboru a delegéta na val-
né zhromazdenia Uzemnej organizacie
v Poprade. Za predsedu DHZ Lucivna bola
opatovne a jednohlasne zvolend Zdenka
Kapralova. Za delegéta bola zvolena Kata-
rina Horvathova. Vybor DHZ bol doplneny
o novych 3 ¢lenov (Slavomir Horvath, Mar-
tina Froncova, Jana Kapralova).

Doterajsi velitel DHZ Lucivnd Jan Kapral
uz nemal zdujem kandidovat na funkciu
velitela DHZ Lucivna, ktord vykondval
od roku 2010. Vyro¢na clenskd schodza
preto zvolila do funkcie velitela na nasle-
dujlce obdobie ¢lena vyboru Petra Mis-
kovského, ktorému prajeme v tejto Ulohe
vela sil a chuti do prace, kedZe vykonava-

organizaciu DPO SR v Poprade pan Jan Zluky, velitel DHZ Strba.

nie tejto Cinnosti je ¢astokrat na Ukor vol-
ného ¢asu a rodiny.

Rovnako dlhoro¢ny clen vyboru pén
Jan Soltis sa vzdal ¢lenstva vo vybore DHZ
Lu¢ivna zo zdravotnych dévodov. Dakuje-
me mu za aktivnu ¢innost v naSom zbore,
ktorého ¢lenom je od r. 1973, ako aj dlho-
ro¢nu Ucast na sutaziach Plamen v rdmci
okresu Poprad ako ¢lena rozhodcovského
zboru. Za jeho obetavi a nezistnu pracu
mu bolo udelenych viacero oceneni a me-
daili tak z Uzemnej organizécie Poprad ako
aj z Prezidia Dobrovolnej poZiarnej ochrany
Slovenskej republiky. Prajeme mu do dal-
sich dni este dostatok sil a verime, Ze sa este
stretneme pri spolo¢nych aktivitach v obci.

Hned'v septembri zacal vybor DHZ plnit
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ulohy, ktoré si stanovil na vyroc¢nej ¢lenskej
schodzi v ramci vzdeldvacej a preventivnej
cinnosti.

Styria ¢lenovia vyboru absolvovali v prie-
behu dvoch vikendov zékladnu odbornu
pripravu ¢lenov hasi¢skych jednotiek, kto-
rd sa uskuto¢nila v spolupraci s DHZ Sura-
va. Vsetci zicastneni Uspesne zvladli teore-
ticku aj prakticku cast Skolenia.

V nedelu 24.10.2021 ¢lenovia zdsahovej
jednotky skontrolovali vsetky hydranty
v obci, zaznamenali zistené nedostat-
ky a tie predlozili obecnému uradu, aby
mohli byt prijaté opatrenia na ich odstra-
nenie. Po tejto ¢innosti sa ¢lenovia kon-
trolnej skupiny stretli s ostatnymi ¢lenmi
a priatelmi DHZ Lucivna pri Kolibe na vleku
a stravili spolu sIne¢né popoludnie pri ko-
l&¢iku a hasi¢skych disciplinach pre deti.

Verime, Zze v budicom roku uz bude
viac prilezitosti na spolo¢né stretdvanie sa
a hlavne pripravu deti a mladeze na zme-
ranie si sil v hasi¢skom Sporte a motivaciu
zapajat sa do aktivit v rdmci nésho DHZ.

Bc. Zdenka Kaprdlovd
predsednicka DHZ




a vysledok sami vidite...

Mladych nadsenci kulturistiky pod vedenim Ladislava Ignac¢aka v letnych mesiacoch zorganizovali brigddu v budove Skoly
v priestoroch, kde sa aj dovtedy stretdvali a naberali kondiciu a svalovi hmotu. Obec materidlne prispela na rekonstrukciu

PRED REKONSTRUKCIOU REKONSTRUKCIA PO REKONSTRUKCII
- r 0 e = T

SK Luéivna po Covidovom obdobi, kde v roku 2020 boli pozastavené
vsetky amatérske sutaze, sme sa prihlasili do stitaze Podtatranského
futbalového zvizu, 7 ligy, skupiny A, pre sezénu 2021/2022.

Po jesennej casti figuruje SK Lucivna
na 6. mieste so ziskom 13 bodov za 6 vy-
hier, 1 remizu a 6 prehier. Pozitivnym vy-
sledkom je napredovanie mladych hracov
v nasom muzstve, ako aj nasho utocnika
Michala Grexu-Fabika, ktory je 3. najlepsi
strelec v sutazis 10 gélmi.

Dufame, ze situdacia v Sporte bude priaz-
niva a dohrame tuto sezénu bez preruse-
nia a obmedzeni.

Touto cestou chcem podakovat Obecné-
mu zastupitelstvu Obce Lucivna za schva-
lenie kiipy novej kosacky s prislusenstvom.

Peter Macurdk, predseda SK Lucivnd

O Lilian Slusnej sme uz v nasich no-
vinkach pisali, ale viete, Ze minuly
tyzden sa zucastnila Majstrovstiev
Slovenska Open a juniorov na krat-
kom bazéne v plavani konané |
v X-Bionic Samorin 10.-12.12.2021
a je majsterka Slovenska junio-  |J
rov na 50m volny spdsob,
50m motyl a 100m motyl
a druhé miesto na 100 m
volny sposob.

V skratke 5 zlatych a 3
strieborné medaile. Mo-

mentélne sa nachddza na Majstrovstvach
sveta v Abu Dhabi, 16. 12. 2021 zaplavala
slovensky rekord v Stafetdch, v no-
vembri bola na Majstrovstvach Euré-
py, kde zaplavala slovensky juniorsky

rekord na 50m VS, v juli bola na ME
L juniorov v Rime kde sa prebojovala
b do semifindle a skoncila na 13.
mieste.

Prajeme jej vela pevného
zdravia, chuti zdolavat svo-
je méty a dosiahnutie svo-
jich cielov. r.r.

KOMENTARA

Decemb




Lucivjanske navinky

POPLATKY za komunalne odpady a drobné stavebné odpady

Vidi sa Vam, Ze za odpad platite
privela? Polozili ste si niekedy
otazku, za ¢o vlastne platite?

CO JE PRE OBCANA BEZPLATNE?

Za triedeny zber papiera, skla, plastoy,
kovovych obalov a napojovych karténov
zodpovedaju vyrobcovia, ktori prostred-
nictvom OZV zabezpecuju a financuju
zber, dotriedenie a nasledné zhodnotenie
a recyklaciu tychto druhov odpadu.

Pozor, ak je v triedenom zbere viac, ako
35% nedistot (to znamend odpadu, ktory
do daného kontajnera ¢i vreca nepatri),
odpad sa uZz nepovazuje za vytriedeny
a nakladanie s nim musi uhradit obec.

ZA CO OBCAN PLATI?

Poplatok za komundlny odpad zahina:
zmesovy odpad, drobny stavebny odpad,
objemny odpad.

V ro¢nom poplatku za odpad maju ob-
¢ania od svojej obce zabezpeceny kom-
pletny servis 365 dni v roku. Vo dvore

obecného tradu st umiestnené cely rok
velkoobjemové kontajnery na drobny
stavebny odpad, velkoobjemovy od-
pad, elektroodpad, ¢i konare zo stro-
mov a krikov.

Prispejme spolocne k znizovaniu mnoz-
stva odpadu v nasich domacnostiach.
Najlepsim spésobom je prevencia a mini-
malizdcia odpadu, ktord zacina uz pri na-
kupoch.

Nezabldajme, Ze odpadu vieme dat
druhd 3ancu, ¢i uz napr. darovanim $at-
stva alebo knih alebo opdtovnym pouzi-
tim veci. A ak uz odpad vznikne, tak nech
skonci v tych spravnych vreciach ¢i kontaj-
neroch.

Vézeni obcania, v zmysle zikona
o odpadoch ¢. 75/2015 je s ucinnostou
od 01.07.2021 obec povinnd zabezpedit
zber biologicky rozlozitefného kuchyn-
ského odpadu a biologicky rozloZitelného
odpadu zo zdhrad. Obec urcila vieobecne
zavaznym nariadenim Ze tdto povinnost
bude v zmysle zdkona riesend komposto-

Porovnanie poplatku za odvoz KO v okolitych obciach na 1 osobu/kalendarny rok

Obec

Mengusovce

Batizovce

Gerlachov
Stola
Strba

Sunava (vlastné vozidlo)

Liptovska Teplicka

Lucivna

ROZLUCILI SME SA _‘

Priezvisko Meno

® Muntak Vladimir
@ Koky Miroslav
@ Puska Jan

@ Kecka Jan

@ Suligova Zuzana
® Suliga Michal
@® Puskova Gizela
@ Sisdk Anton
©® Meleky Jozef

@ Dudaskova Anna

@ Koky Vojtech
@ Zubajova Helena
® Dlugos Marian
@ Kapitanova Zuzana
® Conka Rudolf

vanim. Z toho dovodu obec zabezpecila
kompostéry do kazdého rodinného domu.
Preto by sme Vas chceli poZiadat, aby ste
biologicky rozloZitelny odpad zo zadhrad
(trdvu, burinu) uz nenosili do dvora obec-
ného Uradu, ale zabezpecili kompostova-
nie v bezplatne dodanych kompostéroch.

Obec ma vytvorit podmienky aj moz-
nost doviezt obcanovi na vopred uréené
miesto aj drobny stavebny odpad. Za tento
odpad je vsak povinnost platit. Niektori si
tento poplatok pridu zaplatit, ini si myslia,
Ze s pri jeho dovezeni neviditelni...

Tazko povedat .....

@ Ci rozbité sklo v stavebnom odpade je
tam nedopatrenim, alebo timyselne,

@ ¢i mftve zviera v nddobe na sklo je z ne-
vedomosti, ¢i naschval,

@ preco sa v pristreSkoch na sklo, papier
a plasty hromadi stavebny a komunalny
odpad???

Ano, poplatok za odvoz stupa, ako ceny
vsetkého v tomto obdobi, no pri poplatku
za odpad je potrebné si polozit aj otazku
preco asi??

Verime, ze aj vdaka kompostérom bude
mnozstvo hlavne biologicky rozlozitelné-
ho odpadu v budicom roku klesat a nasle-
dujuce obdobie nebude nutné poplatky
za odvoz odpadu pre obc¢anov zvysovat.

Prosime obcanov, aby hlavne
v zimnom obdobi vykladali svoje
nadoby na odpad na vysypanie
len vtedy, ked st aspoini na 75%
naplnené, aby sme zbytocne
neplatili manipulacéné naklady
za sypanie poloprazdnych nadob.

DAKUJEME!!!

Rodicia s detmi pripravuju ladovu plochu na zimni sezénu
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S prichodm chladného obdobia podporeného virusom
Covid 19 sa ¢oraz castejSie stretavam s vaznou diagnézou,
ktorej liecba spociva v rychlosti medicinskej intervencie.
Ochrnutie tvare, resp. Bellova obrna, alebo paresis nervus
facialis. Niektori z nas sa s nie¢im takym uz stretli. Pria-
mo, alebo prostrednictvom pribuznych.

Presnd pri¢ina vzniku nie je presne
znama, ale s urcitostou vieme, Ze ju
podporuje chlad, alebo ndhla zmena
teploty na oblast tvare. Napr. jazda
na motorke v chladnom pocasi, vychadzka
v jeseni a zime s mokymi vlasmi,
prievan v praci, vystavenie tela mrazu
po osprchovani. Jednou z pri¢in moze byt
aj virusova infekcia, najma herpeticka,
post Covidovy stav, ale aj ako komplikacia
po ockovani. Priznaky ochorenia sa velmi
podobaju prejavu mozgovej prihody
(mftvici) na tvari. Prichadzaju nahle, najma
v noci. Postihnutému pacientovi klesa
katik, nevie vycerit zuby, usmiat sa. Tvar
je deformovand, asymetrickd. Oko méze
slzit a nedovierat, pri tazsich stavoch
vytekaju z ust sliny a strava. Cloveku sa
mobze zle pit, jest, rozpravat, niektoré
miesta na tvari nevie ovladat, mozu
tfpnut, mravcit. Niekdy je pridruzeny aj
zapal ucha, ocnej spojivky, postihnutie
chuti, alebo strata ¢uchu. Toto postihnutie
musi zdiagnostikovat neurolég, aby sa
vylucila mozgové porazka, nador, skleréza
multiplex, alebo iné vazne ochorenie.
Po rychlej medikamentéznej intervencii
(lieky a vitaminy, najma skupiny B,E, umelé
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V ndvrhu rozpoctu, ktory poslanci schvalili na rok 2022 je zahr-
nuty chodnik pre pesich od autobusovej zastavky po rodinny
dom ¢. 107 a revitalizécia centra obce ( pri poZiarnej zbrojnici).
Skulturnenie centra obce budeme realizovat s vlastnymi za-

[ e

Locason of 1azis nong

slzy a masti do oka, ucha) je nutné co
najrychlejsie zacat s rehabilitaciou.

Svaly tvdre su prie¢ne pruhované =
vieme ich ovladat a cvic¢it a posilnit ako
iné svaly, napr. biceps. Pred cvicenim je
nutné mimické svaly tepelne zohriat,
napr. soluxom, parafinom, biolampou,
termoforom, ale postaci aj uterdk zohriaty
na radiatore. Potom rukami fyzioterapeuta
sa prevedie Specidlna masaz svalov tvare,
aby sa nastimulovali a pripravili svaly
k samotnému cviceniu. Masaz je jemna,
nebolestiva, prijemna, olejova. Takto

pripravend svalovina sa cvic¢i Specidlnymi
cvikmi, pasivne, aktivne, proti odporu,
proti gravitdcii, aby sa pomohlo asymetrii
dysbalancii

a svalovej (nerovnovahe),

g el

2/3%
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lebo na jednej polovici tvare sa svaly
oslabené, az nefunkéné a na druhej
strane tvdre su prilis namahané, silnejsie
a v napati, resp. kr¢i. Postihnuté mozu byt
aj slinné Zlazy, preto je vhodnd aj masaz
vnitra Ust vlastnym jazykom a Zuvanie
zuvacky. Pacient sa uc¢i nanovo vyslovovat
jednotlivé hlasky, uc¢i sa bozky a piskat.
Z elektroliecby sa aplikuje rebox, laser,
elektrostimuldcia a akupresura. Liecba trva
niekolko tyzdnov, aj mesiacov.

Po celt dobu liecby sa musi pacient
stranit chladu, udrzZiavat tvér v teple, spat
na zdravej strane, menej ¢itat a vyhybat sa
TV, mobilom a pocitacom. Nanestastie, sa
toto ochorenie zvykne opakovat, existuje
aj genetickd predispozicia, cize da sa
nachylnost aj zdedit. Problém nervu facialis
sa nevyhyba detom, dospelym, ani starsim.
Rovnako méze zasiahnut Zeny, aj muzov.
Je velmi dolezité kontaktovat lekara ihned,
pri prvych priznakoch!!! Neliecenie, alebo
neskord intervencia zanechava dozivotné
deformity tvare a nefunkénost svalov
a mimiky.

mestnancami. Vybudovat by sa tu mali nové chodniky. vznik-
nut by mali dve hracie plochy ( jedna pre mensie a jedna
pre vacsie deti), oddychova zdéna s lavickami a uskutocnit by sa
mala aj vysadba zelene.




P S

i
,

POTREBUJEME: POSTUP:

Na cesto: m Do vacsej misky priddme susienky.

200 g maslovych m Rozdrvime ich na jemny praSok pomocou mixéra.

alebo kakaovych susienok m Teraz si rozmixujeme orechy, ktoré potom pridame

100 g vladskych orechov do susienkového prasku a spolu premieSame.

(pripadne podla chuti) m Do zmesi priddme roztopené maslo a zamiesame.

80 g masla m Cesto by malo po stlaceni drzat tvar a nevypustat vela
masla.

Na krém: m Zmes vysypeme do formy na tortu s priemerom 18 cm,

Stipku soli postlacame ju pohdrom tak, aby boli okraje vyvysené.

200 g nutelly m ZvySok cesta bude pokryvat dno.

400 g jemného tvarohu
alebo mascarpone

50 g praskového cukru

200 ml sladkej smotany

m Do misy si vlozime polovicu tvarohu alebo mascarpo-
ne, priddme nutellu a vyslahdme.

m Tento krém potom navrstvime na cesto.

mV druhej miske si vySlahame Slahackovi smotanu

s praskovym cukrom.

m Zaslahame ju do druhej ¢asti tvarohu

alebo mascarpone.

Na ozdobenie:
orechy a ¢okolada

VTIPY

lTento krem navrstvime natens nuteIIou
vrch posypeme posekanymi oriesSkami

a ozdobime roztopenou ¢okoladou.

m Hotovy dezert odloZime na niekolko
hodin do chladnicky.

m Potom uz mbézeme nakrajat a servirovat.
Dobru chut!

Mém otdzku. Tyka sa to alkoholu
za volantom. V¢era sme mali viano¢ny
vecierok a pri veceri som vypil 8-9- piv
a k dezertu som si dal este 5 — 6 vodiek.
Preto som sa rozhodol nechat auto
pri restauracii a odist domov autobu-
som. Po ceste som si viimol policajné
hliadky ako zastavuju a pokutuju os-
tatné auta, ale autobus nechali prejst.
Takze som sa dostal domov bezpecne
a bez stresu. To ma skutoc¢ne prekvapi-
lo. A teraz moja otazka. Autobus mi stoji
za domom a neviete ako by som ho mo-
hol nenapadne vratit?

Matka s dcérou dosli k lekarovi.
Lekar sa otoci k dcéra a hovori:
Vyzlecte sa.

Matka na to:

Pan doktor, ale chord som ja!
Tak vyplazte jazyk!

W’SMV«},MSIM,

Tak, hovori vySetrovatel svedkovi, vy ste videli, ako tento
¢lovek udrel vasu svokru. Preco ste nesli na pomoc?
Akoze?! Dvaja bit jednu slabu zenu?

Kam si dal tych 20 eur, ¢o som ti dala na ndkup?
Jednému starSiemu muzovi. Odkedy si taky fudomil?
Co vlastne ten chlap robil?

Capoval pivo....

1]2[3]a|s|6|7]|8]9]10]11] 12|13|14\ nazov ulice v Lugivnej
2 |zviera
3 | ndzov miestneho potoka
4 | skalny utvar v katastralnom Uzemi Lucivnej
5 | miesto na uloZenie spopolnenych ludskych zostatkov
6 | ndzov lokality v katastralnom Gzemi Lucivnej
7 | zviera
8 | ndzov ulice v Lucivnej
9 [ ndazov ulice v LuCivnej
10 | nazov lokality v katastrdlnom Uzemi Lucivne;j
11 | burina
12 | ndzov vrchu v katastralnom Uzemi Lucivnej
13 | ndzov lokality v katastralnom Gzemi Lucivnej
14 | ndzov hotela v Lucivnej

Vylustenu tajnicku mozete dorucit na obecny Urad v Lucivnej
do 15.1.2022. Vlyzrebovany vyherca bude odmeneny vecnou cenoul.

Meno, priezvisko adresa kontakt
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