Viazeni spoluobcania,

kazdd zapdlend sviecka na adventnom
venci ndm v upondhlanom obdobi napove-
da, Ze najkrajsie sviatky v roku sa pomaly
blizia. Prichddzame do obdobia, v ktorom si
velmi radi spomenieme na zdZitky z detstva,
na zvedavost a bezhraniéné predstavy o kiizle
Vianoc.

Prave teraz si viac ako inokedy uvedomime
rychlost doby, upondhlanost Zivota, ale aj to,
Ze v pracovnom didri prevaZujii povinnos-
ti, pri ktorych oddych a volné chvile sii skér
vzdcnostou ako samozrejmostou. Zivot nie
su preteky s asom, ani sutaz medzi vyhra-
mi a prehrami. Je o hodnotdch, sile pomdhat
a schopnosti motivovat. Je o tom, aby sme ho
zili pre inych a pri pohlade do minulosti sme
mali radost. Vsetko to si vo vianoénom obdo-
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bi uvedomujeme omnoho viac ako inokedy
v priebehu roka. Aj to je caro sviatkov, ktoré
nds naplitajii vniitornou pohodou. Pri stedro-
vecernom stole si spomenieme na najblizsich,
ktori uz nie sii medzi nami, ale navzdy zostali
v nasich srdciach a spomienkach. V kazZdom
z nds sa miesaju pocity radosti a pokory,
nddeje aj nedockavosti. Tesime sa na chvile
stravené v harmonickej rodinnej ndlade s naj-
blizsimi a tesime sa z toho, ako nasi blizki,
deti a vnicatd prezZivajii vianoéné napdtie
pri otvdrani daréekov. Vynimocnd atmosféra
spdjand s ligotom adventnych sviecok a voriou
Ceciny, k tomu éarovné ticho, v ktorom pod no-
hami pocujeme vizgajiici sneh cestou na pol-
nocnit omsu, a na oblohe hviezdy, ktoré nam
ukazujui skutocné ludské hodnoty. To vsetko si
treba vychutnat's rodinou s blizkymi. Zdroveri
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Viam chcem diprimne podakovat za spoluprd-
cu v priebehu konciaceho roka, kedy sme sa
spolocne nad rdmec svojich povinnosti, éasto-
krat aj v osobnom case venovali presadzova-
niu rieseni uZitocnych pre celii obec. Verim,
Ze aj v nadchddzajiicom roku bude nasa spo-
luprica sprevddzand korektnym pristupom,
nadSenim a uprimnou snahou spolocne menit
veci k lepSiemu.

S Vianocami a ndsledne so vstupom do no-
vého roku sa spdjajii predsavzatia, odhodlanie
a osobné ciele pre nadchddzajiici rok. Zeldm
Vdm, aby Vis tispechy sprevddzali na kazdom
kroku, pri vsetkych rozhodnutiach. Prajem
Vim vela pozitivnej energie, nech je pre Vds
pevné zdravie oporou pocas celého roka 2018.

Stanislav Gavalier
starosta obce

V  stredu  6.decembra
2017 zavital Mikulds k de-
tom do Lucivnej a priniesol
im okrem bohatej nadielky
darcekov aj vela snehu. Deti
zo Zakladnej 3koly s mater-
skou Skolou mu pripravili pek-
ny program ako kazdy rok. Pan
starosta spolu s Mikulasom
rozsvietili viano¢ny stromcek
a nového snehuliaka, ktory
strazi kazdé dieta. rr
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Mili ludia dobrej vole!

Kto z vas by sa chcel stat dobrovolne chudob-
nym? Kto z vas by chcel z vlastnej véle zit v studenej
mastali a prikryvat sa slamou? Kto z nas by sa chcel
stat tuldkom? Mozno niektori z nas aj prezili obdo-
bia, v ktorych mali problémy so zaobstaravanim
obzivy, ale urcite sme sa do tejto situacie nedostali
z vlastnej vole. Nechceli sme byt v nej naschval...

Boh vsak nieco podobné urobil. Dobrovolne prijal
chudobu. Stal sa tuldkom a bedarom z velkej lasky
k nam. Uz pri Jeho vstupe do tohto sveta sa streta-
vame s nevyslovnou biedou. Nedostalo sa mu na-
rodit v ubytovni. Nemohol sa ako iné deti narodit
do tepla a pohodlia. Stal sa zobrakom a chudobnym
tuldkom, aby naopak nas urobil bohatymi. Stal sa
bezdomovcom, aby priniesol domov nam.

To je ta zvlastna Bozia logika, o ktorej nam vra-
via Vianoce. Logika vitazstva, ktoré neprinasa sila
a mog, ale naopak pokora a laska. Logika, ktoru si
v trochu zdeformovanej a skarikovanej podobe
uvedomuje aj dnesny svet. Totiz, Ze nie ten, kto iba
berie je bohaty, ale najma ten, kto dokaze obdaro-
vat. Kto sa dokdze vzdat niecoho cenného a dat to
tomu druhému. Kto sa dokéze ochudobnit, aby uro-
bil bohatsim svojho blizneho.

Toto urobil Boh na prvé Vianoce. Stal sa chudob-
nym, aby my sme mohli byt bohatymi. Boh sa ndm
daroval. ZostUpil do vsetkej Spiny a biedy tohto
sveta, aby nas ocistil a obohatil. Tak aj ndm vietkym
velmi ndzorne ukazal cestu, po ktorej mame kracat.
Nie je to cesta sebectva a povysovania sa nad ostat-
nymi, ale naopak cesta hlbokej pokory a lasky.

Hoci sa hned' na zaciatku pozemského pdsobenia
Mesidsa stretdvame s nesmiernou chudobou, pred-
sa uprostred nej vidime velké bohatstvo. Aj za von-
kajsou chudobou sa mézu skryvat velké vnutorné
poklady.

Samozrejme, Ze najvacsim prikladom toho je sam
Pan Jezis. Ale toto bohatstvo nachadzame aj u vset-
kych, ktori vpustili do svojho Zivota Bozie vedenie.
To vidime uz na priklade JeZisovej rodiny. Jozef, ako
tesar a Maria, ako obycajna Zena, celkom iste neboli
majetnymi fludmi. Nepatrili medzi smoténku a elitu
vtedajsej spolocnosti. No Pén Boh si vyvolil prave
ich, aby prave do ich rodiny poslal svojho Syna.

Preco si vybral prave ich? Za vonkajsou chudobou
sa totiz v nich skryvalo nesmierne duchovné bohat-
stvo. Uz o nich by sa dalo povedat, ze dopredu na-
sledovali BozZieho Syna. Bohatstvo tychto snuben-
cov nespocivalo v ich majetku, ale naopak v pokore
a poslusnosti. V [aska a vzéjomnej ucte.

O Mérii v Pisme ¢itame, Ze bola poslusna Boziemu
povolaniu. A nebolo to vobec jednoduché. Urcite
nebolo lahké prijat tak tazku Glohu, ku ktorej ju Pan
Boh povolal. Pravdepodobne bola Méria aj velmi
hibava zena, pretoze po odchode pastierov od jasli
premyslala o tom vietkom, ¢o sa udialo. Rozjimala
a dokézala sa stisit pred Hospodinom.

Jozef zase ochotne prijal Bozi plan s jeho snubeni-
cou Mariou, hoci to iste pre neho nebolo lahké. Tak
ako aj ona, aj on bol poslusny Bozej voli a poslusne
ju nasledoval.

Rodina, do ktorej sa narodil Pan Jezi$ nebola sice
bohata, ale zato bola bohatd duchom. A aj sadm Péan
Jezi§ nikdy nemal ziadneho staleho majetku. Nebol
bohacom a predsa nikto tak, ako On dejiny sveta
neobohatil.

Ved pozndte milost ndsho Pdna Jezisa Krista, ze hoci bol bohaty, schudobnel pre vds, aby ste vy zbohatli Jeho chudobou.

Celé Pismo nds upozornuje na to vnutorné bohat-
stvo, ktoré sa skryva v betlehemskom dietati. Ci uz
to boli stari proroci, uc¢enici Pdna JeZisa, alebo zeny,
ktoré nasledovali Krista. Napriek nedostatku boli
vietci bohatymi v Bohu.

Tym vébec nechceme povedat, Ze vlastnit ma-
jetok je nieco zlé. Medzi pozitivnymi biblickymi
postavami najdeme aj dost majetnych a bohatych
[udi. Typickym prikladom je pre nas Abraham. Ten-
to praotec viery celkom iste nebol Ziadnym chu-
dékom. O riom si v Biblii ¢itame: ,Abrdm bol velmi
bohaty, mal stada, striebro a zlato.” Abrahdm vsak
dobre vedel, aké bohatstvo je dolezitejsie, ze do-
lezitejsie je byt bohatym v Bohu. Aj medzi prvymi
krestanmi boli mnohi bohatymi. Tym v3ak Pavel v 1.
liste Timoteovi prikazuje: ,Tym, ¢o su bohati v teraj-
Som veku, prikazuj, aby neboli namysleni a nedufali
v neisté bohatstvo, ale v Boha, ktory ndm bohato ddva
vsetko na poZivanie.”

A este jednu vec nam chudoba betlehemského
dietata chce pripomendt: Totiz, Ze zdanie klame.

Prvy dojem z prostredia, v ktorom bolo ulozené
betlehemské dieta celkom iste nebol najlepsi. My si
ho sice idealizujeme na mnozstve idylickych viano¢-
nych obrazkov. Vietko je na nich milé a krasne.

Ked'si vsak uvedomime, Ze to bola celkom oby-
¢ajna mastal, ziskame redlnu predstavu o tom, ako
to tam mohlo v skutocnosti vyzerat. Urcite tam
nebolo Uplne cCisto a uz vobec to nebolo vhodné
prostredie pre narodenie dietata. Ani z dospelého
Jezisa by sme na prvy pohlad nemali asi Uplne ten
najlepsi dojem. Ved bol tuldkom. S tvarou oslaha-
nou vetrom. S nohami dordnanymi od skaliek a tf-
nov. Celkom iste to nebol ten modrooky krasavec
v Cistych Satach, akého si Ho zvykneme malovat
na nasich oltarnych obrazoch. Ved' uz prorok Izaiés
o nom predpovedal:,Vyrastol pred nami ako vyho-
nok a ako koren z vyprahnutej zeme. Nemal posta-
vu ani dostojnost, aby sme ho obdivovali, ani vyzor,
aby sme po fnom tuzili.*

A predsa bol a je Jezis pre kazdého veriaceho
krdsnym. Nie vo svojom bohatstve a vonkajsom
dojme, ale v sile Jeho zvesti a vykupitelského die-
la. Aj za vonkajsou chudobou sa totiz méze ukryvat
vnutorné a nesmierne bohatstvo. Aj to, ¢o je napo-
hlad skaredé a nevabne moéze byt vnutorne krasne.

Dnesna doba akoby nam to potvrdzovala. Kol-
ko mame aj dnes v tvari krasnych celebrit, ktorych
vnutro je Uplne prazdne. Kolko mame napohlad
sympatickych a peknych ludi, ktori su pre nas sym-
paticki iba dovtedy, kym neotvoria Usta. Potom uka-
Zu svoju duchovnu vyprézdnenost.

Vo svojom Zivote som vsak naopak stretol mno-
hych fudi, ktori mi mozno na prvy pohlad neboli
sympatickymi. Ked som ich vsak spoznal hlbsie, zis-
til som, Ze si s nimi m6zem porozumiet a su to vnu-
torne sympaticki [udia. A zase naopak mnohi ludia,
ktori posobili prijemnym prvym dojmom, sa neskor
ukdzali ako nesmierne neprijemni.

A tak ¢&i toho vlastnim viac, alebo menej. Ci nas
Pan Boh obdaril vacsou, alebo mensou telesnou
krdsou. V Kristovi smieme byt bohatymi. Ved' po-
zname milost nasho Pana JeZisa Krista, Zze hoci bol
bohaty, schudobnel pre nas, aby sme my zbohatli
Jeho chudobou.

Nech je teda kazdy z nas bohaty v tom narode-
nom dietati. Potom aj tohtoro¢né Vianoce budu
mat svoj zmysel! Amen.

Tibor Molndr, zb. fardr CZ ECAV Mengusovce
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Mili bratia a sestry,
vazeni priatelia.

Bliziace sa viano¢né sviatky mi opat
davaju prilezitost, aby som vas i vasich
blizkych aspon touto cestou Uprimne
pozdravil. Zablahozelal vam a podelil
sa s vami o malu uvahu nad jednym
z mnohych vyznamov tohto sviatku.
Preco st Vianoce sviatkami radosti?

Narodenia dietata za normalnych
okolnosti spésobuje radost. V prvom
rade matke, potom otcovi, pribuz-
nym a priatelom. Prichddza na svet
novy clovek, ktory je nositelom na-
deji, je novou buducnostou, je darom
pre vsetkych. Dieta, ktorého narode-
nie sldvime na Vianoce, neprislo vsak
na svet za normalnych okolnosti: uz
jeho pocatie bolo Uplne vynimocné,
podmienky, v ktorych sa narodilo, by
mali vzbudzovat skoér sucit a smutok —
ved' sa muselo narodit v chlade opus-
tenej stajni....

Ked'v3ak anjel oznamuje betlehem-
skym pastierom jeho narodenie, ho-
vori im: ,Zvestujem vdm velku radost,
ktord bude patrit vietkym ludom... Co
ma byt dévodom tejto radosti napriek
nehostinnym vonkajsim okolnostiam,
do ktorych sa toto Dieta muselo naro-
dit? Je to informacia o tom, kym toto
Dieta je a ¢o ono znamena pre nas
i pre celé ludstvo a ktoru anjel podal
tymito slovami: “Dnes sa vdm v Ddvi-
dovom meste narodil Spasitel, Kristus,
Pdn.”

Viano¢nd udalost nesie so sebou
sokujuci protiklad: Boh sém, Bozi Syn,
prorokmi sfibeny a Bohom poslany
Zachranca ludstva — a prichddza ako
bezmocné, chudobné dieta, ulozené
namiesto do postielky v jasliach, ktoré
slazili ako kimidlo pre zvieratd! A pra-
ve tento protiklad, to, Ze laska Boha
voci nam isla az takto daleko, vyvolava
udiv prichadzajuci do radosti a tato ra-
dost si nachadza mnozstvo vyjadreni —
od tichej vnutornej radosti az po spev
a hudbu, po nespocetné umelecké
zndzornenia Betlehema, az po inspi-
rovanie Slachetnych a velkodusnych
skutkov lasky k bliznemu, ktoré opat
sposobili a spésobuju mnoho radosti.

Kiez ndm vsetkym Pan dopraje, aby
sme sviatky jeho narodenia mohli pre-
7it v pokoji a radosti, aby sme prehibili
vztah k nemu, ale i lasku k svojim bliz-
nym a mohli sme tak spievat nielen
slovami, ale aj Zivotom su krasnu pie-
sen z Ust anjelov nad betlehemskymi
nivami:,Slava Bohu na vysostiach a na
zemi pokoj [ludom dobrej vole!”

To kazdému z vds zo srdca zeld a od
novonarodeného Spasitela vyprosuje
Ing. Alexander Liska Fardr farnosti Lucivnd
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UVEDENIE MONOGRAFIE OBCE DO ZIVO A

V piatok, 15.decembra sa obec dockala dlho o¢akavaného symbolického
krstu knihy o historii a sucasnosti nasej obce. Kolektiv autorov pod vede-
nim PhDr. Zuzany Kollarovej mal veru poriadnu pracu, pretoze v priebe-
hu tohto roka musel knihu prepisovat a doplinat hned dvakrat.

Mgr. Janovi Endrédimu sa podaril ndjst
v archive novy,rodny list" a to z roku 1298, ¢o
zZnameng, Ze nasa obec je starsia ako sa uva-
dzalo a buddci rok bude obec oslavovat 720
rokov. Dal$ou, velmi prijemnou, prekazkou sa
stalo objavenie pokladu archeolégom Maria-
nom Sojakom v katastri Lu¢ivnej a kniha bola
znovu doplnena o informacie o fom. A v naj-
vhodnejsom, predviano¢nom ¢ase prisiel dar-
¢ek v podobe monografie Lucivnej.

Sldvnostného aktu uvedenia knihy do Zivo-

NASI

Ladislav Faix

V tomto roku uplynulo pol storocia
od smrti nasho rodaka, Ladislava Faixa.

Narodil sa 6.marca 1908 , otcovi Karolovi
Faixovi, ktory posobil ako ucitel a mame Irme
rod. Baluchovej, ktord ho naucila ako estrocné-
ho hrat na klavir a viedla ho k hudbe. Otec ho
neskor zasvétil do hry na organe. Ludovu skolu
vychodil v Levodi, potom aj pokracoval v $tudiu
na levo¢skom gymnaziu, kde aj maturoval v roku
1926. Uz pocas studia sprevadzal vybornou hrou
na klavir v kine nemé filmy. Vysokoskolské vzde-
lanie si doplnil v Prahe, kde z prava promoval
v roku 1931 a stbezne studoval na Filozofickej
fakulte Karlovej Univerzity hudobné vedy. To uz
bol vyborny klavirista a zacal hudbu aj kompo-
novat. Do roku 1937 pracoval v Prahe v cestov-
nej kancelarii, po veceroch hraval v kaviarnach
a v zabavnych podnikoch. V roku 1937 sa stal
hlasatelom rozhlasovej stanice Praha 1 a aj tam
obcas sprevadzal ranny telocvik na klaviri.

23.septemba 1938, bol Ladislav Faix v praci,
ked ceskoslovenska vlada vyhlasila vieobecnu
mobilizaciu, pretoze hrozilo, Ze sa Ceskosloven-
sko stane obetou nemeckej agresie, a prave on
volal prostrednictvom radia vsetkych vlastencov
do zbrane, k obrane vlasti. Po nemeckej okupacii
Ciech a Moravy priiel do Slovenského rozhlasu
v Bratislave. Od roku 1939 p6sobil v rozhlase ako
dramaturg Koncertnej a divadelnej kancelarie,
zalozil tu Stadio Jazz — hudobné teleso, ktoré

ta v Hoteli Lucivna sa zucastnili pred-
stavitelia obce, teda starosta a obec-
né zastupitelstvo, autorsky kolektiv,
nalezcovia pokladu, potomkyra rodu
Varady-Szykmaryovcov pani Vylan-
dova, predstavitelia cirkvi, sponzori
a osobnosti Lucivnej, tiez pracovnicky Obec-
ného Uradu, zastupcovia Hasi¢ského zboru,
Sportového a déchodcovského klubu. Cely
sldvnostny akt sprevadzal spoluautor knihy
pan Jan Bachleda, ktory sa ukazal nielen ako
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hralo vtedajsiu tanecnu hudbu, ale aj skladby
ovplyvnené swingom. V roku 1941 Faixa zatkli
, dva mesiace bol vdzneny a do rozhlasu sa uz
nesmel vratit. Do skoncenia vojny pracoval ako
veduci vyroby kulturnych filmov. V roku 1945
odisiel znova do Prahy, kde bol zéstupcom zmoc-
nenca ministra informacii pre filmové ateliéry.
Potom presiel do novovytvorenych Gramofé-
novych zavodov, tu vytvoril novu instittciu - Di-
vadlo hudby a viedol ho do roku 1951. Zo zdra-
votnych dévodov musel viak odist a posobil ako
externy spolupracovnik Ceskej akadémie vied
a Osvetového Ustavu.

V roku 1958 sa vratil na Slovensko a do Vy-
sokych Tatier ako veduci pracovnik koncertnej
kancelarie. Ladislav Faix sa pricinil o vystipenia
poprednych slovenskych koncertnych umelcov
prave tu v Tatrdch. Ale pod jeho organizator-
skym vedenim ucinkovali v Tatrach aj sldvni ruski
umelci.

znalec nasej histérie, ale aj ako skvely mo-
derator a interpret slovenskej klasiky. Knihu
symbolicky pokrstil ihli¢im pan Prof. Doc.
MUDr. Michal Brozman, DrSc., medzinérod-
ne uznavany plasticky chirurg. Vyjadril obdiv
a zelanie, aby kniha nasla cestu ku kazdému,
ale najma k mladej generacii. Mincami z kr-
¢ahu najdeného pokladu pokrstil aj starosta
obce Stanislav Gavalier. Pocas celého vecera
sme mohli obdivovat Zensky a muzsky luciv-
niansky kroj.

Verime, ze kniha bude mat Specialne
miesto nielen v nasich domovoch, ale aj v na-
gich srdciach. Ze kazdy z nas si v nej rad zalis-
tuje, zaspomina, precita z nej svojim detom
alebo vnucatam, spozna v nej svojich pred-
kov,...lebo ako napisal Thomas Mann: Kto ne-
pozna minulost, nepochopi buducnost.

OSOBNOSTI

KedZe sa celoZivotne venoval hudbe, osta-
lo po fiom aj mnoho diel. Zameral sa najma
na komponovanie tane¢nych skladieb, valcikov,
napr. Na lasky den, Ked' hviezdy zhasnu, tango
- Tichomorska uspavanka, Pisem vam, Luc¢im sa
s laskou a dalsie. Skvostom su Slovenské zboj-
nicke piesne, je ich 15, zozbieral ich Palo Bielik,
Faix k nim vytvoril klavirne sprievody. V roku
1976 ich vydalo vydavatelstvo OPUS ako dI-
hohrajucu gramofénovu platriu.

Ladislav Faix sa venoval aj prekladom z fran-
clzskeho a nemeckého jazyka, medziinym to
bolo aj libreto k opere Nizina od nemeckého
skladatela Eigena d "Alberta, potom texty L.van
Beethovena, F. Schuberta a dalsich. Pocas po-
sobenia v Slovenskom rozhlase prelozil Méryho
Spisské balady a piesne a Tagoreho piesne, ktoré
pocas vojny pravidelne zaznievali vo vysielani
Slovenského rozhlasu.

Tento vyznamny umelec umrel po kratkej cho-
robe 24.7.1967 v Bratislave.

Cest'jeho pamiatke
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V letnom disle sme nasich ¢itatelov informovali o novovzni-
kajucom Klube dochodcov. Diia 11.jtula sa konala zakladajuca
clenska schodza, ktorej sa zicastnilo 37 ludi v penzijnom veku.
Odsuhlasili stanovy, zvolili Vykonny vybor a jednotlivé komisie,
stanovili clensky poplatok. Predsedom sa stal Jan Meleky st.

Od tohto dna sa ¢innost klu-
bu rozbehla raketovou rychlos-
tou. Navstivili spolo¢ne Kosice,
aj kulturne vystupenie INTEGRITA
v popradskej Aréne. V hasi¢skom
dome dvakrat zorganizovali bri-
gadu v priestoroch, kde sa pravi-
delne stretavaju. 15. septembra
na Cerstvom vzduchu pri kolkarni

mali spolo¢ny gulds a v polovici
oktébra navstivili Bachledovu
dolinu. Na novovybudovanom
drevenom Chodniku korunami
stromov obdivovali nddherné vy-
hlady na nedaleké tatranské kon-
Ciare a vyhliadkovu vezu v nad-
hernom jesennom pocasi. A to
este nie je zdaleka vietko...

Na Den dochodcov, ktory sa
konal v Hoteli Koncistd, prekvapi-
li pritomnych vlastnou hymnou.
Spev za pritomnosti harmoniky
sprevadzal penzistov po cely ve-
cer a myslim, Ze vsetci zucastneni
si ho dlho budu pamétat. Veselo
bolo aj na Ondreja, ked' sa znovu
spoloc¢ne stretli. A Mikulasa mali
dokonca dvakrat. Po ozdobeni
stromceka a priprave miestnosti
spolo¢ne pri ¢aji a predsedom
uvarenej kapustnici spominali
na svoje detstvo. 7. decembra

prisiel  Mikulds znovu,
s darcekmi za pritomnosti
televizie.

Minuly $tvrtok sa stretli
na schédzi, aby ,kuli” dal-
ie plany v novom roku.
V januari by to mala byt
ndvsteva Ladového domu
na Hrebienku, na jar zase
ndvsteva divadla v Kosi-
ciach. Osobne ma najviac
zaujali Sportové preteky.
V zime na beZkéach a v lete ..no
nechajme sa prekvapit! :-) A aby
toho nebolo malo, tak aj Prvy
ples dochodcov.

Klub dochodcov za par me-
siacov zorganizoval tolko akcii
a podujati, ze moéze ist prikladom
ndm ostatnym. Najma chutou
a entuziazmom, ktorym prekypu-
jua dokazuju, Ze aj v nasej obci sa
dé zmysluplne a hodnotne prezit
obdobie déchodcovského veku.
A Ze sila kolektivu dava silu jed-
notlivym ¢lenom...

Jdn Meleky st.

OPYTAJMEISIA'STAROSTU

NASI MLADEZNiICI

Mily pan starosta,

v prvom rade by som sa Vam chcela vel-
mi pekne podakovat. Podakovat za to, aké
krasne prostredie je ndm vsetkym poskyt-
nuté z Vasej iniciativy, ale i z Gsilia Vasho
obecného timu. Dovolim si tvrdit v mene
vsetkych mladych [udi, ktori st porozlie-
tani po ro6znych kutoch Slovenska alebo
sveta, Ze je radost vracat sa do nasej Utulnej
a malebnej dedinky. Ked' ¢lovek za¢ne do-
spievat, osamostatnovat sa, ist si za svojimi
cielmi, nastane cas, kedy si uvedomi, aké

je dolezité, mat sa kam vratit. Aky ma velky
vyznam miesto, kde to vietko zacalo. A tato
myslienka je zaroven aj podnet mojho listu
adresovaného k Vam.

Chceli by sme Vas poziadat o priestor,
v ktorom by sme sa mohli stretavat vo svo-
jom volnom ¢ase. Miesto spliiajice ucely vy-
lepsovania medziludskych vztahov prostred-
nictvom réznych akcii. Sportovi nad$enci by
mali moznost stretnut sa pri sledovani maj-
strovstiev v hokeji, vo futbale, podporovat
Ucastnikov zimnej i letnej olympiady. Diev-
cata by miestnost mohli vyuzivat pre Citanie
knih, klebetenie ¢i oblubené filozofovanie.
Studenti pre univerzitné ciele, dou¢ovania,

na organizovanie besiedok, propagovanie
odporucanych strednych a vysokych skol.
Tuzime po priestore, kde by platilo, Ze v dob-
rej spoloc¢nosti ide vietko lahsie a lepsie. Pre-
toze nie je doleZité stretnut vo svojom Zivote
vela ludi, dolezité je stretnut tych pravych
na spravnom mieste.

S pozdravom Simona

V nasledujucom cisle bude odpoved’
od pana starostu a tymto Vas vset-
kych chceme navnadit, aby ste svoje
otazky, navrhy alebo aj pripomienky
adresovali cez tieto noviny na e-mail:
obec@lucivna.sk.




SRDCOVE ZALEZITOSTI

Srdce je najdolezitejsi sval nasho tela. Tvori
ho hladké svalstvo, ktoré vélou ovladat nedo-
kazeme. Skoda. Na druhej strane, spravnym
pohybom, zdravou stravou a Zivotospravou
ho dokazeme trénovat a neposkodzovat. Srd-
covo-cievne ochorenia patria totiz k druhej
najcastejsej pri¢ine imrti na Slovensku a roc-
ne vo svete zomrie viac ako 17 miliénov ludi
prave na zlyhania a choroby srdcovej ¢innosti.

Najskor par zaujimavych dcisel

spojenych s nasim srdieckom:

- je velké ako past

« U muzov vazi 280-340g, u zien 230-280g

« precerpa 5 litrov krvi za minutu, pri namahe
az 30 |/min

- bije uz 3 tyzdne po pocati

« za 70 rokov zZivota udrie az 2,5 bilién krat!

+ nas pulz v pokoji je 60-90uderov za minutu,
ale optimalna frekvencia je 70 a menej ude-
rov/min.

Najviac nase srdcia poskodzuje fajcenie, vy-
soky LDL cholesterol a vysoky krvny tlak, réz-

VCIELKY

Patrén napr. ovciarov je sv. Deme-
ter, pre mlyndrov je nim sv. Katarina,
vcelari maju patréonov hned dvoch: sv.
Ambréza a sv. Mateja. Ale pre ludi je
vcela Zivotne dolezitd, pretoze od vcelieho opelovania
polnohospodarskych rastlin zavisi i produkcia potravin
pre ludi. Vcelu si musime zacat vazit.

Opytali sme sa pana Jana Kecku, ako jediného chovate-
[a véielok v nasej obci na jeho zélubu, hobby, ¢i dokonca
vasen - vcelarstvo.

Vcely a vceldrstvo su neoddelitelnou suicastou nésho zi-
vota. Jeho velky vyznam je najma v opelovani polnohos-
podarskych plodin, ovocnych stromov, bobulovin a les-
nych kultdr. Zasluhou opelovacej ¢innosti v¢iel sa ro¢ne
vytvaraju obrovské hodnoty a to na vyssich Urodach
napr. olejnin, ovocia a inych plodin odkazanych na ope-
[ovanie hmyzom. Okrem opelovacej ¢innosti vciel velky
prinos pre cloveka a jeho zdravie ma produkcia medu,
vosku, vcelej materskej kasicky, pelu, propolisu a vce-
lieho jedu. Tieto vcelie produkty maju vyznam pre vyzi-
vu ludi, sluzia ako surovina na vyrobu lieciv, kozmetiky
a pod. Spojitost vcelarstva s ovocinarstvom je asi najdo-
leZitejSia. Od mnozZstva vciel priamo zavisi Uroda ovocia.
Ak je nedostatok vciel, je dokazané, Zze uroda ovocia
klesne az o jednu tretinu. Medzi v¢elarmi koluje historka,
ako australski a americki kolonizétori darmo ¢akali urodu
na svojich dovezenych ovocnych stromoch - museli do-
viest aj vcely, az potom mali Urodu ovocia.

V nasej obci je tiez nedostatok v¢iel. ESte pred tridsia-
timi rokmi bolo az osemdesiat véelych rodin, mali ich
aj vcelari v nasich kupeloch, napr. p. Slusny. Teraz je len
desatina toho mnozstva. Pritom v nasej lokalite je velmi
kvalitny med, ktory sa neda porovnat s kiipenym v ob-
chode. V nasej rodine chovame vcely uz osemdesiat ro-
kov nepretrzite. Zacal ich chovat mdj otec, ktory si ako
maly chlapec na narodeniny prial dostat dva ule. Za nie-
kolko rokov sa chov rozsiril na dvadsat a viac rodin. Mo-
mentélne ich mam osem az desat rodin.

Chov vciel je ndro¢ny nielen na starostlivost, ale aj na
priestor, kde su vcelstva umiestnené!

Musite mat dobrych a chapavych susedov, lebo vcela,
ked'sa brani, picha kazdého, kto je v jej blizkosti.

Verim, Ze aj napriek tymto problémom sa v nasej obci
ndjdu hlavne mladsi, ktori skusia aspon pre svoju potre-
bu chovat vcely. Tesim sa uz teraz na spolupracu s mlady-
mi véelarmi. Jdn Kecka

ne metabolické ochorenia, napr. cukrovka, ar-
térioskleréza (kornatenie tepien), nedostatok
pohybu alebo naopak prilisné pretazovanie,
ale aj prechodend chripka dokaze natrvalo
poskodit srdcovy sval. Patria sem aj r6zne vro-
dené alebo ziskané srdcové vady, ale aj vek
a nadvéha. S tymito faktormi sa treba vyrov-
nat ako s jednym celkom, neriesit len jeden
z nich. Avsak zékladom akejkolvek prevencie,
¢i liecby je minimalizovanie stresu a ucenie
sa relaxovat. Dnesnda doba je velmi hekticka a
uponahlana.

Takze, aby sme minimalizovali nespravne
zatazenie ciev a srdiecka doprajme si den-

l Pri zapaloch hrdla si dame malu ly-

a
a

Zicku medu rozpustit pomaly v Ustach
a nechame ho pomaly prejst cez hrdlo,
nezapijame. Pri prechladnuti si dame
zazvorovy ¢aj s medom a citrénom ( sla-
dime pri max. teplote caju 40°C)

Dennd davka medu su 3-4 cajové
lyzicky. VSeobecne je med bezpecny
pre dospelych aj deti, dokonca aj vo
vacsich mnozstvach. Odporucané je ale,
vyhybat sa medu detom mladsim ako 1
rok, mensie davky st vhodné pre ludi
so srdcovymi a obli¢ckovymi probléma-
mi a tehotné Zeny. Jeho konzumdcia sa
neodporuca alergikom, ktori su citlivi
na pel.

OCHORENIA SRDCA

ZmieSajte med s mletou Skoricou
a natrite na chlieb miesto marmelady.
Ak si takyto chlebik budete déavat na ra-
najky pravidelne, znizi vam hladinu
cholesterolu a ochrani pred infarktom.

ARTRITIDA

2 polievkové lyzice medu, 1 cajova
lyzicka Skorice, rozpustite v Salke teplej
vody a pite pravidelne rano a vecer. Po-
maha liecit a pozbavi bolesti.

INFEKCIA MOCOVEHO MECHURA

2 polievkové lyzice medu, 1 cajova ly-
zicka Skorice, rozpustite v pohari vlaznej
vody a vypite.

BOLEST ZUBOV

Pomiesajte 1 polievkovu lyZicu Skorice
a 5 polievkovych lyzic medu, aplikujte
3x na bolavy zub a bolesti sa zbavite.

CHOLESTEROL

2 polievkové lyzice medu a 3 cajové
lyzicky Skorice rozmiesajte v 2 dcl vody.
Pri zvysenom cholesterole uzivajte 3 x
denne. Na znizenie jeho hladiny vsak
zabera aj Cisty med.

10 sposobov ako zistit,

¢i je med pravy alebo falsovany
Vianocny ¢as a s nim spojené pecenie

roznych pernikov a cukroviniek uz po-

ZDRAVOTNE
OKIENKO

ne pol hodinky pohybu, sta¢i prechadzka
na cerstvom vzduchu. Nesolme prilis, skor
telu doprajme ovocie a zeleninu, jedzme ryby

celozrnné potraviny, obmedzme vyprazané
velmi mastné jedl3, faj¢enie nevynimajuc.
A pozor! Ak si mladi ludia myslia, Ze sa ich

to netyka, tak su na omyle! Prikladom su nie-
len mladi Sportovci, ktori priskoro odisli zo Zi-
vota kvoli infarktom a zlyhaniam srdca. Ista
studia v USA, pri ktorych sa vysetrovali srdcia
darcov na transplantdciu zistila, ze u 22% dar-
cov pod 25 rokov dochadza ku kornateniu
tepien. A v skupine nad 35 rokov to bolo az
70% darcov.

A este zaujimavy ciselny
kéd nasho zivota 0-30-5-120-80:

0 Ziadny tabak

30 minut pohybu denne

5 spravna hladina cholesterolu
120/80 optimalny krvny tlak

TakZe starajme sa o svoje srdiecka, aby jedi-

nou ich chorobou boli srdcia zamilované.

maly, ale isto klope na dvere.

Neoddelitelnou stcastou pecenia je sa-
mozrejme aj med.

Ak by ste chceli s urcitostou zistit, Ci
med, ktory ste si zohnali, je naozaj pravy
alebo nie, detailnd analyza experta by
bola nevyhnutnostou.

Ponukame vam vsak zopar trikov, kto-
rymi moézete aj vy sami urobit test jeho
pravosti.

1. Preditajte si zloZenie na obale

Toto je prvy, najjednoduchsi krok, ako
zistit, ¢i je med prirodny alebo ¢i obsahuje
dalsie prisady.

Viyrobca jednoducho musi (teda mal by
podla slovenskych, aj eurépskych predpi-
sov) uvadzat presné zlozenie vyrobku.

2. Prirodny med nie je lepkavy

Trenie malého mnozstva medu medzi
prstami je dalsim vybornym sp6sobom,
ako med otestovat na jeho pravost.

Prirodny med sa vpije do pokozky.

V pripade, ze vam po chvilke ostant lep-
kavé prsty, znamena to, Ze med obsahuje
umelé sladidla alebo cukor.

3. Karamelizacia

Dajte zopar lyzic medu do misky a tu
na chvilo¢ku do mikrovinne;j rary.

Prirodny med by mal skaramelizovat, za-
tial' ¢o med, ktory bol pocas vyroby upra-
vovany, sa v mikrovinke naplni mnoz-
stvom bubliniek.

4. Test s papierom

Pokvapkajte cCisty papier par kvapkami
medu. Ak papier neza¢ne med prepustat,
znamena to, ze je pravy.

Med, ktory je sfalSovany, za¢ne po krét-
kej chvili prenikat papierom, pretoze
okrem iného obsahuje aj vodu.

pokracovanie na 6. strane
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e novinky

V tomto Skolskom roku
zacal pracovat na nasej
Skole hokejbalovy krazok
pod vedenim pana farara
Mgr. Alexandra Lisku.

Na tomto kruzku sa ziaci pri-
pravuju na zapasy, ktoré odo-
hraju v 2. ro¢niku Zziackej hokej-
balovej ligy, v rdmci projektu OZ
+Zober loptu, nie drogy” Mladez-

| dokoncenie zo strany 5

5. Vceli trik
Mravce sa vyhybaju prirod-

nému, vcelami vyrobenému
medu.
Dajte teda trochu medu

na zem a uvidite — ak prilaka
mravce, urcite nebude prirodny.

6. Med a voda

Toto je asi najjednoduchsi
sposob ako zistit, ¢i je med pra-
vy alebo nie.

Ak date do vody prirodny
med, stvrdne. Falosny med sa
vo vode jednoducho rozpusti.

7.Bodanie v tstach

Prirodny med moze po chvili
sposobit na jazyku mierny za-
pal a/alebo bodavy pocit.

Falosny med tieto vlastnosti
nema.

8. Med na krajci chleba

Rozotrite trocha medu na kra-
jec chleba.

Ak med stvrdne, je prirodny.
Falo$ny med povrch chleba iba
zvlh¢i, pretoze obsahuje vodu.

9.Vajecné zitka

Zmiesajte surové vaje¢né zlt-
ka s malym mnozstve medu.

Ak je med prirodny, Ztka
budu vyzerat ako ked' su uva-
rené.

10. Krystalizacia

Prirodny med po istej dobe
skrystalizuje.

FaloSny med ostane stéle v te-
kutej forme podobne, ako aj si-
rup po dlhsom case.

Nasa skola '

EXY

nickeho hokejbalového klubu
Lords Ball Svit za ucasti 8 druz-
stiev z regiénu. Do tejto hokejba-
lovej ligy sme sa zapojili po prvy
krdt v minulom $kolskom roku
a obsadili sme 8. miesto. Deti
na tieto zapasy chodia velmi radi
a odndsaju si z nich mnoho $por-
tovych zézitkov.

V prvu adventnu nedelu sme

sa rozhodli sprijemnit si nedelné
odpoludnie predviano¢nymi trh-
mi. Predchadzala tomu priprava
v podobe tvorivych dielni, kde
deti vyrabali vianoc¢né svietni-
ky, stromceky, anjeliky, ozdébky
na stromcek. Tieto potom pre-
davali na trhoch. Pre vsetkych
navstevnikov deti spolu s pani
kucharkou a pedagédgmi napiekli

linecké koldciky a medovnicky
na obcerstvenie. Na trhoch vladla
spravna viano¢na atmosféra, kto-
ri dopinal v podobe vianoénych
kolied svojim hudobnym dopro-
vodom p. farar Liska.
Z prilezitosti Mesiaca ucty
k star$im sme 26. 10. 2017 navsti-
vili Domov seniorov v Lucivnej
a bohatym kultirnym progra-
mom sme pozdravili starkych
v tomto zariadeni. U¢ime tym
deti vazit si starych ludi, precho-
véavat k nim uctu. Starki sa z vy-
stupenia deti velmi tesili. Deti im
vlastnoru¢ne zhotovili aj malé
pozornosti ako pamiatku na ten-
to den.
Mgr. Stanislava Otéendsovd

Nasa skélka

Plavecky vycvik v materskej skole

V termine od 03.10. - 20. 10. 2017 sa deti na-
$ej materskej Skoly zucastnili plaveckého vycviku,
ktory absolvovali v krytej plavarni vo Svite. Pred-
plaveckd priprava je sucastou vzdeldvacej oblasti
Zdravie a pohyb a realizuje sa s podmienkami da-
nej MS. Zabezpetuje prirodzenu ochranu deti proti
ochoreniam hornych dychacich ciest. Plavanim sa
odstrafiuju rozne nedostatky a chyby v drzani tela,
ma aj velky vyznam pri formovani osobnosti dieta-
ta.V Uvode plaveckého vycviku sa deti zoznamovali
s vodnym prostredim. Pri tychto aktivitach sa im ve-
novala dlhoro¢na pani instruktorka Tatiana Drobna.
Ponarali sa, dychali do vody, napodobrovali zvierat-

Sarkaniada
Velmi radi deti zo 3kolky cho-
dia na prechadzky do okolia
a prirody. Na zéklade toho sme
usporiadali Sarkaniddu. Kazdy si
doniesol svojho 3arkana a pred-
behovali sa, komu vleti vyssie.
Unaveni a s iskrou v ociach sa
tato akcia detom velmi pacila,
o ¢om svedcia aj tieto fotografie.
Libuska Mravovad

pod vodou, ucili sa,polozit” na chrbat i lovit z bazéna
predmety, hrali sa pohybové hry ako Kolo mlynské,
kde sa v zavere vietky deti ponorili pod vodu. Pani
instruktorka vyuzivala pri vycviku rézne plavecké
pomocky- dosky, kolesd, palicky, lopticky atd. Nase
deti boli velmi $ikovné. Vetky aktivity zvladli na jed-
notku a pohyb vo vode im nerobil Ziadny problém.
Na kazdu hodinu vycviku sa velmi tesili, navzajom sa
pri aktivitach povzbudzovali, aj si pri nich zatlieskali.
Po mesiaci plnom zédbavy sme plavecky kurz ukon-
¢ili. Pani instruktorka odovzdala detom diplomy
a pani ucitelky im pre spomienku na plavecky vycvik
odovzdali medaile a maly darcek. Nase velké poda-
kovanie patri aj panovi starostovi Gavalierovi, kedze
podujatie finan¢ne podporila obec Lucivna.




myslienka na turisticky pochod.

Rano sme sa stretli pri Kastieli
Luc¢ivna. Dostali sme odznaky
na pamiatku, brozdru na cestu,
ktord obsahovala vsetky miesta,
ktorymi sme sa chystali prejst
aj s ich popisom a planom trasy.
Pan starosta mal so sebou his-
torické fotky a spolu s panom
Bachledom boli pripraveni nam
porozpravat o vsetkych pamiat-
kach a histérii nasej obce.

Deti pri kastieli dostali mapu
od pokladu, ku ktorému mu-
seli ngjst klu¢, ktory bol ukryty
v okoli kastiela.

A tak sme sa vybrali hIadat

TURISTICKY POCHOD - SPOZNAJME NASE OKOLIE 12.08.2017

Uz ako deti sme presli hadam kazdy kut v okoli nasej dediny.
Stale vSak nepozname vsetky krasne miesta, ktoré nam nasa
obec pontika. V jednom z vydani Lucivjanskych novin bol ¢la-
nok venovany jaskyniam v okoli obce Lucivna. Nie kazdy z nas
o nich vie, a nie vsetci sme ich uz videli. A tak nejako vznikla

poklad a spoznavat krasy nasho
okolia.

Od kastiela sme sa presunuli
k postovej stanici, potom sme
isli cez vlakovu stanicu, od ktorej
sme mohli vidiet StridZiu skalu
a Sibeni¢ny vfsok, odtial sme 3li
do kupelov. Pouzili sme staru bra-
nu, kde sme mohli porovnat staré
fotky s tym ako vyzera teraz. Vide-
li sme, kde bola niekedy vlakova
zastavka. V kupeloch sme presli
okolo kostola a cez kolajnice sme
sa pomaly, vlastne dost rychlym
tempom presuvali k jaskyniam.

Deti popri tom stale nachadzali

A nové indicie k hlada-
niu pokladu.

Cez pole a kusok
lesa sme sa dostali

k jaskyniam. Ani tych najmensich
neodradil dost strmy kopec, ¢o
k nim vedie. Jednu z jaskyn sme
mali c¢arovne vysvietenu sviec-
kami. Tajomné, krdsne miesto.
V zime tam mozno spi medved,
v lete ndm ponad hlavy preletelo
zopar vyplasenych netopierov.
Po schladeni sa v jaskyniach sme
pokracovali k dalSej Lucivjanskej
jaskyni, potom cez Odsunavu,
Zasypanu jaskynu az ku zlabom,
kde sme si urobili kratku desia-
tovu prestavku. Najedeni, napiti

) ﬁ/,_

a stéle plni eIanu sme vykrocm
hladat Anjelovu skalu. Poviem
Véam, bola to hadam najnaroc-
nejsia cast pochodu. No stala
za to. Pekny skalny utvar v podo-
be anjela. Kto mal $tastie / bolo
ich malinko/, mohol si pochutit
na cucoriedkach. Od Anjelovej
skaly sme sa potrebovali dostat
do Lopusnej doliny. Po ceste sme
zistili, ze sa nachadzame na tra-
se prave prebiehajiceho SKODA
HORAL MTB maraténu. Pani, to
bola zébava!

Tak to sme uz mali za sebou
hladanie indicii k pokladu, spo-
zndvanie kras okolia nasej obce
a zazitok z povzbudzovania skve-
lych cyklistov.

Prijemne unaveni sme sa
nad vlekmi zhodli na tom, ze tri-
nast kilometrova tdra nam staci
a ze Lopusnu dolinu si prejde-
me niekedy nabuduce. Presunuli
sme sa dole k vlekom, kde nas
cakal ohen a vyborné klobasky.
A samozrejme poklad.

Opekali sme, papali a zabavali
sa. Bolo vyborne a ja dufam, ze si
to opat zopakujeme.

Martina Mlynskad

Dar a cit k drevu som dostal zhora. M6j vel-
ky priatel, ako ho voldm, ma obohatil takou
silou k drevu , Ze Skola , ktord som ukoncil
v Bratislave nestacila na to, aby som drevo
nestudoval pocas celého Zivota. Drevo ma

Zivi, drevo ma hladi a ja jeho
uz viac ako 55 rokov méjho
Zivota.

Jeden den zazvonil tele-
fén a ozval sa mi pan sta-
rosta z Lucivnej, ktory ma

vrh a stalo sa.

pisu som si uz v mysli zostavoval na-

Osobnd navsteva v Luc¢ivnejmalen
utvrdila v mojej predstave. Lucivna je
Zena, ktora rozsieva kvety po ltkach.
Po dohode s panom
starostom, sme sa
dostali
. Boli to tvrdé dni,
lebo moj zdravotny
stav po tazkej ope-

k realizacii

Tato socha mi ale dala ovela viac.
Stylistika , ktora sa podarila a kmeri
vydal svoje skryté tajomstvo. Ja ako
autor som bol spokojny. Farebnost
sochy je v obecnych farbach , ru-
i “ova, 7Ita a zelena. Pan starosta bol
spokojny, ja som bol tiez nadseny ,
ale najviac bola unesend moja man-
zelka , ktord ma celé tieto dni spre-
vadzala a pomahala. Ludia uz pocas
' tvorby k soche nadobudali vztah

" k tomuto dielu.

Prajem Vam , aby Vam socha
LUCIVNA este dlhé roky sluzila a pri-
nasala radost i pohladenie nielen
w4 zraku ale aj duse.

Vds autor Cyril Koctirek

racii srdca a k tomu
vysoké denné tep- -~
loty ma sprevadzali
pocas celej tvorby
a realizécie mi dali =
poriadne  zabrat.

poziadal o spracovanie lipo-
vého kmena a pretvorenie
v umelecké dielo, ktory je
na koreni. Opisal mi ho aky
je velky, priemer aj miesto
kde sa nachadza. Podla po-

december 2017
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ROZLUCILI SME SA

Priezvisko Meno
Kecka Juraj
Barnasova Maria
Vrankova Maria
Chroma Margita
Kapralova Maria
Chromy Matej
Kysel Jan
Knut Lubomir
PRIVITALI SME
Priezvisko Meno
Kabova Natalia
Sedliacik Alex Ludovit
llavska Lucia
Mirgova Karolina
Zubaj Miroslav
Rumanovska Tereza
Kokyova Ema
Kotlar Daniel
Ferencova Karina
Koky Maximilian
Gotthardt Oliver
JUBILANTI
Hudacova Anna 75
Dudaskova Anna 75
Djurbova Anna 75
Beliczova Marta 75
Badiar Dusan 75
Gazi Koloman 75
Konterova Anna 75
Keckova Maria 80
Petrulova Maria 80
Hudacova Jolana 80
Bednarova Anna 80
Puskova Anna 85
Sedliacikova Anna 85
Rendarova Juliana 85
Cierbusova Maria 85
Suligova Helena 85
Suligova Maria 85

SOBASE
llavsky Pavol - Hudeckova Lenka
Holub Jan - Bangova Simona
Hudac Michal
Pisarova Maria - Buksar Miroslav

- Zidekova Dominika

Ing. Rumanovsky Michal - Ing. Schmotzero-

va Zuzana

DOLEZITE TELEFONNE CISLA

Jednotné cislo tiesinového volania

Hasicsky zachranny zbor
Zdravotnicka zachranna sluzba
Policia Slovenskej republiky

PREDSTAVUJEME MLADE TALENTY

U malg predskolacky z MS v Luéivnej
Zara Meleky a Olivia Ondikova sa zacali
ludovému tancu a spevu venovat uz
minuly rok v septembri.

Ako 4-ro¢né sa stali najmladsimi ¢lenka-
mi detského folklérneho suboru Janosicek
vo Svite. Po prvych néacvikoch absolvovali
svoju prvu tanecnd sutaz v Trencianskych
Tepliciach, kde ziskali svoje prvé skusenosti.
Pokracovali na sutaziach v Poprade, Smiza-
noch a v juni sa zucastnili aj XX1. Medzi-
narodného festivalu detskych folklérnych
suiborov , Krojované babiky”, na ktorom vy-
stupovali na Namesti Sv. Egidia v Poprade ako
aj na hradnom nadvori v Kezmarku. Kratko
potom 22. Juna 2017 vystupovali na ndmesti

Dobrovolhi hasici v okrese Poprad viac
rokov venuju mladezi mimoriadnu po-
zornost, o com svedcia pocty zapoejenych
kolektivov mladych hasi¢ov do sutazi

aj dosiahnuté vysledky.

V sobotu 30.9.2017 sa uskutocnil 5. ro¢nik
sutaze mladych hasi¢ov na pocest dlhoroc-
ného funkcionara Dobrovolnej poziarnej
ochrany a predsedu OV DPO Poprad. Ing.
Pavla Rumlera, ktory svoj Zivot zasvatil praci
s hasi¢skou mlddezou a rady dobrovolnych
hasicov predcasne opustil v juli 2013. Pred
Sportovou arénou v Poprade sa stretlo 24
patclennych druzstiev vo veku od 6 do 16
rokov a nasu organizéciu reprezentovali dve
druzstva v zlozeni: L. Ruttkayovd, L. Luka-
¢ov4, L. Dlugosova, K. Dlugosova a mladsie
druzstvo reprezentovali: E. Horvathovd, S
Ruttkayovd, L. Majernickova, E. Kapralova, A.
Lukdc . Sutazili v troch disciplinach : Stafeto-
vy beh 5 x 30 m s prekdzkami, Stafeta hasic-
skych dvojic a uzlova Stafeta. Ceny najlepsim
odovzdal predseda KV DPO SR Marian Rusin
a manzelka Ing. Pavla Rumlera, Anna Rumle-
rova. Organizatori nezabudli odmenit naj-

v Kosiciach na Jubilejnej Karicke Kosice 2017
s Chorovodmi, kde bol zaroven vytvoreny slo-
vensky rekord v tancovani karicky , na ktorom
sa celkovo zucastnilo 876 tanecnikov. Po let-
nych prazdninach zacali hned'zaciatkom sep-
tembra akciou Prima den vystipenim v OC
Madaras v Spisskej Novej Vsi. 15. oktobra
v krdsnom jesennom pocasi Janosicek vystu-
pil v rdmci Margecianskych fajnot na festivale
Veniec krasy vekmi ukvity, ktory je zasvateny
znamej folkloristke a dejatelke folklérneho
hnutia Melanii Nemcovej. O tyzden neskor sa
dievcatd so suborom zucastnili sutaze VTF17
v Kosiciach, kde sutazili vo vekovej kategé-
rii B za Zaner TANEC s mnohymi kolektivmi.
Za svoje sutazné vykony ziskali strieborné
miesto a tesili sa z medaili, pohara a diplo-
mov. Aktudlne sa venuju nacviku vianocného
programu, priprave na viano¢né vystupe-
nia , ktoré budu 13. - 15.12. v Dome kultury
vo Svite, ako aj nacviku vianocnych kolied,
s ktorymi Janosicek potesi vsetkych zaujem-
cov v ramci viano¢ného koledovania v drioch
27.-30.12.2017.

mensich. NajmladSou UGcastnickou bola Em-
mka Kapralova spolu s najmladsim sutaziacim
Adamkom Lukécom. Zucastnené timy si podla
umiestnenia, pripisali dalsie body do tabulky
17. ro¢nika Podtatranskej olympiady mladych
hasicov.

Obidve druzstva vzorne reprezentovali nasu
organizaciu i obec pod vedenim K. Horvatho-
vej a Z. Kapralovej . Veduce druzstva pozyvaju
vsetkych mladych na stretnutia, ktoré sa ko-
naju kazdy piatok o 18-tej hodine v budove

Mgr. M. Badiarovd
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PREVADZKOVY PORIADOK MULTIFUNKCNEHO IHRISKA S UMELOU TRAVOU

Uvodné ustanovenia

1. Prevadzkovy poriadok multifunkéného ih-
riska s umelou travou je vypracovany v sulade
so zékonom ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, pod-
pore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zékonov a vyhlasky ¢.
525/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadav-
kach na telovychovno-Sportové zariadenie.
2. Multifunk¢né ihrisko sa nachadza na parce-
le ¢. CKN 351/1, v aredli Zékladnej Skoly s ma-
terskou $kolou Lucivna. Ide o viacucelové ih-
risko s umelou trdvou, oplotenim, mantinelmi
pre loptové hry. Sluzi na prevadzkovanie akti-
vit obyvatelov ¢i ndvstevnikov obce. Rozmery
ihriska s 20 x 14 m.

3. Vlastnikom a prevadzkovatelom multi-
funkcéného ihriska (dalej MI) je obec Lucivna.
4. Starosta obce poveri spravcovstvom MI
zodpovednu osobu, ktord bude zabezpeco-
vat prevadzku MI.

5. Uzivatefom MI sa rozumie osoba, ktord sa
nachdadza v priestore Ml (uzivatel).
Vseobecné ustanovenia

1. Kazdy uzivatel je povinny oboznamit sa
s tymto prevadzkovym poriadkom a bez vy-
nimky ho dodrziavat.

2. Na Ml je dovolené vykonavat vyhradne tie
aktivity, na ktoré je ihrisko prispdsobené.

3. MI poskytuje Siroké moznosti pre rozne
$portové aktivity. Hlavne kolektivne $porty
ako maly futbal, volejbal, hddzana a basket-
bal alebo individuélne Sporty ako tenis a no-
hejbal. V zimnych mesiacoch hokej a korculo-
vanie.

4. Obsahom ¢innosti prevadzkovanej na Ml je
spontanne osvojovanie si zakladov loptovych
hier, prevadzkovanie viacerych druhov §por—
tu, zalozené na principe sutazivosti (sutazné
zapasy, turnaje obcanov, navstevnikov, ¢i za-
mestnancov v rdmci Sportovych dni a pod. ).
Organiza¢né ustanovenia

1. Sportovy, zdbavny, rekreaénud alebo ind
povolenu ¢innost moze na Ml vykonévat kaz-
dy uzivatel vyhradne na svoje vlastné riziko!
Tymto ustanovenim sa neobmedzuje povin-
nost dodrziavat prevadzkovy poriadok.

2. Kazdy uzivatel Ml je povinny riadit sa po-
kynmi spravcu. Po neuposlichnuti jeho po-
kynov moze byt osoba z Ml s okamZitou plat-
nostou vykazana. Meno spravcu je uvedené
na vstupnej tabuli umiestnenej pri vstupe
na MI. pokracovanie na 11. strane

VYSLEDKY VOLIEB DO ORGANQV SAMO-

SPRAVNEHO KRAJA KONANYCH DIA
11.2017 VO VELEBNOM
OKRSKU BOLI ZISTENE TIETO VYSLEDKY:

Pocet opravnenych oséb vo volebnom
okrsku zapisanych do zoznamu voli¢ov: 802
Pocet voli¢ov, ktorym boli vydané obalky:
111

Pocet odovzdanych obdlok: 111

Pocet platnych hlasovacich listkov odo-
vzdanych pre volby do zastupitelstva: 110
Pocet platnych hlasovacich listkov odo-
vzdanych pre volby predsedu: 107

Vysledky pre volby predsedu prvy traja:
1. Milan Majersky: 39

2. Peter Chudik: 18

3. Jozef Mihal¢in: 16

Vysledky pre volby do
zastupitelstva prvych 10:
1.Jan Drobny: 30

2. Slavomir Kopac: 29
3. Michal Sykora: 25
4. Jan Soltis: 24
5.Jan Hrobon: 23

6. Jozef Janiga: 23

7. Ondrej Kavka: 20
8. Martin Lajos: 19

9. Gabriel Bodnar: 19
10. Pavol Gasper: 16

PLAN PODUJATI

0d8.12.2017 Tatransk)'/ Dom - Hrebienok

27.12.2017 Utulok pre psovv Poprade, poteste psikov prinesenim krml-
va alebo maskrtami v Case kimenia 0 14,00 hod

31.12.2017 Krst snehovejviocky, Hudobno-zabavné podujatie na St
skom Plese,

Do 11. 1. 2018 Hobit vystava - Peter klticik, Galéria u Anjela Poprad’
od 12,00- 18,00 hod.

722018 Kam na vysoku - workshop- Presov, Dom Kulttry od 9,00 )
14,00 hod.

8.2.2018 Kam na vysoku - workshop - Kosice, Congress Hotel Centrum’
Kosice 0d 9,00 - 14,00

11.2.2018

UPOZORNENIE

©0000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 00000000000000000 00

Kontajnery na sSatstvo satstvo, obnosend obuy, hracky ), teda z po-
Firma, ktord zbiera obnosené Satstvo hladu firmy boli v obci Lucivna neefektivne,
a obuv, pomdha samosprdvam so znizo- Momentalne nemame Ziadny kontajner
vanim mnozstva odpadu. Niekedy je vsak na satstvo.
v okoli kontajnerov neporiadok. Doévody st Velkoobjemové kontajnery
rozne. Bud' tam ludia prinesu aj to, ¢o ne- Upozornujeme obcanov, aby odpad, ktory
maju, alebo ich firma nestiha vyprazdnovat. donesi do velkoobjemovych kontajnerovii
Z obce Lucivna boli kontajnery na Satstvo  nachadzajucich sa vo dvore obecného ura-
stiahnuté z doévodu toho, Ze v nich bolo to  du vhadzovali podla oznacenia na kontajne-
¢o tam nepatri a neboli dostato¢ne napl-  rynapr.,, LEN LISTIE,LEN TRAVA”
nené tym ¢im by mali byt ( obnosené cisté Za porozumenie dakujeme]

Strbské bezky, preteky pre verejnost a vetky vekove ke

tegorie - bezecky aredl Strb. Pleso

9 3.2018 Divadlo Bolka Pollvky Sasek a syn, Dom Kultury Poprad’
019,00 hod.

20.4.2018 Zahoracka parada- hudobno zébavna show, Dom KuItUry’
Poprad 019,00 hod.
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I CINNOST SKLUCIVNA OD LETA 2017

Sportovy klub v Lu¢ivnej zacal fungovat v $tandardnom rezime
po volbach vo februari 2017.Valné zhromazdenie schvélilo zmenu sta-
nov, ako aj novych predstavitelov SK Lucivna. Vo volbéch boli zvoleny :

Predseda: Peter Macurak

Podpredseda: Miroslav Mendro$

Clenovia vyboru:  Branislav Diabelko ( pokladnik)

Jan Meleky ml. (¢len)
Ing. Jan Kecka (¢len)
Lubomir Zustiak ( ¢len)
Miloslav Suliga (¢len)

Tento vybor sa schadza pravidelne v dvojtyzdnovych intervaloch.

Na nasom ihrisku v Lucivnej sa uskutocnil futbalovy kemp ziakov,
pod ndzvom Skola futbalu , organizatorom tohto podujatia je ob¢ian-
ske zdruzenie AKTIVYITY PRO .

Toto podujatie navstivilo od 01.07. do 30.07.2017 v $tyroch turnu-
soch spolu 120 deti z celého Slovenska vo veku od 7 do 14 rokov ,
pod vedenim profesiondlnych trénerov a animatorov. Samozrejme ze
sme vyuzili tito moznost aj pre nasich chlapcov z Lucivnej, kde den-
né tréningové jednotky absolvovali Juraj Vas¢dk, Alex Knut, Tonko
Sisak, Patrik Ignacak . Touto cestou chcem podakovat vietkym zainte-
resovanym v tomto projekte , Obcianskemu zdruzZeniu AKTIVITY PRO,
starostovi obce Stanislavovi Gavalierovi, Ing. Jarovi Pécovi , Ze takito
akciu sme mohli zorganizovat v nasich priestoroch. Podla najnovsich
informacii by kemp skoly futbalu mal byt aj v roku 2018, samozrejme
bude zalezat od zdujmu prihlasenych tGcastnikov, no predbezne by sa
mali konat dva kempy od 15.07.2018 - 21.07.2018 (kemp pre ro¢niky
2003-2008) od 22.07.2018 - 28.07.2018 ( kemp pre ro¢niky 2005-2012)
. Aj touto cestou chcem poprosit rodicov, aby deti viedli k Sportu ako

takému lebo deti st ¢oraz lenivejdie a s tym je spojené zdravie aj odol-
nost nasich deti.

Futbalisti U 11 pdsobia v podtatranskej oblasti, madme zmiesané
druzstvo s SK Svit, majstrovské zapasy sa hraju turnajovo v sobotu kde
kazdé muzstvo odohra 3 stretnutia, pri nasej pripravke momentalne
posobi tréner Luboslav Habindk a veduci Peter Macurak

Este par vysledkov z posobenia SK Lucivna U 11 Ziaci po jesennej ¢asti
Tabulka Pripravka U11 sk.,C"

Klub Z V R P Skére B K +/- FP
1 FK Velka Lomnica 12 10 0 2 6727 30 4 6 0
2 FK Poprad B 2F 6" "% wa 32:34 20798 5 0
3 FAM Poprad 12 © @ (5 35:31 18 #2 0 0
4 SK Lucivna 1200, 2 10 %10:52 2 1 -13 0
SK Lucivna dospely po jesennej ¢asti
Tabulka 7.liga dospeli PFZ

Klub 74 V R P Skéore B K +/- FP
1 OFK Sunava JATN 13 T4l S0 S8 o A0 14 “H1T; 0
2 TJ Tatran Huncovce e JEFR TS 597205 3588 M4 0
3 TJ Spissky Stiavnik 14 10 0 4 45:14 30 NZ. ., 9 7.8
4 OFK Janovce 147 . s Ta—4 56:27 2841 |7 0
5 FK Druzstevnik Kurimany 14 8 0 6 - 34:21 24 10 /§8 7.8
6 SK Lucivna 14 7 ey ™15 R U A N> 154
v/ TJ Partizan Vernar 1837 I BOW 7, .. _"36:37 ™ PiENs 3 7.8
8 TJ) Tatran Spisské

Hanusovce 1 s i R . Nk = SIS [o)e - 1 0
9 FKThermal ParkVrbov 14 6 0 8 3558 18 6 -3 15.8
10 TJ FO Vyborna 145 18 21:49 16%75 =5 0
11 SK 06 Slovenska Ves 14 sl i 553 5:5% 13 4 &) 0
12 FO Vlkova T4 WA 500 =950 25:49 a3 305+ -8 0
13 Druzstevnik Dravce 14853 0 180 9:6 3 e i) -15 84
14 FK Bijacovce 42550 520814 1871 0 1 =27, 0

Pri muzstve dospelych pésobi ako veduci muzstva Mgr. Jozef Kopin-
sky, ako tréner Peter Macurak Peter Macurdk

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Diia 15. Decembra 2017 sa

v historickych priestoroch
Kastiela Luc¢ivna konala
vyznamna udalost, a to
symbolicky krst monografie
obce. Pri tejto prilezitosti som
oslovila majitela kastiela pana
Jaroslava Péca, st.:

ROZHOVORY

Zariadenia ako Kastiel'a Hotel Luciv-
na nemusime citatelom predstavovat.
Ako ste v nich pripraveni na novu zim-
nu sezdénu, ktora sa, podla pocasia,
ukazuje ako velmi slubna?

Netreba to zakriknut. Pocasie byva velmi
zradné. Pre nasu prevddzku nie je rozhodu-
juce kolko prirodného snehu napadne, ale
¢i budu dostatoc¢né mrazy, aby sme mohli
spustit umelé zasneZovanie.

Kto tvori najpocetnejsiu klientelu
hosti?

Stdle plati, Ze nase strediskd najviac nav-
Stevuju obcania Slovenska. V poslednom
roku ndm velmi stupla ndvstevnost obca-
nov Ceskej republiky. Je to vysledok nasich
reklamnych akcii, ale aj toho, Ze cesi sa
v poslednych rokoch zacali vracat do nds-
ho regiénu.

Co nové pontukate turistom v ramci
ubytovania a sluzieb?

V poslednom obdobi si nasi ndvstevnici
velmi oblubili pobytové balicky, v ktorych
okrem ubytovania pontkame 5-chodo-
vé menu, lyZiarske skipasy do strediska
Snowpark a volny vstup do wellnes centra.

Ako vnima podnikatel podnikatel-
ské prostredie v Lucivnej, spolupracu
s obcou, resp. obcanmi?

V malych obciach, ku ktorym Lucivna
patri, je vplyv podnikatelskych preva-
dzok na obec bezprostredny a [udia to
vnimaju velmi citlivo. Na jednej strane je
to napriklad hluk z prevadzok, na druhej
strane je to mnozstvo pracovnych pri-
leZitosti a zvySenie néavstevnosti obce.
Luc¢ivnui som si zvolil za miesto svojich
podnikatelskych aktivit a povazujem to
za dobré rozhodnutie. Podarilo sa zre-
konstruovat niekolko objektov a som
rad, ze ludia obec radi navstevuju.

Kde su najvacsie nedostatky a nao-
pak, najvacsie pozitiva obce Lucivna
pre Teba ako cloveka a ako podnika-
tela?

Finan¢né moznosti obce su velmi ob-
medzené. Oblasti, ktoré by bolo potreb-
né zveladit, je mnoho. V rdmci moznos-
ti, ktoré su, sa za posledné roky urobilo
vela. Osobne ma mrzi, Ze sa nepodarilo
za dlhé roky upravit cestu smerom do ly-
Ziarskeho strediska. Nepaci sa mi tiez
politika obce pri stanoveni cien za lik-
vidaciu komundalneho odpadu. Pravidla
sU postavené tak, ze na podnikatelov je
prenesend tarcha nakladov za obcanoy,
ktori sa na uhrade nakladov nepodielaju.
To nie je spravne. Tieto naklady by mala
znésat obec.

Dakujem za rozhovor.
Magr. Henrieta Papcunovad

Rodinna lyzovacka v Snowparku Lucivna

Uz celych 12 rokov ponuka lyziarske stre-
disko Snowpark Lucivna vynikajtce lyziarske
podmienky pre milovnikov zimnych Sportov,
najma pre rodiny s detmi, ktoré tu najdu vzdy
dobru zabavu a kopec aktivit na svahu, ale
aj pod nim.

Iba par stoviek metrov za obcou sa mozete
kochat jedine¢nou panoramou Vysokych Ta-
tier a stravit tak krasne zimné dni spolu s rodi-
nou alebo priatelmi.

KedZe prirodného snehu je zroka na rok me-
nej, snehova prikryvka na svahu je zabezpeco-
vana aj umelym zasnezovanim, tak aby bola
navstevnikom ponuknutéa optimalna vyska
snehu pre dokonale stravené chvile na lyziach
alebo snowboarde.

Na Siroké a upravené svahy vas vyvezu 3
lyziarske vleky a tiez vlek pri snowtubingovej
drahe, na ktorej si uziju zabavu a adrenalin
véetci, bez rozdielu veku. Stredisko ponu-
ka aj sluzby pozicovne lyziarskych potrieb,
komplexnu vyuku lyzovania v lyziarskej skole
so skusenymi instruktormi, detské ihrisko, bez-
platné parkovanie ako aj obcerstvenie v bufe-
te s bohatou ponukou jedal a napojov.

Predpokladané otvorenie nadchédﬂ‘jt’lﬁ*
sezény je naplanované na 23.12.2017. Srdecne
pozyvame vietkych, ktori ‘_Lchct] uzit skvelu
zabavu na snehu. —

Pre vi S
vu stranku www.snowpark.sk.

Ing. Jaroslav Pé¢ ml.

P
' su interneto:




Po\klad v Lucivnej

Kde bolo tam bolo, v malebnej dedinke pod Vy-
sokymi Tatrami, v Lucivnej sa nasiel poklad minci
z prelomu 17. a 18. storcia. Tohtoro¢ny nalez na-
sli archeoldgovia Sojak Maridan a Habaj Vladimir.
Poklad bol uloZeny v nadobe, ktora obsahovala
spolu 870 minci drobnej meny z rokov 1665 az
1733, medzi ktorymi su exemplare nielen uhorské,
ale aj tirolské, sliezske, dolnorakuske, ceské, stajes-
ké a iné. Dominuju razby Leopolda I. (1657-1705),
Jozefa I. (1705-1711) a Karola VI. (1711-1740), ako
aj mnohé iné. Poklad z Lucivnej patri do kategdrie
depotov, zachranenych zdmernych archeologic-
kym vyskumom na vedecké a dokumentacné tce-
ly. Je jednym z mala pokladov z izemia Slovenska,
ktory sa nasiel a odborne preskimal profesional-
nym archeolégom, a zachoval tak v celosti. Hodno
poznamenat, ze poloha nélezu lezi blizko zndmej
stredovekej a novovekej cesty Magna Via a najma
,postarskej cesty”, s reqularnou postou zaznamena-
nou v Lucivnej uz v 16. storoci.

V roku 2018 sa planuje vydat samostatna mono-
grafia o tomto poklade z pera Mariana Sojaka a nu-
mizmatika Jana Hunku (obaja z Archeologického
Ustavu SAV Nitra). Vtedy sa planuje poklad prezen-
tovat formou vystavy aj na pdde Obecného uradu
v Lucivnej, resp. V tunajSom kastieli. Na predvia-
nocnej vystave v zdkladnej skole Lucivna bol tento

Ako kazdoroc¢ne aj tohto roku nas organi-
zatori nesklamali a zorganizovali viano¢né
trhy v Zakladnej skole Lu¢ivna v prvu ad-
ventnu nedelu dna 3. 12. 2017. Rok ¢o rok
sa tieto trhy rozrastaju o novych ucastnikov
a predstavitelov novych inspiracii ru¢nych
prac. Obyvatelia nasej obce tu mohli vidiet
ru¢né prace, zakupit si tieto predmety, in-
Spirovat sa, ale hlavne sa trochu zastavit
a prezit krasne chvile, uvedomit si caro
prichddzajucich Vianoc. Tuto atmosféru

poklad k dispozicii k nahliadnutiu.

rr

sprijemnila peknd hudba v doprovode
pana farara Lisku, malé obcerstvenie, ktoré
napiekli nase deti a teply ¢aj na zahriatie.
Co vietko ste tu mohli vidiet? Tvorivé diel-
ne nasich ziakov, poklad, vyrobcov mydiel,
vyrobky z medu a liecivych bylin, z dreva,
zo skla, hackované, strikované patchworko-
vé viano¢né ozdoby, vysivky, Sperky, vyrob-
ca soch z modelovacej hmoty a mnozstvo
inych krasnych vyrobkov a ozdéb. O tejto
pozitivnej akcii svedcia aj tieto fotografie.

eecccce
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3. Uzivatel MI je povinny spravat
sa tak, aby jeho konanim alebo ne-
konanim nedoslo k zraneniu, ujme
na zdravi, alebo poskodeniu majetku
obce. Uzivatel je plne zodpovedny
za Skody, ktoré vznikli jeho pricine-
nim.

4. Za skody vzniknuté nedodrzanim
prevadzkového poriadku a vieobec-
nych bezpec¢nostnych pravidiel a po-
kynov spravcu Ml zodpoveda osoba
porudujuca tieto pravidld, alebo jej
zakonny zastupca.

5. Neopravnené vniknutie a konanie
nad ramec prevadzkového poriadku
na Ml bude posudzované ako priestu-
pok s pravnymi nasledkami.

6. Kazdy uzivatel je povinny vstu-
povat do priestoru M| vyhradne
cez vstupné branicky. Vstup na ihris-
ko je mozny len na zéklade suhlasu
spravcu v sulade s prevadzkovym
poriadkom.

7. Vodenie psov a inych zvierat
do priestoru Ml je zakazané.

8. Na MI je zakézany pohyb na bicyk-
loch, kolieskovych korc¢uliach.

9.V areédli Ml je prisny zakaz fajcenia
a pouzivania alkoholickych napojov,
omamnych a psychotropnych latok.

10. Ziaci materskej 3koly a zakladnej
Skoly mozu vstupit na Ml len v sprie-
vode ucitela alebo $kolou poverenej
zodpovednej osoby v hodinach te-
lesnej vychovy, alebo $kolskych akti-
vit. Deti do 10 rokov musia byt na Ml
v sprievode dospelej osoby.

11.Vstup so zmrzlinou, ndpojmi ¢i po-
travinami je na Ml zakazany.

12. Kazdy uzivatel Ml je povinny
v priestore Ml a jeho okoli udrziavat
Cistotu, poriadok a vyvarovat sa c¢in-
nosti, ktorou by narusoval verejny
poriadok a no¢ny klud.

13. Kazdy uzivatel je povinny pouzi-
vat vhodnu $portovl obuv a $por-
tové oblecenie. Nesmu sa pouZivat
kopacky, topanky s podpatkom alebo
ina nevhodna obuv.

14. V aredli skoly sa moézu zdrziavat
len uzivatelia, ktori maju ihrisko pre-
najaté.

Prevadzkové ustanovenia

1. Prevédzkové hodiny MI: Pondelok
- Nedela - podla zdujmu uzivatela
od 8.00 do 21.00 hod..

2. Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo
Cas prevadzky operativne upravit.
3.V pripade nevyuzitia Ml uzivatelmi
stanovenymi tymto prevadzkovym
poriadkom mézu so suhlasom sprév-

cu Ml vyuzivat aj ini zdujemcovia (inej
kategorie).

4. Uzivanie MI pre zakladnu 3kolu
a matersku skolu je bezplatné, ale
len vo vyhradenom case po dohode
s prevadzkovatelom.

5. Sportovy klub smie vyuzivat Ml len
za nevyhovujuceho stavu jeho vlast-
nych hracich pléch a za nepriaznivé-
ho pocasia. Vyuzitie musi dopredu
dohodnut s prevadzkovatelom MI.
V tom pripade je uzivanie MI bezplat-
né. Ostatné $portové aktivity SK budu
spoplatnené.

6. Uzivanie MI pre uzivatelov je spo-
platnené podla schvéleného sadzob-
nika cien.

7.Rezervaciu Ml je potrebné dopredu
dohodnut s prevadzkovatelom resp.
spravcom MI.

8. Uhradu za prenajom Ml je potrebné
uhradit spravcovi na mieste.

9. Spravca MI vedie evidenciu o pou-
zivani Ml a poplatkoch, ktoré mesac-
ne odovzda do pokladne obce.
Spravca ihriska

1. Povinnosti spravcu:

a) viest prevadzkovu knihu ihriska,

b) vyberat poplatok za prendjom ih-
riska,

c) dbat o starostlivost a udrzbu ihriska

podla pokynov starostu obce a poky-
nov prevadzky a udrzby vydanych
dodavatelom M,

d) uzko spolupracovat s riaditelkou
ZS s MS, starostu obce pri zabezpeco-
vani prevadzkového poriadku ihriska,
ako i verejného poriadku,

e) podielat sa na organizacii Skol-
skych, mimoskolskych a verejnych
Sportovych podujati a akcii uskuto¢-
novanych na Ml,

f) viest zosit udrzby a oprav MI, po-
dielat sa na opravach Mi,

g) bezodkladne informovat starostu
obce o vzniknutych Skodach na ma-
jetku obce,

h) vytvarat ¢o najlepsie podmienky
pre Sportovu ¢innost,

i) starat sa o ¢istotu okolia Ml

2. Spravca za svoju pracu poberd od-
menu.

Tiesnové volania

Telefénne linky pre zachranné sluzby:
+ 112 - tiesrové volanie

+ 150 - hasi¢ska a zachranna sluzba

+ 155 - zachranna zdravotnicka sluzba
+ 158 - policia

Prevéadzkovy poriadok multifunkéné-
ho ihriska bol schvaleny OZ v Luciv-
nej dna 22.09.2017 uznesenim
¢.37/2017 rr

december 2017 —



Vianocné jedla diabetikov a celiatikov

Aj deti, ktoré maju takéto vazne diagnézy, mozu Vianoce prezit pl-
nohodnotne - ¢o sa tyka jedla a kolacikov..

Diabetici si pokojne mo6zu vychutnat vianocné dobroty, len musia
jest vsetko s mierou. Nemusia sa vzdat zakuskov, len by ich priprave
mala byt pouzita prednostne celozrnna muka. Sladkost cesta, ktoré
pripravujete, sa da zvysit napr. postrihanou mrkvou. Na ozdobovanie
zase miesto presladenych farebnych ozdébok pouzite radsej cerstvé
¢i mrazené ovocie.

Co sa tyka najtypickejsej $tedrej vecere, mozu si diabetici dopriat
rybiu polievku, peceného kapra, aj zemiakovy Salat, ale bez majonézy.

Celiatici musia v stravovani dodrziavat urcité pravidla, no bezlepko-
va diéta sa priamo Stedrovecerného menu velmi netyka, az na vyne-
chanie muky na obalovanie ryby. Ako problém sa mozu javit klasické
oblatky alebo kysnuté kolace.

Zemiakovy Salat pre diabetikov

Potrebujete:
520 g v Supke uvarenych zemiakov
100 g mrazeného alebo cerstvého hrasku
120 g Cerstvej mrkvy
1 velku cibulu
kysli smotanu 200 ml
1 PLshorcice, cukravit
100 g sterilizovanej kdpie
asi 4 sterilizované uhorky v sladkokyslom néleve asi 80 g
jabl¢ny ocot, sof

Postup pripravy: ’

e Pripravte si dressing -

smotanu zmiesajte s hor-

¢icou a asi 10 kvapkami

cukravitu alebo iného

sladidla.

e Hrasok uvarte v pare - & -
a nechajte ho vychladit.

Cibulu nakrdjajte na drobno. Do hrnca dajte asi 1 dcl vody, 2 PL
lyZice jabl¢ného octu, par kvapiek sladidla a cibulu. Varte spolu
asi 10 min. a nechajte vychladnut.

e Zemiaky pretlacite alebo nakréjajte na kocky, zmiesajte s vy-
chladnutou a precedenou cibulou.

e Do zemiakov vmiesajte dressing. Pridajte ostatné suroviny - vy-
chladnuty hrasok, na jemno nastruhant mrkvu, uhorky nakraja-
né na kocky, kapiu na mensie kusky. Vsetko premiesajte a podla
chuti osolte.

Rybacie filé pre diabetikov

Potrebujete:
2 porcie filé,
1 PL oleja,
2 PL paradajkového pretlaku,
2 PL na jemno nastrihaného chrenu,
1 cibula,
1 dia sterilizovana uhorka, mleté ¢ierne korenie, sol

Postup pripravy:

Filé vlozte do slabo vy-
masteného kastrdla, potri-
te zmesou paradajkového
pretlaku, chrenu, soli, kore-
nia a 2 PL vody. Poukladajte
kolieska uhorky a cibule,
pokvapkajte zvySnym ole-
jom, podlejte 2 PL vody
a pecte alebo duste pod po-
krievkou kym méso nezmakne.

NIECO NA ZAVER VESELE

Vianocné sadzby:

Liatie olova - ¢innost, ktord moéze spo-

Sluby, Ze pride Jezisko - Sirenie poplas-  sobit ujmu na zdravi, § 148 - TZ - az 1
nej spravy, § 357 - TZ - az 2 roky. rok.

,Ked nebudes$ posluchat, dostanes!

1

Otvorenie listu Jeziskovi - porusenie lis-

vydieranie, § 175 - TZ -6. Mesiacov az  tového tajomstva, § 182 -TZ - az 2 roky.

4 roky.

LAk vydrzi§ cely den nepapat, uvidis

,Ked budes dobry, Jezisko ti prinesie -  zlaté prasiatko” - zanedbanie povinnej
podplacanie, §332 TZ - az 2 roky. vyzivy, § 207 - TZ - 2 az 3 roky.

Pozvankiafnallad

Obecny urad pozyva vietkych malych i velkych na pripravené verejné
klzisko v areali skolského dvora, v novom multifunkénom ihrisku v nasej
obci. Sprdvcom klziska je pan Jan Meleky st., u ktorého si mozete zarezer-
vovat vstup na tel. ¢isle: 0903810596, v pripade zdujmu o hokejovy zapas.

Sportovy klub taktiez pozyva zaujemcov o kor¢ulovanie a hokej na pri-
pravené klzisko v aredli $portového klubu za kolkérfiou. Dalsie informacie
si mozete zistit u veduceho kolkarne.

SAD Poprad,a.s.

Zozastavky: LU&ivna,OcU

CESTOVNY PORIADOK

Plati od: 10.12.2017
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© - premava v sobotu

' -premava v pracovné dni

-nejde od 27.12.2017 do 5.1.2018,2.2.2018,0d 26.2.2018 do 2.3.2018,0d 29.3.2018 do 3.4.2018,0d 2.7.2018 do 31.8.2018,0d 31.

10.2018 do 2.11.2018

-ide od 27. 12. 2017 do 5. 1. 2018,2. 2. 2018,0d 26. 2. 2018 do 2. 3. 2018,0d 29. 3. 2018 do 3. 4. 2018,0d 2. 7. 2018 do 31. 8. 2018,

d 31.10. 2018 do 2. 11. 2018
-nejde 24. 12. 2017

-spoj ¢. 13 linky 706413 pokracuje na linke 706415 spoji ¢.12 do Popradu
-spoj ¢.11 linky 706413 pokracuje na spoji ¢. 48 do Popradu

-spoj ¢.19 linky 706413 pokracuje na spoji €. 22 do Svitu

-spoj ¢.47 linky 706413 pokracuje na spoji ¢.45 do Strby

-spoj €. 17 linky pokracuje na spoji ¢.12 do Popradu

-spoj €.9,15,19,23 linky 706415 pokracuje na linke 706416 do Lipt. Mikula$a

t -premava v nedelu a v $tatom uznany sviatok
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