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Vsetkym Vam Zeldm krdsne poZehnané
Vianoce, rodinni pohodu a smiech.

Veseld silvestrovskd ndlada nech
Vis neopusta po ce/y’ rok a stastie nech

sprevddza kazdy Vis krok v roku 2020.

Ing. Monika Kic¢akova,
starostka obce

A tak pod tlakom rozlicnych komerc-
nych akcii zabtdame, co patri k podstate
krestanskych Vianoc. Je to predovietkym
prejav konkrétnej Bozej lasky, ktord sa
k ndm znizila. Boh sa vo Vianociach uka-
zal velmi solidérny s clovekom, ked' sa
stal jednym z nds vo vietkom nam po-
dobnym, okrem hriechu. Je to nieco, co
je mozno aj dneSnému ¢loveku — tak ako
to bolo aj JeziSovym sucasnikom — nepo-
chopitelné, ze bezbranné Dieta, ktoré je
vSemohtcim Bohom, ide do biedy toh-
to sveta. Ale prave preto, aby ¢lovek mal
k Bohu blizko, Jezis sa znizil. A k podstate
Vianoc aj pre nas, ludi tretieho tisicrocia,
patri, aby sme boli pokorni pred tymto
BoZim tajomstvom, aby sme aj my doka-
zali sa znizit na Uroven dietata a tak pri-
jat tuto Boziu lasku do svojho Zivota. Asi
sme v tomto nepoucitelni, lebo kazdy
rok po Vianociach si vzdychneme, Ze sme
radi, Ze je uz po nich, pretoze Vianoce
ndas velmi vycerpdvaju. Je to hlavne pre-
to, Zze venujeme pozornost ,ozdobam®.
Iste, k Vianociam patri aj bohaty sviatoc-

ny stol, aj darceky, ale to vsetko su len
urcité prostriedky, ktoré maju naznacit
Boziu dobrotu. Mali by sme si naplanovat
cas, aj ked najma pre nase mamy, ktoré
chcu pripravit sviatoény stol a atmosféru
vo svojich rodindch do posledného bodu,
je to velmi tazké. Ale treba s vianocnym
casom Setrit, aby sme mali cas pre seba,
najma vo sviato¢né dni, aby tam nebola
nervozita, ze este nieco chyba a treba to
doplnit. Aby sme si nasli ¢as na bohosluz-
by, kde by sme sa aktivne stretli s Kristom
a privitali ho, v spolo¢enstve, v ktorom by
sme si vedeli zaspievat krdsne vianocné
piesne. Aby sme toto radostné vianocné
posolstvo priniesli aj nasim blizkym, naj-
ma chorym. Teda aby sme zostali sami
sebou, a to nielen cez Vianoce.

Ak sa o to usilujem po cely
rok, Vianoce su pre nés Spic-
kou ladovca - prilezitostou

stretndt sa s hodnotami,

ktoré ndm Boh v hojnej

miere neustale, ale cez tie-

to sviatoéné dni ponuka

Drahi rodaci, je tu cas Vianoc, ¢as kedy si pripominame narodenie Jezisa Krista. Doba, v ktorej Zzijeme nam ale prinasa
véetky mozné , 0zdoby” len nie podstatu tychto najkrajsich sviatkov v roku. Advent ako cas stiSenia sa a pripravy na pri-
chod Spasitela prehlusuji vianocné koledy v supermarketoch a radiach, rozne akcie a s tym spojeny zhon a stres.

este vo vdacsej miere. Ako krestania by
sme mali ukazat tomuto svetu v com
spociva ich podstata. Mali by sme ich
slavit naozaj krestansky, aby sme ten po-
hansky kult alebo kult komercie urcitym
sposobom potladili do Uzadia a daliim to
pravé jadro, ktoré k Vianociam patri. Pra-
jem Vam vsetkym, ludom dobrej vole a aj
sebe, aby sme boli Ucastni na vietkych
tych milostiach, ktoré nam Vianoce ponu-
kaju. Je to predovietkym svetlo, ktoré pri-
niesol Kristus a zahnal temnotu hriechu,
ako hovori vianocna liturgia. Je to ,pokoj
ludom dobrej vole’, teda ludom, ktori
tdzia po pravom spoluziti aj s Bohom
a navzajom. A samozrejme, nesmie tam
chybat, aj prva cast vianocného chva-
lospevu ,Slava Bohu na vy-

e\ sostiach” aby sme dali dctu

a cest Bohu, ktory sa stal

: clovekom. Len vtedy bude

nas zivot plnohodnotny.
Michal Skokan

Student

teologickej fakulty




JEZISOV VIANOCNY (VY)KRIK!

Jezisko... Ak to malé dieta nechame iba tisko spat v betlehemskych jasliach. Ak sa budeme
iba dalej tiSko nadchynat idylou jaslic¢iek. Nikdy sa v nasich Zivotoch ni¢ nezmeni. Vianoce
pre nas stile budi iba kratkym unikom z reality.

v . S e
Ak sa viak nechame krikom a volanim Jezi-

Sa Krista vyprovokovat k novej ceste. Ak kvéli -

Nemu opustime cestu sebectva a zloby.

Ak nas tento krik prebudizo spanku duse a‘my
budeme objavovat novy nadherny svet viery,
potom Vianoce budu v nasom srdci po cely rok.

Boh posiela svojho Syna, aby volal a krical.
Prebudil celé ludstvo zo spanku. Vyrusil nas
zo zabehanych kolaji Zivota a ukdzal ndm nové
obzory viery. Mnohi toto volanie pocuju a ne-
chavaju sa nim prebudit.

Bozi Syn najprv vola cez anjelov na pastierov
a oni vychadzaju na cestu ku jasliam. Cez svetlo
hviezdy provokuje mudrcov, aby opustili svoje
daleké kraje a vydali sa na dihu cestu do Betle-
hema. Sam vola svojich ucenikov k opusteniu
sieti a vykroceniu na novd neznamu cestu.

Jezi$ i dnes vola vietkych ludi dobrej vole
k niecomu novému a krasnemu. To spiace dieta
i volajuci dospely Jezis je tu totiz kvoli nam! Pri-
nasa nam toho, ktorého my nepozname. Ukazu-
je na nové obzory, na ktoré sme zabudli a ktoré
neprajna doba vygumovala z nasich hlav.

Preto Jezi$ kric¢i! Ked' krici, musi ist o niec¢o
velmi naliehavé. Krici, aby sme si uvedomili aké
je dolezité prijat Ho. Krici, aby sme poznali, Ze

nostl konZﬂ'l hodnota mi a -" oril o¢
pre hodnoty duchovne a ve'bn fy,

tieto Vianoce prezivali nie \rt osti
ale v hlbokom poznani. Krici, Iebenas.dobr.e p
znd a vie, ¢o potrebujeme. A “ ’"‘\ '

Volanie Bozieho Syna bude nénl zniet
v usiach stéle. Neustéle nam bude pripominat,

Ze okrem vSednosti a prizemnosti nasich dni je
to novy a fascinujuci Bozi svet.

Preto dovolte, aby som vam vsetkym na za- \|
ver nezaprial tiché a pokojné Vianoce. Naopak yi
prajem vam Vianoce pIné kriku Bozieho Syna. - T
Vianoce, cez ktoré vas mocne bude vyrusovat a e
posolstvo evanjelia a vyprovokuje vas skusit to .
v Zivote s JeziSom. Vianoce, pocas ktorych po-
¢uvnete Jeho hlas a vydate sa na novu cestu
viery. Takze: PoZzehnané Vianoce!

Tibor Molnar. ev. farar ] g N }

PS.: Pozyvam Vas na sviato¢né Sluzby Bozie
pocas Vianoc ako aj na prelome rokov.

praje vietkym obyvatelom obce Lucivnd, priaelom, spolupracovnikom

a osobitne vietkym svojim ¢lenom, krdsne prezitie vianoénych

sviatkov a $tastny vstup do nového roka 2020.

..a pridte do lesa, v zime je arovny.
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Historia a sucasnost pozemkového spolocenstva

Lucivnianska spolocnost IVAN a spol, p.s.

Podla dostupnych zdrojov vznikla Luc¢ivnianska spolo¢nostivan z jednodu-
chej, a pragmatickej Zivotne délezitej potreby - mat dostatok krmiva pre chov
hospodarskych zvierat, ktoré umoznovali ludom v tomto regiéne prezit.

Gazdovia zo Spisského Bystrého, Sunavy
a Lucivnej pasli svoj dobytok v podhori Vy-
sokych tatier na pasienkoch velkostatkara
z Batizoviec. Ten sa vraj priatelil s gréfom
zrodiny Varadi -Szakmari z Lucivnej a spo-
lo¢ne polovali.

Szakmari vraj v o financnej tiesni ponu-
kol na predaj cast svojho majetku gazdom
z0 Spisského Bystrého a Sunavy. Kdesi tam
sa zacala pisat historia pozemkovych spo-
lo¢enstiev Zatura na Sufhave a Ivan v Luciv-
nej a Kubachoch. Meno spolo¢enstava vy-
chadza z priezviska starostu obce Lucivna
z toho obdobia Potvrdenim tejto kupy je aj
historicky zoznam ludi a zapis v pozemkovo
kniznej vlozke 110 v katastrdlnom uzemi
obce Lucivna v evidencii katastralneho ura-
du v Poprade.

Lokalita bola rozdelena na tri lokality:
Lopusna, Drislov kut a Vilagos

Podla informacii od pamatnika Jozefa Ju-
réa — Gutesa, sa tieto Casti kosili spolo¢ne
a podla poctu ususenych a ziskanych kopiek
sena sa tieto rovnym dielom rozdelili na jed-
notlivych gazdov (kazdd koépka sa robila
na rovnaky pocet hrabli a oznacila sa cislom,
ktoré si vylosovali jednotlivy spolo¢nici pred
kosenim. Lokalita v ktorej jednotlivi vlastni-
ci kosili sa kazdoro¢ne posuvala. Doprava
vysuseného krmiva sa vykonavala na povo-
zoch tahanych hlavne volskymi zaprahmi.
Kone boli v tom case v tejto lokalite pouzi-
vané na polnohospodarske prace mene;j.
Na kosenie sa $lo na 1-2 tyzdne. Kosit cho-
dilo asi 25 chlapov a na susenie a hrabanie
prisli neskor zeny - spolu asi 50 fudi). Noci sa
travili v Lucivianskych alebo Sunavskych tzv.
~stodolkoch”

Ako zaujimavy moment je mozno pripo-
menut odkupenie ¢asti pozemkov na Babe
podnikatelom Tomasom Batom a zahajenie
vystavby zadvodu a samotného mesta v roku
1934. Po roku 1948 a zndrodneni sa tieto
udalosti dotkli aj vyuzitia lokality v Lopusnej
doline.

Lesna cast pozemkov presla pod hospo-
darsku spravu statnych lesov a polnohospo-
darska poéda - liky a pasienky, po kolektivi-
zacii, presli pod spravu Polnohospodérskeho
druzstva v Spisskom Bystrom. Pozemky slu-
zili ako pasienky pre mlady dobytok od jari
do jesene.

Takéto vyuzitie pasienkov v tejto lokalite
pokracovalo asi do roku 1958, ked v Spis-
skom Bystrom vzniklo polnohospodar-
ske druzstvo, ktoré zacalo dolinu vyuzivat
na pasenie mladého dobytka.

K tomuto obdobiu sa viaze pribeh o po-
staveni symbolu krestanstva - kriza, ktory
postavili z dreva od Jozefa Jur¢a - Gute-

[ ————

sa, pomocnikmi boli Vitko Stefan — Bajus,
Petren¢ik Michal, a Bendik Stefan, vietci
z Kubach. Spolu s nimi bol pri vyrobe kriza
a jeho osadeni stoldr z Lucivnej (treti dom
pri ceste na severnej strane cesty pri vstu-
pe do Lucivnej od Svitu), ktory do zakladu
pod kriz umiestnil ¢asovu schranku s popi-
som vtedajsieho stavu s menami chlapov.
Kriz bol neskor vysvdteny a procesia veria-
cich bola zo Sunavy.

V Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch
20. storocia bola realizovand vystavba od-
borarskych rekreacnych zariadeni velkych
podnikov zo Svitu - Chemosvit a Tatrasvit
a sukromnych rekrea¢nych chat.Toto Uze-
mie sluzilo ako rekrea¢na a oddychova zéna
pre ludi z blizkeho i dalekého okolia. Lokali-
ta sa dostala do povedomia aj zahrani¢nym
navstevnikom, ktorych pocas tohto obdo-
bia navstivili okolie a boli ubytovani vo Svi-
te a okoli a tieZ u v sukromi a odborarskych
ubytovniach. Pravidelnymi navstevnikmi
boli studenti vysokych 3kol z Kosic, Nitry,
hostia z druzobnych miest Svitu.

Lokalita sluzila v letnom obdobi aj
pre pionierske rekredcie a v zime pre lyziar-
ske zajazdy. Dolina bola rozdelend na dve
lokality, ktorych meno ostalo pre domécich
navstevnikov zaZité dodnes - Chemosvit
a Cast Tatrasvit.

Po roku 1989 a po prijati zdkona o resti-
tucii v roku 1992 bola skupinou potomkov
a pamatnikov na cele s Jozefom Juré¢om po-
dana ziadost o vratenie pozemkov v zmysle
platnej legislativy.

Tomuto procesu velmi pomohla sku-
to¢nost, ze na Slovensku sa konala v roku
1999 19. svetova zimna univerzidada a 4.
EYOD ( Europske olympijské hry mladeze).
Tieto medzindrodne uzndvané podujatia
boli realizované v ramci pripravy na kan-
didaturu Slovenska na XX. Olympijské hry
2006.V Lopusnej doline sa realizovali sutaze
v snowboardovych disciplinach a zdmerom
bolo vybudovat aredl pre sutaze v tomto
Sporte. Z dévodu, ze bolo potrebné podpi-
sat ndjomné zmluvy a suhlas s realizaciou
tohto podujatia (stavebné upravy, dobudo-
vanie objektov pre technické zdzemie), bol
spravou katastra vydany pre pozemkové
spolocenstvo list vlastnictva a od tohto ¢asu
zacala dalsia etapa zivota obnoveného spo-
lo¢enstva.

Podnikatelska ¢innost spolocenstvo ne-
vykonavalo. Prijem ¢lenov bol z prendjmu
lyziarskych svahov a z predaného kalamit-
ného dreva po veternej smrsti 19.11.2004
a poskodeni podkérnym hmyzom. Pocas
tohto obdobia boli trzby doplnené o ndjom
za pristupové cesty k rekrea¢nym chatam.
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Z histoérie lyziarskeho Sportu v Lopusnej
doline

Od roku 1948 sa postupne lokalita Lo-
pusnd dolina dostévala pod vplyv velkych
podnikov vo Svite, ktoré zastresovali vset-
ko spolocenské, kultirne a samozrejme aj
Sportové dianie v meste.

V Lopusnej doline v ¢asti, ktoru spravoval
Chemosvit sa zacala viac najviac etablo-
vat skupina zanietenych lyziarskych rodin
Legutky, Kazdr, Kozubik, Kozub, Kolesar,
Vrbi¢an, Veselovsky, - zjazdarov, bezcov,
skokanov aj zdruzendrov v lyZiarskom
oddieli Telovychovnej jednoty Iskra Svit.
Pod jej zastitou sa postupne vybudoval ly-
Ziarsky aredl Chemosvit a pod spolo¢nostou
Tatrasvit vzniklo lyziarske stredisko s rovna-
kym nazvom. V letnom obdobi sa v oboch
strediskach uskutocnovali,pionierske tdbo-
ry” pre mladez zo svitskych aj inych 3kol.

Tradicia Sportovych aktivit pretrvala s va¢-
$imi alebo mensimi zmenami az do dnesnej
doby.

Po roku 1989 a po privatizacii podnikov
Chemosvit a Tatrasvit sa c¢innost vyvijala
nasledovne:

B v casti Chemosvit bola pokrac¢ovatelmi
tradicie lyZiarskeho Sportu zalozena spoloc¢-
nost Skichem. Tato svoju cinnost ukoncila
v roku 2013.

W vietky zariadenia a majetok lyZiarskeho
strediska bol v roku 2015 predany novo-
vzniknutej obchodnej spoloc¢nosti Lopusna
dolina,s.r.o., ktoru zalozilo pozemkové spo-
lo¢enstvo Lucivnianska spolo¢nost IVAN
a spol. a do sucasnosti je jej 100% mater-
skou spoloc¢nostou

M za poslednych 5 zimnych sezén spolo¢-
nost pod vedenim konatelov Ing.Lubomira
Kozubika a Frantiska Jurca dokdazala svoju
zivotaschopnost o ¢om svedcia pozitivne
ekonomické vysledky a hodnotenia név-
Stevnikov (www.svitlopusnadolina.sk),

B v poslednych rokoch sa aj touto ¢innos-
tou zvysilo povedomie aj o tom, Ze Gzemie
historicky patri do katastra obce Lucivna - aj
ked sa v minulosti a scasti aj teraz prezentu-
je nie celkom spravne ako rekrea¢no-oddy-
chova zéna mesta Svit,

B Uzka spolupraca a koordinacia s ob-
cou a jej predstavitelmi zacina prindsat
svoje ovocie — obec vybudovala pristreSok
na zber separovaného odpadu a spolupra-
cuje s nasou spoloc¢nostou ako aj s pozem-
kovym spolocenstvo pri rieSeni technického
stavu cestnej komunikécie a neuralgického
bodu, ktorym je most cez potok Mlynica le-
Ziaci priamo na hranici katastralnej hranice

Historicky kruh sa po viac ako 100 ro-
koch opat uzavrel a dedi¢i pévodnych
majitelov zacali rozvijat podnikatelsku
c¢innost v Lopusnej v novom Sate.



KUPELE LUCIVNA, alebo miesto, kde kazdy nadych lie¢i

givna sa pie uz od roku 1872, kedy ich zalozil miest-

arady - Szakmary. Za sebou teda m

u. Pévodne boli zam'er__aﬁ’é‘ e¢bu
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Vdaka nadmorskej vyske 816 m. n. m,
nadhernej prirode s ihlicnatymi lesmi
a Sirokej palete procedur ich dobré meno
pretrvava a ziskava si stale vacsiu oblubu
u deti i dospelych. Starostlivo monitoro-
vany a vyhodnocovany zdravotny prinos,
efektivita v zmysle prevencie v kombindcii
s profesiondlnym a skdisenym persondlom
a rodinnou atmosférou prindsaju rocne
viac ako 2500 pacientom zdravie, stabili-
zaciu zdravotného stavu a zasobu imunity
pre nasledujuce obdobie v domacom pro-
stredi. Zdravie, radost a vesely smiech deti
ozyvajuci sa z viac ako 50 atrakcii, ktoré
vypinaju volny ¢as nasich pacientov st tou
najva¢sou odmenou pre cely tim Kapelov
Lucivna.

Specializovany a skuseny zdravotnicky
personal z oblasti rehabilitacie, balneolé-
gie, imunoldgie ¢i vieobecného lekarstva
je pacientom k dispozicii celoro¢ne. Vese-
li, kreativni a mili animatori volného casu
sa zase postaraju o zmysluplné a zdbav-
né travenie volného ¢asu mimo Skolské
a zdravotno lie¢ebné
procedury. O hladné
bruska sa v Kupeloch
Luc¢ivnd staraju milé
tety kucharky a ku-
chari v uzkej spolu- K
praci s diétnou ses-
trou, ktora optimalne :
prisposobi  stravo-
vaci rezim v pripade
zdravotnych  pozia-
daviek a obmedze- ¥
ni. Pre pacientov,

kulézy
nsfor-

sprievod a rodicov je samozrejme k dis-
pozicii ¢ajoviia a reStauracia Bonsaj kde
si mozu nasi hostia prijemne posediet
obcerstvit sa a chutne si zajest slovensku
klasiku alebo oblubenu taliansku pizzu aj
v bezlepkovom reZime. Exteriérové ihris-
ka od volejbalového cez tenisové kurty az
po paintball ¢i footgolf, bicykle, kolobez-
ky a Sportové nacinie od vymyslu sveta
su v aredli kupelov k dispozicii samozrej-
me zadarmo. Vnutorny bazén a wellness
slizia samozrejme na lieCebné ucely no
su k dispozicii vo vecernych hodinach aj
pre relax a zdbavu. V zime nasi navstevnici
radi navstevuju fadovu plochu s vybave-
nim a no¢nym osvetlenim, lyziarsky svah ¢i
snowtubingovu drdhu. Mame radost ked
rodicia i deti spolu travia ¢as pri Sportovo
zabavnych aktivitdich na cerstvom vzdu-
chu a maju moznost vyskuisat si lyZzovanie,
korculovanie, bezkovanie ¢i snowboar-
ding. U nés, ako ndm zvyknu nasi navstev-
nici priznat, okusili novy Sport a pokracuju
v hiom i v domdcich podmienkach. Prinos
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jednotlivych aktivit, ktoré sa snazime orga-
nizovat a orientovat v maximalnej moznej
miere v exteriéry v kombinacii so spravne
a individudlne nastavenymi proceddrami,
je viditelny a meratelny ¢&i uz na zadklade
subjektivneho pocitu alebo objektivneho
nalezu o3etrujuceho lekdra. Klimatotera-
pia, balneoterapia, lie¢cebnd gymnastika,
elektroliecba, svetlo liecba, sauny, floating,
inhalacie a mnoho iného ponukajui v ram-
ci procedur Kupele Lucivnd. Rok ¢o rok sa
k ndm nasi pacienti vracajui a pribudaju
novi aj na zaklade referencii ¢i odporuca-
nia lekarov.

Kupelny pobyt je na zéklade indikacie
akou je bronchialna astma, chronicka
bronchitida, recidivujuce katary hor-
nych dychacich ciest, sinobronchitida,
dermorespiracny syndrém, alegicka
nadcha a stavy po zapale plic hradeny
z verejného zdravotného poistenia na 21
alebo 28 dni. Kupele Lucivna su zmluv-
nym partnerom VSZP, Dévery a Unionu,
pricom navrh na kupelnu lie¢bu Vam vy-
piSe vSeobecny lekdr pre deti a dorast,
imunoldg, alergiolég alebo pltcny lekar ¢i
chirurg podla zdravotného stavu a indika-
cie. Tip a standard ubytovania je mozny az
v 8 kipelnych domoch rézneho Standardu
a vybavenia. Vybrat si mozete na zdklade
preferencii a moznosti, ktoré mate a orien-
tacnl cenu ¢i doplatok si viete vypocitat
velmi jednoducho na stranke www.tkl.sk/
cennik/kalkulacka. Kipelny pobyt hradeny
z verejného zdravotného poistenia u nas
mozu absolvovat pacienti od 3 - 18 rokov
s respiracnymi ochoreniami netuberkuléz-
neho tipu, pricom od nového roka planu-
jeme rozsirenie aj pre dospelu populaciu,
o ¢om najdete informéacie na webovej
stranke www.tkl.sk/indikacie.

Pomohli sme uz viac ako 90 000 detom
a radi pomdézeme aj Vam. Tim Kupelov
Lucivna sa tesi na kazdého verného i nové-
ho navstevnika v kazdom ro¢nom obdobi,
pretoze tu kazdy nadych lieci.

PhDr. Denisa Foldes
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Som clovek, ktory preziva pomerne
emocionalne situdcie, ktoré mu prinasa zi-
vot, tak v sikromi ako aj v pracovnej oblas-
ti. Dokazem sa pre vec zapalit a vysledkom
je rozkolisany krvny tlak. Ale to uz sme my,
narodeniv znameni Byk. Okrem préace a ro-
diny velmi rad Sportujem a to je zase akti-
vita, pri ktorej si ddvam rozkolisany krvny
tlak do normélu.

Slovo kontrolér je odvodené od slova

kontrolovat. TakZe, ¢o vietko obnasa

praca kontroléra?

Oblast zaberu prace kontroléra je vel-
mi rozsiahla. V zmysle zékona predstavuje
kontrolér odborny ¢lanok v sustave prvkov
vnutorného kontrolného mechanizmu sa-
mospravy. Okrem odbornej kontroly zékon-
nosti hospoddrenia a ¢innosti samospravy,
zahfajuc vietky oblasti jej samospravnej
posobnosti, je to Ucast na obecnych zastu-
pitelstvach, na zasadnutiach obecnej rady
a Ucast na zasadnutiach komisii, ktoré za-
stupitelstvo méze v zmysle zdkona vytva-
rat. Kontrolnej ¢innosti kontroldra v zmysle
zdkona nepodlieha len samotnd obec di
mesto, no aj ich pravnické osoby a subjek-
ty, ktorym boli z rozpoctu samospravy po-
skytnuté dotacie ¢i finan¢né vypomoci.

Ste kontroléorom v mensich obciach

Horka a Lucivna, ale aj jednym z kon-

trolérov mesta Poprad. Aky je zasadny

rozdiel, ktora ¢innost je narocnejsia

a prinasa viac kontrolérskej aktivity?

Je to velmi tazké porovnavat, no obe si-
tudcie su ndro¢né. Zvycajne mesto ako vac-
Sia samospravna jednotka hospodari s vac-
$im majetkom, na plnenie svojich tloh ma
zriadenych ¢&i zalozenych viac pravnickych
0s0b a aj svoje finan¢né vztahy ma s vac-
$im okruhom subjektov. Na druhej strane
ma rozsiahlejsi administrativny aparat Spe-
cializovany na jednotlivé oblasti svojej p6-
sobnosti a dokaze rychlejsie a odbornejsie
reagovat na,vyzvy’, ktorym je samosprava
zo strany Statu vystavovana. To je zésadny
rozdiel, lebo v3etky oblasti, ktoré zabezpe-
Cuje mesto, alebo ,vyzvy” zo strany statu,
ako som to nazval, je povinné zabezpeco-
vat aj obec, no robi to s omnoho mensim
poc¢tom zamestnancov a s omnoho men-
$im majetkom. Uvedené sa potom preja-
vuje aj v praci kontroléra, ked v mensich
obciach sa kontrolér okrem kontrolnej
¢innosti v mnohych pripadoch aj podiela
na rieseni situdcii, ktoré prinasa najma roz-
rastajuca sa legislativa a jej ndro¢na aplika-
cia v kazdodennej ¢innosti samospravy.

ROZHOVOR S NOVYM OBECNYM KONTROLOROM

Pan kontrolor, dovolte par otazok, aby sme Vasu osobu pred-
stavili a priblizili nasim citatelom. TakZe ako vnimate seba ako
cloveka a ¢o okrem prace vypliia Vas zivot?

Vo vseobecnosti st ludia neradi kon-

trolovani, ako dokazete tieto animozi-

ty minimalizovat pri svojom kontakte

s kontrolovanymi osobami?

Urcite sa nedd povedat, ze kontrolér-
ska praca je iba ,praca s papiermi”. Je to
aj praca s ludmi, kedZe papiere - uctov-
né doklady, interné normy, nariadenia ...
vytvaraju ludia. Kontrolujete ich pracu,
vysledok ich ¢innosti. A tak, ako by sa
kontrolér mal snazit pochopit kontrolo-
vané osoby, tieto by mali minimalne ak-
ceptovat pracu kontroléra a nestazovat
ju. Pri praci ponukam kontrolovanym
osobam takyto pohfad na moju pracu.
Idedlne je, ak pochopia, ze urcite je to
pohlad z inej strany, ktory v mnohych pri-
padoch odhali rezervy a nedostatky ply-
nuce zo zauzivanych stereotypov a rokmi
uplatihovaného nemenného spdsobu
prace. Ak to funguje takto, prindsa to pro-
spech obom strandam.

Co nové alebo prinosné by ste chcel

do nasej obce svojou pracou priniest?

Takmer vzdy s prichodom nového za-
mestnanca pride aj nie¢o nové. Jeho spo6-
sob préce, jeho pohlad na pracovné prob-
Iémy a jeho sposoby ich rieSenia. Urcite to
tak je aj v mojom pripade. Ci to bude obci
prinosom, bude mozné posudit az s odstu-
pom <asu a urcite sa vyhnem tomu, aby
som to hodnotil ja. Budem vsak rad, ak to
»moje” prispeje k tomu, aby obec nadalej
pracovala, a teraz to poviem tak uradnicky,
v stlade s platnou pravnou Upravou, hos-
podarne, efektivne, G¢inne a Ucelne.

Kontrolérska praca je seriézna a vaz-

na. Stretol ste sa vo svojej praxi aj

s veselymi prihodami alebo nie¢im, ¢o

Vam pracu velmi spestrilo?

Urcite bolo takych momentov viac, no
ako vzdy ma ni¢ konkrétne nenapada,
vsak? No len teraz nedavno, na kontrole
v zdkladnej skole, mi jedna pani ucitelka,
o0sobna znama, povedala, Ze ostatné kole-
gyne hovorili ,aky je to sluny rodi¢, vzdy
sa pozdravi“. Tak pevne verim, Ze nie je nas,
slusnych rodi¢ov, mdlo 2 .

Dakujem za ¢as a odpovede a v mene

redakcie, aj v mene nasich citatelov

Vam prajeme vela prijemnych chvil’

v nasej obci a pracu v pokojnej a tvo-

rivej atmosfére :-).

Velmi pekne Vam dakujem za Va3 zau-
jem o moju osobu a o0 samotn, ¢asto aj nie
velmi popularnu, pracu kontroléra.

Od 1. novembra 2019 nastupil
do funkcie hlavného kontroléra
Ing. Mgr. Milan Tomas.

Z OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

= Dna 10.07.2019 boli schvalené

= Dia 06.09.2019

= Dna 25.10.2019

= Dna 13.12.2019

—



Zhodnotenie ROKA 2019

Vazeni obcania,

Rok ubehol ako voda, a je potrebné sa
na chvilu zastavit a zbilancovat - ¢o sa po-
darilo, ¢o nie.

Medzi moje hlavné priority vtomto roku
patrilo zapajanie sa do projektov z eurép-
skych fondov, statneho rozpoctu, ¢irozpoc-
tu vyssieho Uzemného celku. Vynalozena
energia, ¢as a namaha neboli zbytocné. Aj
za pomoci a podpory poslancov vyssieho
uzemného celku na ndm podarilo do roz-
poctu obce ziskat v roku 2019 finan¢né
prostriedky na aktivity, ktoré ¢iasto¢ne boli
realizované v roku 2019 a postupne dalej
budu cerpané v rokoch 2020, 2021 a 2022.

Autobusové zastavky 80 000,- eur
Rozsirenie detského

ihriska v parku 1000,- eur
Rozsirenie

kamerového systému 5000,- eur
Pracovné miesta - MOPS 95 580,- eur
Rekonstrukcia kulturneho

domu - kom. centrum 244 258,- eur
Cyklochodnik 148 581,- eur

Verim, Ze celkova suma 574 419,- eur
prispeje v nasledujicom obdobi k rozvo-
ju nasej obce, zvyseniu zamestnanosti,
zvyseniu bezpecnosti a lepsej dopravnej
dostupnosti.

Dakujem vietkym,

ktori mi vtomto smere
pocas celého roka 2019 pomahali.

Kultirno spolocenské podujatia:

m kolkarsky turnaj Zien a deti v kolkoch

® karneval na lade

m lyZiarske preteky

u |. ro¢nik obecného plesu

m Den matiek

B Majales v miestnom parku

m Posedenie dochodcov

Stavebné a rekonstrukéné Gpravy

® poziarna zbrojnica rekonstrukcia interié-
ru, socidlnych zariadeni, nové zasahové
odevy

® upravené okolie poziarnej zbrojnice -
dlazba

H nové $atne a socidlne zariadenie pre za-
mestnancov obce

® nov4 lavicka do Ondravy

m nova elektricka pripojka v miestnom
parku na napojenie ozvuéenia a osvetle-
nia pri obecnych akciach

® merace rychlosti na zac¢iatku a konci obce

m odvedenie dazdovej vody z budovy
kultdrneho domu a budovy obecného
uradu

u rekonstrukcia novych priestorov
pre kniznicu

H pristreSok na separovany zber a ko-
munalny odpad v Lopusnej doline

H pristreSok na budove zakladnej skoly
z0 zépadnej strany - vchod do kuchyne

® oprava zlabovych zvodov na budove
skoly zo severnej strany

H izolacia zékladov $koly z juznej strany

m nové vedenie obecného rozhlasu

B zmena spdsobu odvéadzania splaskov

Terénne
upravy

Nové
autobusové
zastdvky

z budovy 3koly zo septikov do obecnej
kanalizacie

® novd podkladova plocha pod detskymi
preliezkami na skolskom dvore, nové
ordmovanie pieskoviska

m vymena jednej vetvy stupaciek vodo-
vodného potrubia v budove obecného
uradu

® vymena vodovodnych a kanaliza¢nych
pripojok z budovy obecného uradu
a kultarneho domu

m cintorin — nater plota, dopracovanie
vstupového schodiska, nova informacnd
tabula, nové osvetlenie pred domom
smutku

m doplnenie hracich prvkov na detskom
ihrisku v miestnom parku

® vymena viano¢ného osvetlenia na budo-
ve obecného uradu

m zniZenie vjazdu do dvora obecného
uradu

m vybudovanie autobusovych zastavok,
chodnikov a parkoviska

Na zaklade poziadaviek obce Lucivna

vykonali prislusni spravcovia sieti:

m opravu kanaliza¢nych $acht na ul. Hlav-
nej a Skolskej, ich doasfaltovanie

m vymenu poskodenych stipov elektrické-
ho vedenia

m vymenu hlavného vodovodného potrubia
na ul. Hlavnej bezvykopovou metédou

m (ipravu koryta rieky Mlynica nad hornym
mostom, v romskej ¢asti obce

Ing. Monika Ki¢dkovd

pri poziarnej

zbrojnici

lecember 2019




PRACE v OBCI
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Novy pristresok na komundlny odpad a separovany zber v Lopusnej doline Nové osvetlenie pred domom smitku

nad hornym mostom

o

f L

" - = -
Kniznca po rekonstrukcii Pristresok pri skole . Parkovisko vo dvore obecného tradu
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Zberatelskej vasni - zbieraniu zbrani,
osatenia a vSetkych predmetov, ktoré
suvisia s druhou svetovou vojnou sa
venuje od roku 2001. Je jednym z 23

" ¢lenov klubu KVH (Klub vojenskej his-

L\ torie) v Poprade. V ramci svojej ¢innosti

¢lenovia klubu robia pri prilezitosti vyrocia SNP ukazky
bojov z Il. svetovej vojny na Slovensku, ale aj v zahranic¢i.

V roku 2009 ucinkoval vo filme reziséra Jifiho Chlum-

ského pod nazvom ,Nedodrzany slub”. Film je z obdobia

Il. svetovej vojny ..Drama skuto¢ného osudu slovenského

Zida Martina, talentovaného futbalistu, ktory sa pocas II.

svetovej vojny dostane najprv do pracovného tabora a ne-

skor k partizanom.

.. : .
S Vladom Cernym S Lukdsom Latindkom

L

S hlavnym hrdinom filmu
Samuelom Spisdkom

december 2019 LR
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Mladé
TALENTY

Mladého muza, Tibora Horvatha ml.
mnohi poznate, ale viete aj o jeho talente?
Krasne maluje. Od mladosti rad kresli a ve-
nuje sa vytvarnému umeniu. Pocas studia
na strednej Skole zacali vznikat jeho vacsie
diela. Ked' ma dostatok ¢asu a muzu, malu-
je portréty, krajinomalby, ¢i zatisia. Pouziva
techniku olejomalby, alebo kresli ceruzkou,
¢i perom. Mnohymi pracami potesil svojich
priatelov, ¢i zndmych.

Prajeme mu vela dobrych napadov a in-
Spiracie pre vznik dalsich krasnych obrazov.

Malo ob¢anov mozno vie, Ze v nasej g
obci byva talentovana plavkyna. Je to &=
juniorskd reprezentantka Slovenska
a Ucastnicka letného EYOF-u v Azer-
bajdzane Lilian Slusna. Toto skromné
dievca zacalo s plavanim este v pred- &
$kolskom veku. Zaciatky boli tazke, &
ale Lilian vydrzala az do sucasnosti =
a dnes jej vytrvalost prinasa Uspech. =
Jej zacdiatky viedol tréner Rastislav %

. Kanuk. Snaha po zlep3ovani svojich
vykonov mladd plavkynu priviedla
k novému trénerovi a nim je Pavol Si-
rotny. Pod jeho vedenim sa dostavili
aj uspechy.VTrencine sa konali junior-
ské majstrovstva Slovenska v plava-
ni v kratkom bazéne. Vysledky boli
vynikajice dva slovenské rekordy,
tri majstrovské tituly a jeden bronz.
Do konca roka mladu plavkynu c¢aka
este slovensky Sampionat v plavani
OPEN - bez rozdielu veku to znameng,
7e bude sutazit so zenami. Sampionat
sa bude konat v Samorine.

Aj v Lu¢ivnej mame REPREZENTANTKU SLOVENSKA.

o ] N pp— - 3 D om

Na zéver jej chcem popriat vela pla-
veckych uspechov. J.F.

EE— december 2019 Ce—



/a odvoz ODPADOV BUDEME od roku 2020 platit viac

Takmer kazdy rok sa venujeme problematike nakladania s odpadmi. Je to
hlavne preto, ze chceme, aby sa nakladanie s odpadmi v nasej obci pribli-
Zilo k poziadavkam, ktoré na nas kladie stat a Eurépska tnia.

Nariadenim vlady SR z roku 2018 do-
Slo k vyraznému navyseniu poplatkov
za sklddkovanie komundlneho odpadu
a objemného odpadu. Najdolezitejsim
z tychto predpisov je zdkon ¢. 329/2018
Z z. o poplatkoch za ulozenie odpadov
anasledné Nariadenie vlady SR ¢.330/2018
Zz, ktorym sa ustanovuje vyska sadzieb
poplatkov za ulozenie odpadov a podrob-
nosti suvisiace s prerozdelovanim prijmov
z poplatkov za uloZenie odpadov. Pro-
dukcia tohto odpadu z roka na rok stupa,
pricinou c¢oho je neddsledné triedenie,
a aj preto Slovensko vo svojom strategic-
kom dokumente prijalo ciel dosiahnut
do roku 2020 droven triedenia komunal-

neho odpadu az na 60%.Vysledkom toho
by sa malo znizit mnoZstvo komundlneho
odpadu no zdroven zvysit mnozstvo vy-
triedeného odpadu. Tento zdkon upravuje
najma vysku poplatku za uloZenie odpadu
na skladku, spésob jeho vypoctu a nésled-
né pouzitie vyzbieranych prostriedkov.
Tento poplatok spolu s ndkladmi prevadz-
kovatela sklddky odpadov a ndakladmi
na zber a dopravu odpadu predstavuje na-
klady obce na nakladanie s komundalnym
odpadom. Uvedeny zékon zavddza pra-
vidlo, ze sadzba poplatku zavisi od miery
vytriedenia komundlneho odpadu v pre-
doslom kalendarnom roku. To znameng, ze
¢im viac obyvatelia obce v predoslom roku

POLOZKY A SADZBY ZA ULOZENIE ZMESOVEHO KOMUNALNEHO ODPADU (20 03 01)
A OBJEMNEHO ODPADU (20 03 07) NA SKLADKU ODPADOV euro/t ( zakon ¢. 330/2018 Z.z.)

Sadzba za prislusny rok v eurdch za tonu
Polozka Uroven vytriedenia 2021 ’
komunalneho odpadu x [%] 2020 a nasledujuce
roky
1 x<10 17 26 33
2 10<x <20 12 24 30
3 20 <x <30 10 22 27
4 30<x<40 8 13 22
5 40 <x <50 7 12 18
6 50 <x < 60 7 11 15
7 X >60 7 8 11

Z tejto tabulky vyplyva, Ze poplatok bude rést aj v nasledujucich rokoch. Je teda na nés vietkych, aby sme prispeli k zvyseniu
miery separovania komunélneho odpadu v nasej obci a tym zabranili dalSiemu zvysovaniu poplatku v dalsich rokoch.

separovali, tym nizsi bude poplatok za ulo-
Zenie odpadu na sklddke v nasledujucom
roku. Tymto spdsobom sa zdkonodarca
snazi obyvatelov prinutit, aby separovali.
Z3akon je ucinny od 01.01. 2019 a uprave-
nd vyska poplatku zacala platit od 01. 03.
2019. Takyto postup ma zasadny vplyv
na rozpocty mnohych obci. Pre nastavené
pravidla sa poplatok za uloZenie komunal-
neho odpadu na skladku zvysil z5 € v roku
2018 na 12 € v roku 2019 za tonu odpadu.

Hlavnym dévodom zmeny sadzieb po-
platku je zvySenie uloZzného. Obec je po-
vinnd dodrzat podmienky zdkona ohladne
financovania nakladania s odpadom.

V zmysle ustanovenia § 81 ods. 12 zdko-
na ¢. 79/2015 o odpadoch, obec pri usta-
noveni vysky miestneho poplatku za ko-
munalny odpad a drobny stavebny odpad
vychddza zo skuto¢nych nédkladov obce
na nakladanie s komunalnym odpadom
a drobnym stavebnym odpadom

Sadzby poplatku za komunalny od-
pad v okolitych obciach doposial' a od
01.01.2020:

Navrh

Batizovce 12,04 18,25
Mengusovce 15,98 17
Gerlachov 17,88 22,26
Lucivnd 14,00 18,25
Stéla 21,9 21,9
Strba 14 20
Sunava 10,22 15,33
Jarmila Sisitkovd

Pripravné prace na vystavbu v lokalite ,,Za Hrubesom*

Obec Lucivna v sulade s poziadavkou obcanov na zacatie pripravnych prac
v suvislosti s vystavbou v lokalite ,Za HrubeSom” oslovila listom vlastni-
kov pozemkov v uvedenej lokalite, aby vyjadrili svoj nazor na moznosti
rieSenia danej lokality. Do tivahy pripadali dve alternativy.

Prvd bola v zmysle platného tGzem-
ného planu obce Lucivna s planovanou
vystavbou 14 rodinnych domov, pricom
obec by dala vypracovat projektovu do-
kumentdciu na miestnu komunikaciu
a siete a zabezpecila by vydanie Uzem-
ného rozhodnutia pre celé dotknuté tize-
mie, za podmienky ze obec by uz musela
byt vlastnikom pozemkov pod planova-
nou miestnou komunikaciou a inzinier-
skymi sietami.

Druha moznost bola navrhnutd jed-
nym z vlastnikov pozemkov v danom

uzemi. Riesila by vystavbu 20 rodinnych
domov, avsak s podstatne vacsimi na-
kladmi na miestne komunikacie a in-
Zinierske siete vobec. Zaroven by bola
nutna reparcelizacia pozemkov a zmena
existujuceho platného tzemného planu,
¢im by sa cely proces tzemného konania
vyrazne oddialil.

Zaroven boli obcania vyzvani na pred-
nesenie inych moznych alternativnych
rieSeni.

Listom teda bolo oslovenych 71 vlast-
nikov, z toho 19 vlastnikov bolo za prvu

december 2019

alternativu, 13 vlastnikov druhd, 4 vlast-
nici predlozili vlastné alternativy. 5 listov
sa vratilo ako nedorucitefnych a 30 vlast-
nikov sa nevyjadrilo.

Néasledne Obec Luc¢ivnd na zaklade
uznesenia Obecného  zastupitelstva
v Lucivnej iniciovala dna 20.10.2019
stretnutie vlastnikov v danom uUzemi.
Stretnutia sa za pritomnosti starostky,
Styroch poslancov obecného zastupi-
telstva a dvoch zamestnankyn obce zu-
Castnilo 24 vlastnikov. Napriek rokovaniu
trvajucemu cca 2 hodiny zhromazdenie
vlastnikov pozemkov nedoslo k jed-
nozna¢nému zaveru.

Ing. Mdria Melicherovd
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MLADI HASIC|

Aj v roku 2019 sa nasi mladi hasici
a hasicky zucastnovali na sutaziach
v ramci 19. ro¢nika Podtatranskej
olympiady mladych hasicov. Nasu
obec a dobrovolny hasi¢sky zbor
reprezentovali 2 druzstva.

Druzstvo stardich dievcat, v zlozeni:
Lenka Lukacova, Livia Dlugosova, Laura
Ruttkayova, Simona Mlynskd, Sofia Rut-
tkayova a Eva Horvdthova. A zmiesané
druzstvo mladsich deti, ktoré bolo zara-
dené do kategérie chlapcov, v zloZeni:
Adam Lukd¢, Emma Kapralovd, Lucia
Majernickova, Sara Sisdkova a Bystrik Ru-
manovsky.

V priebehu jarnej a jesennej casti olym-
piady sa konalo spolu 14 sutazi. Druzstvo
dievcat sa zucastnilo spolu na 9-tich su-
taziach. Pekny vysledok dosiahli na Halo-
vych majstrovstvach SR vo Svite, kde sa
umiestnili na 11. mieste v silnej konku-
rencii 35 dievéenskych druzstiev z celé-
ho Slovenska. Najkrajsi vykon ale pred-

viedli na Okresnej sutazi v Batizovciach,
kde sa postavili na najvyssi stupienok
a odniesli si domov krasny pohar a dip-
lom za 1. miesto. V kone¢nom poradi
sa v ramci Olympiady mladych hasicov
okresu Poprad umiestnili na 5. mieste
zo 17 dievcenskych kolektivov. Druzstvo
chlapcov sa ztcastnilo 4 sutazi a v celko-
vom hodnoteni dosiahli 21. miesto.

Na tréningoch sa stretavaju pravidelne
raz do tyzdna v lethnom obdobi pri Ha-
sicskej zbrojnici a v zime v priestoroch
zakladnej Skoly. Deti st velmi Sikovné,

poctivo sa pripravuju na kazdu sutaz
a snaZzia sa podat ¢o najlepsi vykon. Boli
napomocni ¢lenom vyboru DHZ Lucivna
pri technickej priprave sutaze o Podtat-
ranskd pruadni¢ku ako aj na brigadach
pred a po rekonstrukcii gardze v Hasic-
skej zbrojnici. Za vzornu reprezentaciu
obce a pomoc im patri velka vdaka a tre-
ba iba verit, ze z nich vyrasta nova gene-
racia dobrovolnych hasi¢ov, ktori svojou
¢innostou robia zasluzild pracu nielen
v obci, ale aj mimo nej.

Bc. Zdenka Kaprdlova

Diastaza je pomerne neznamy pojem, hoci je velmi
castou patoldgiou. Nie je bolestiva, ale ani pre telo pri-
rodzena. V minulosti bola spajana so zenami po porode,
avsak velmi casto sa s nou v poslednych rokoch praxe
stretavam s pacientmi muzského rodu. Co to vlastne je
a ako zistite, ze trapi aj Vas?

Brusna diastdza je rozostupenie brusnych lisov priameho
brusného svalu (musculus rectus abdominis), ¢o je ale velmi
odborny nazov :-). Ak si lahnete na chrbat s pokréenymi no-
hami, zatlacite stavce a chrbticu do podlozky a dvihnete hla-
vu nahor od podlozky, nase brucho by sa malo pekne stiahnut
ako harmonika. Ak sa pri tomto pohybe vytvori hrcka, strieska
alebo vydut, znamena to, Ze svaly brucha su od seba rozosttpe-
né, oslabené, nepracuju ako treba, potom tlak v bruchu vytlaca
vnutorné organy von. Rozsah sa dd aj odmerat, ak si prilozite 2.
a 3. prst nad pupok a prsty sa na Sirku daju vtlacit dovnutra, tak
diastaza je aj Vas problém.

Kto trpi najcastejsie? Statistiky sa réznia, tie alarmujtce uda-
vaju 50-70 % tehotenstiev konciacich diastazou, najma po ci-
sarskom reze. Diastaza ale trdpi aj muzov, najma pri rychlom
priberani a zvacsovani brucha (rastie hodnota viscerdlneho
tuku = je to tuk vo svaloch a vnutornych organoch, brucho je
tvrdé a zvacsené) a tiez pri nesprdvnom dychani a posiliovani
brusnych svalov, najma brusaky a sklapovacky.

Preco je taka casta?

P> Lebo v minulosti sa [udia hybali ovela viac.
P> Lebo telesnd vychova v skolach bola intenzivna
a komplexna.
P> Lebo bolo menej sedavej prace.
P> Lebo zZeny rodili podstatne mladsie ako dnes, ked bezne
prvorodicka ma 35 rokov a viac. Elasticita (pruznost) svalov

[

BRUSNA DIASTAZA SA NETYKA LEN TEHOTNYCH 2IEN

s rastucim vekom klesa a znizuje sa schopnost svalov sa rastu-
cemu brusku prisposobit. U chlapov to plati dvojnasobne, lebo
muzské svaly su prirodzene menej elastické ako zenské.

Ako sa liec¢i? Sprdvnym cvi¢enim a dychanim, bandazovanim,
alebo tejpovacimi paskami. Pri vaznejsich stavoch je nutny ope-
racny zakrok a ,zasietkovanie” brusného lisu. Pokial'ide o cvice-
nie, najlepsie poradi Specializovany fyzioterapeut.

Tri jednoduché cviky ale zvladnete aj sami:

1.V lahu na chrbte si chytte rukami spodné rebra a pri nadych-
nuti sa vedome snazte dostat vzduch tam, kde st dlane prilo-
zené.

2. Postavte sa k stene, zrovnajte chrbticu a celé telo a skusajte
krize a krizové stavce dotlacat do steny.

3. Lahnite si na chrbat, nohy podlozte stoli¢ckou alebo fit loptou
do pravého uhla a skusajte pri vydychnuti zdvihnut jednu nohu
1 cm nad stoli¢ku bez toho, aby ste zapojili chrbtové svaly.

Ak si neviete svoj stav .
zhodnotit, ak neviete 4
sami cvi¢enia zvladnut
alebo ak je diastaza u Vas |
velmi vyrazna, navstivte J——
odbornika. Inak sa stav j v i
diastazy bude zhor3ovat. e
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Lucivjanske navinky

Obecnd SKOLA

Krasne jesenné dni nenapadne vystriedala zima a nastal ¢as, kedy kazdy z nas zvykne bilancovat svoje
pociny. Na sklonku roka sa zamyslame aky bol, ¢o nam dal a ¢o vzal. Dlho som uvazovala nad tym, ako
sa Vam prihovorim, aby som strucne a vystizne priblizila moje kratke, no pre mna narocné posobenie tu,
v Lucivnianskej Skole. Dovolte mi ale najskor, aby som sa vam v kratkosti predstavila.

Pochadzam z Kezmarku a zaciatky moj-
ho pedagogického pdsobenia su spojené
so Zékladnou 3kolou vo Velkej Lomnici.
Cesty zivota byvaju klukaté a mna v roku
2000 priviedli do blizkych Batizoviec, kde
som ucila deti az do leta tohto roku. Ako
kazdy clovek, aj ja tuzim spozndvat nové
veci a prekonavat prekazky, preto som pri-
jala vyzvu spojenu s volbami riaditela Zak-
ladnej skoly s Materskou skolou v Lucivne;j.

Skér, ako za¢nem hodnotit patmesacnu
pracu celého kolektivu v Skolskom roku
2019/2020, musim venovat malu spomien-
ku predchddzajlicej pani riaditelke Mgr.
Stanke Otc¢enasovej. Osobne sme sa nemali
moznost poznat, ale jedno viem urcite. Bol
to dobry ¢lovek, ktory sice nezvladol vietky
Zivotné situdcie, ale snazil sa vsetkym vyho-
viet a veci urobit najlepsie ako vedel. A ¢o je
najdolezitejsie, Skola po jej odchode ostala
v najlepsom poriadku. Cest jej pamiatke!

Ani ja som to v auguste nemala lahké
a prebrat Skolu za dva dni bolo ndroc¢né.
Tento mesiac bol pre mna ako novécika
v riadiacej funkcii obdobim ucenia, zbiera-
nia informacii a zoznamovania sa s dote-
rajsim fungovanim 3koly. Zaroven sme sa
venovali aj nevyhnutnym Upravam interié-
ru Skoly, miesto doterajsej Satne pre deti
MS vo vestibule 3koly sme v nevyuZivanej
ucebni vytvorili Gtulnd Satfhu. V septembri
bol kazdy v o¢akdvani a nastalo vzajomné
zoznamovanie. Okrem riaditelky sa v ZS5 vy-
menili aj pedagdgovia a zacali sme si vietci,
ucitelia, rodicia a Ziaci, k sebe hladat cestu.
Ale myslim, Ze sme ju nasli a vsetci zacina-
me byt spokojni.

Pat mesiacov spoloc¢nej prace pedagogic-
kych, nepedagogickych zamestnancov, ro-
dicov, Ziakov a v neposlednom rade aj Obce
pomaly zacina prind3at ovocie. TeSim sa,
Ze vsetky tieto zlozky su jednotné, pretoze
Skola je velmi zlozity systém, ktory si jedno-
tu vyzaduje. Jedine symbidza a harmdnia
kolektivnej prace prinesie spokojnost viet-
kych, no hlavne nasich deti.

Hned od 2. septembra sme sa zostra
pustili do prace, ktord mozete pozorne
sledovat na novej webovej stranke 3koly
(https://zssmslucivna.edupage.org/).  To-
uto cestou Vdm chceme prezentovat kaz-
dodenny Zivot nasej 3koly, aj ten bezny aj
ten sviato¢ny ¢&i vynimocny, kazdy vacsi ¢i
mensi Uspech Vasich deti. Strdnka skoly je
vyborny komunikaény prostriedok a kazdy
Vas postreh, ktory ndm napisete, skvalitni

vychovno-vzdelavaci proces. Pre lepsiu ko-
munikaciu rodi¢ov MS bola do triedy M3
zapojena telefénna linka. Jej cislo taktiez
ndjdete na stranke skoly.

V suvislosti s informa¢nymi a komuni-
ka¢nymi technolégiami skoly nesmiem za-
budnudt na sponzorské dary, ktoré sa Skole
podarilo ziskat a pre nasu malu skolu maju
nesmiernu hodnotu. Pan riaditel Gymna-
zia na Kukucinovej ulici v Poprade PaedDr.
Vladimir Laj¢ak, PhD. ndm venoval sedem
kvalitnych pocitacov aj s prislusenstvom,
ktorymi sme nahradili tie nase uz pomalicky
nefunk¢né a zastarané. Pan Richard Spusta,
majitel priestorov byvalych Strkopieskov
v Batizovciach ndm daroval nabytok do ria-
ditelne Skoly. Tymto im chcem ¢o najsrdec-
nejsie podakovat a popriat vietko dobré.

Ajzapodpory organizacie DO FENIX, kto-
rej predsedom je znadmy televizny modera-
tor Patrik Herman, Skola ~mimoskolskou
aktivitou ziskava finan¢né prostriedky, kto-
ré su dalej pouzité na tvorivu ¢innost deti,
na vylety ci exkurzie.

Ako som uz povedala, najdélezitejsimi,
srdcom 3koly su deti MS a Ziaci ZS. Okrem
ucenia a skdsania pocas roka caka na zia-
kov a deti mnozstvo kultirnych podujati,
predstaveni, besied, vystipeni, posedeni,
besiedok a roznej kreativnej ¢innosti. Sep-
tembrové opakovanie vystriedala zabava
a do 3koly zavitalo divadlo z PreSova a po-
bavilo nas vtipnym spracovanim rozpravky
O pysnej princeznej. V oktdbri si mali aj ti
vacsi dali preteky s vetrom na Sarkaniade,
besedovali so Zeni¢kami zo susednej obce
Batizovce, ktoré v pasme pod nizvom
JTakto sme zili“ detom velmi zaujimavou
a prijatefnou formou prezentovali sp6sob
Zivota a hlavne tazku pracu fudi v minulosti.
Uskutocnil sa Den otvorenych dveri, triedu
prvého roénika navstivili deti MS a na chvilu
sa stali velkymi Skoldkmi. So ziakmi sme
prijemne stravili ¢as v krdsne vynovenej

Obecnej kniznici v spolo¢nosti nasej pani
starostky. Zaver roka milujeme hadam vset-
ci, no hlavne deturence, pretoze Vianoce
klopu na dvere. Aj v tomto sviato¢nom case
sa ndjde priestor na prezentdciu a s laskou
si pre Vas pripravili program na Mikulasa.
A ¢o najviac umocni sviatocny ¢as? Hadam
len vlastnoru¢ne upecené medovnicky, vy-
robené ozdoby na stromcek a spievanie ko-
lied pri jeho zdobeni. Za krasny stromcek,
ktory zdobi chodbu skoly, dakujeme panovi
Michalovi Rumanovskému. Ale ani po Via-
nociach nebudeme zahélat.

Aj v druhom polroku 3kolského roka
2019/2020 si $kola okrem vzdeldvacieho
procesu pripravila mnozstvo zaujimavych
aktivit a taktiez mame v plane pre mna takua
najnarocnejsiu ulohu, ktord sa nepodarila
uskutoc¢nit eSte v prvom polroku, vyma-
fovanie vestibulu skoly. Je to narocné ako
po stranke organizacnej, tak aj finanénej, no
verim, ze spolo¢nymi silami to zvlddneme
a zUtulnime priestor, v ktorom deti travia
najvacsiu cast dna. Z dalsich pripravova-
nych aktivit mézem spomenut plavecky
vycvik starsich Ziakov, interaktivne planeta-
rium, divadelné predstavenia, a mnozstvo
zaujimavych akcii ako je karneval, Fasian-
gy, vyzdobovanie kraslic vo Velkono¢nych
tvorivych dielhach, Den zeme, Den matiek,
Den deti a eSte r6zne iné, ktoré so sebou
prinesie ¢as a o ktorych Vas prostrednic-
tvom spominanej stranky 3koly budeme
informovat.

Ale nebudem predbiehat, vietko ma svoj
cas! Na zéver mi este dovolte kratke, no sr-
de¢né prianie celého kolektivu ZS s MS.

S prichodom viano¢ného obdobia pri-
chadza aj ¢as vdacnosti voci tym, vdaka
ktorym mohol byt uplynuly rok dspechom.
A tak v duchu Vianoc... Dakujeme a praje-
me Vam prijemné preZitie sviatkov a stastny
novy rok! Mgr. Katarina Kuzmikovd

riaditelka skoly
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Vazeni obcania,

Rok sa zisiel s rokom a na dvere ndm
uz opat klopu viano¢né sviatky. Pred ro-
kom som sa Vam predstavil ako osoba,
ale aj ako novy predseda RD Lucivna.
Na jar v roku 2019 sme zacali obnovou
strojového parku, nasledne sme zacali
s Upravou objektu a opravou hospo-
dérskych budov RD, nakolko som pre-
vzal rolnicke druzstvo dost zanedbané
po byvalom vedeni. Jeho ¢iasto¢nd ob-
nova stala druzstvo nemdlo penazi. Ob-
novou a doplnenim stada hovadzieho
dobytka ndm vznikla dalSia investicia
do uskladnenia a chladenia mlieka, pre-
toze sa mnozstvo vyrobeného mlieka
podstatne zvysilo.

Ako som slubil, zacali sme s uzatva-
ranim novych njomnych zmlav polno-
hospodarskych pozemkov s navysenim
najomného. Rozdelili sme to na dve eta-

POZVANKA NA

KOLKOVY TURNAJ ZIEN

Urob si volno vo sviato¢nom zhone
a prid'si posediet a zahrat si kolky v pia-
tok 27. decembra 2019 o 18,00hod. na
kolkarni v Lucivnej. Prines si dobru
naladu, nie¢o pod zub, najlepsiu kama-

ratku a nezaopatrené deti.

TesSime sa na Teba

|

py. V prvej etape sme oslovili ob¢anov
(prenajimatelov), ktori doteraz nemali
uzatvorené nijomné zmluvy, alebo sa
zmenilo ich vlastnictvo. Okrem niekol-
kych vynimiek sa ndm podarilo tieto
zmluvy uzatvorit, vsetci osloveni obca-
nia mali moznost sa k najomnym zmlu-
vam vyjadrit. Po vzéjomnej dohode sme
uzavreli niekolko dal3ich zmlav. Co nés
vsak zarazilo, bol postup predsedu po-
zemkového spolocenstva Byvali urba-
rialisti Lucivnd, starostky obce a obec-
ného zastupitelstva, ktori listom podali
svoj vyklad k obsahu navrhov ndjom-
nych zmldv a tym dezinformovali ob¢a-
nov. Stale nechdpeme o ¢o im v tomto
liste vlastne islo.

V druhej etape budeme upravovat
najomné zmluvy, ktoré su doteraz plat-
né. Ich termin ale zalezi aj na financnej
moznosti druzstva. Verime, Ze ¢o naj-

"
g
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Ziadame vsetkych vodicov,

aby neparkovali svoje moto-
rové vozidla na krajniciach
ciest a chodnikoch. Pocas zim-
nej udrzby budu tieto vozidla
zavadzat mechanizmom vy-
konavajucim zimna udrzbu
a moze dojst aj k poskodeniu
Vasich vozidiel.

skor uspokojime aj ostatnych vlastni-
kov polnohospodarskej pody.

Chcel by som sa Vam ospravedInit
za neuskutocnené avizované dozinky
po zbere Urody. Nevyslo ndm to pod-
[a nasich predstdv, pretoze zhorsenim
pocasia pocas zatvy sa prediZili zatev-
né prace. lhned po ich skonceni sme
museli rychlo zacat zakladat novu tro-
du, to znamena vykonat podmietky,
hnojenie a nésledne sejbu ozimin, aby
sme stihli agrotechnicky termin, ¢o sa
nam aj podarilo. Verime, ze buduci rok
nam to vyjde a takto si uctime vset-
kych ¢lenov a aj ostatnych obcanov,
ktori sa podielaju na rozvoji RD.

Na zaver Vam chcem popriat

v mene svojom aj v mene RD Lucivna

vela zdravia, rodinnej pohody a vza-
jomnej lasky v Novom roku 2020.

Tibor Halmo, predseda druzstva
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Spolocenskad sdla Hotela Koncista

O dobrt zdbavu sa postard

Hudobnd skupina
TENNESSEE

Tanecny klub
SUPER
Vstupné

Bohatd

TOMBOLA

DJ MILAN Harmonikér

JANKO

Inzerat na PRACU - trvaly pracovny pomer
OBEC LUCIVNA HLADA ZODPOVEDNEHO ZAMESTNANCA

na poziciu technického pracovnika na zabezpecenie koordinacie
zamestnancov prijatych v ramci projektov a na zabezpecenie
udrzby majetku obce a verejnych priestranstiev.

Obec Lucivna prijme do trvalého pracovného pomeru technického pracovnika
na zabezpecenie koordindcie zamestnancov prijatych v rdmci projektov a na zabez-
pecenie udrzby majetku obce a verejnych priestranstiev s ndstupom od 1. 3.2020.

y £\ EL YT FET BV STHzodpovednost, spolahlivost, komunikativnost, technické mys-
lenie, minimalne stredné odborné vzdelanie s maturitou technického zamerania, vodi¢-

sky preukaz typu B a T (aktivny vodi¢), vodi¢sky preukaz typu D a prax vo veducej pozicii
vitané. Ponukana nastupnd mzda (brutto): minimalne 750,-- €/mesac¢ne s moznostou
zvysenia po uplynuti skisobnej doby. Miesto vykonu prace obec Lucivna.

Ziadosti o prijatie do zamestnania a Zivotopisy, vratane sthlasu so spracovanim osob-
nych udajov zasielajte na e-mailovu adresu: referent@lucivna.sk.

Kontaktovat budeme len vybranych uchadzacov.

Tlacivo suhlas so spracovanim osobnych udajov v zmysle platnej legislativy je zverej-
nené na webovej strdnke obce Lucivng, pripadne si ho mézu zdujemcovia o pracu vy-
zdvihnut na Obecnom urade v Lucivnej pocas strankovych hodin.

ROZLUCILI SME SA

® Chladonova Viera
@ Gazi Jan @ Kyse Pavol
® Ignacakova Maria ® Knut Ondrej
® Grexova-Fabikovd  Maria @ Puskova Anna
® Dlugosova Alzbeta @ Badiarova Maria
® Kicadk Jan ® Grexa Milan
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PODUJATI

wm 20.12.-21.12.2019 - STASTNE A VESELE VIANO-
CE - Miro Jaros$ koncert — Nestville Park Hniezdne
od 16,00 hod.
mem 21.12.2019 - ZVESTUJEME VAM RADOSC -
VAGONAR Poprad - Koncert tradi¢nych spisskych
kolied — Dom Kultury Poprad o 18,00 hod.
mem 21.12.2019 - Vianoéné trhy Strba - pred obec-
nym tradom v Strbe od 16,00 hod.
m=m 22.12.2079 - SRANDA BANDA A VIANOCE -
komedialna family show Dom Kultiry Poprad
010,00
mem 22.12.2019 - 4. ADVENTNY VEZOVY KONCERT
- Namestie sv. Egidia Poprad o 18,00 hod.
mmm 22.12.2019 - Otvaranie Vianoc- 30. rocnik Via-
noénej slavnosti v Strbe pred obecnym Gradom
017,00 hod.
mmm 24,12.2019 - Vianoce na lade - bezplatné kor-
culovanie na Zim. stadione v Poprade od 14,00
mem 25.12.2019 - ZIVY BETLEHEM - divadelné
predstavenie - Nam sv. Egidia Poprad od 18,00
mem 26.12.2019 - GYPSY JAZZ A KARIN SARKISJAN
/ ARMENSKO - koncert huslistu Jana

Berkyho Mrenicu v novom S$tyle. Divadelna sala
Domu kultury v Poprade o 18,00
mem 27.12.2019 - DZURAVE VEDOMOSTI - vtipny
kviz - Belanska vinaren ,Sp. Bela o 20,00
m=m 28.12.2019 - PERINBABA V TATRACH - diva-
delné predstavenie, mestsky park Tatranska
Lomnica, premiéra 14,00 a repriza 16,00
mmm 28.12.2019 - C1 HUTORIM, TY VOLE! - Cesko-
slovenska komédia o Slovékoch Zijucich u Praze,
Kino Sp. Beld 0 19,00
w28, 12. - 29.12.2019~ 47. roénik TATRANSKY PO-
HARV BEHU NA LYZIACH - Strbské Pleso
mem 29.12.2079 - VIANOCNY KONCERT MUSIC
THEATRE ORCHESTRA v Tatranskom Ladovom
Déme - Hrebienok , Vysoké Tatry o 15,30
mem 29.12.2019 - SIMA MARTAUSOVA - koncert-
Penzién Teniscentrum Tatranskd Lomnica o 18,00
mem 29.12.2019 — VIANOCNY KONCERT ADAMA
DURICU - Hotel Bellevue Vysoké Tatry o0 19,00
m=m 30.12.2079 - KED MUZI PLACU - Divadelné
predstavenie - Kongresova sala Kupel ov Novy
Smokovec o0 19,00
m=m 31.12.2019 — KRST SNEHOVEJ VLOCKY - z3-
bavny program pre celt rodinu - Strb. Pleso 0 11,00
mem 37.12.2079 - SILVESTER NA HREBIENKU - Ol-
dies Pérty — Hrebienok Vysoké Tatry
e 10.1.2020 - SCAMBA - vesely koncert, Dom Kul-
tary Poprad o 18,00 hod.
m=m 15,1.2020 - METODY VYPOCUVANIA A ZISKA-
VANIA INFORMACII- prednaska s Mgr.et Mgr. On-
drejom Kubikom PhD - Kino Tatran Poprad o 19,00
hod.
w24, 1. - 25.1.2020 - FS VAGONAR - Predstavenie,,
Hranicami” - Dom Kulttry Poprad o 19,00 hod.
= 37.7. - 2.2.2020 - BALONOVA FIESTA TATRY
2020 - Velka Lomnica
m=m Do 4.2.2020 - BETLEHEMY - vystava rucne vy-
rabanych betlehemov - ULUV Tatranska Lomnica
mem 7.2.2020 - JAREK NOHAVICA - koncert - Aréna
Poprad
= 12.2.2020 - CUDNE POPOLUDNIE DR: ZVON-
KABURKEHO - divadelné predstavenie- Dom Kul-
tary Poprad o 18,00
me=m 8.2.2020 - PLES OBCE LUCIVNA - Hotel Kon-
Cista
mm 29.2.2020 - VECI €O SA DEJU - FS HORNAD -
predstavenie - Dom Kultury Poprad o 18,00
mem 19.4.2020. - QUEEN SYMFONICKY - koncert -
Aréna Poprad
mem 30.5.2020 - MAJALES - Kultdrne popoludnie
v parku v Lucivnej spojeny s oslavou Medzinarod-
ného dna deti




